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Bezptatne, drukowane wydawnictwa
Krajowego Centrum ds. AIDS
mozna zamowié, piszac na adres:

ul. Samsonowska,
02-829 Warszawa

lub

aids@aids.gov.pl
tel. 22 33177 77

Elektroniczne wersje
wszystkich publikacji wydanych
przez Krajowe Centrum ds. AIDS

znajduja sie
ha stronie internetowej
aids.gov.pl



Gtéwna przyczyna
nierzezaczkowych zakazen

drég moczowo-ptciowych
(NGU, nongonococcal
urethritis) s bakterie:
Chlamydia trachomatis
i Mycoplasma genitalium.




Do pozostatych patogenéw wywotujagcych NGU
naleza m.in. rzesistek pochwowy czy wirus
opryszczki ludzkiej (HSV).

Rodzaj choroby powodowanej przez Chlamydia
trachomatis (nie myli¢ z Chlamydia pneumo-
niae, ktora jest przenoszona drogg kropelkowa
i wywotuje zapalenia drég oddechowych) zale-
zy od serotypu. Niektore z nich (D-K) sg przyczy-
na nierzezaczkowego zakazenia drég moczo-
wo-ptciowych, a inne (L1, L2 i L3) - ziarniniaka
wenerycznego pachwin (lymphogranuloma
venerum, LGV).

L™
$‘j Do zakazenia Chlamydia trachomatis
\ i Mycoplasma genitalium u oséb dorostych
dochodzi praktycznie wytacznie droga
kontaktéw seksualnych. n
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Obie bakterie zyja we wnetrzu komorki i dlate-
go s3 bardzo wrazliwe na czynniki zewnetrzne
(temperature, sSwiatto stoneczne, wysuszenie,
srodki dezynfekcyjne czy zwykte mydto lub ptyn
do mycia naczyn). Z tego powodu praktycznie
nie dochodzi do zakazen w zyciu codziennym
(praca, dom).

Ryzyko nabycia zalezy od ptci
i jest wieksze u kobiet niz u mezczyzn.
Zakazenie oboma patogenami podczas
kontaktéw oralnych jest minimalne
(w przeciwienstwie do rzezaczki i kity).

W grupie mezczyzn majgcych kontakty seksualne
z mezczyznami (men having sex with men, MSM)
czesto stwierdza sie jednoczesnie zakazenie cew-
ki moczowej, gardta lub odbytu.
L4 :
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Zakazenie Chlamydia
trachomatis najczesciej
jest rozpoznawane
% u kobiet, zwtaszcza
ponizej 24 r.z.
\ Chlamydia
. trachomatis
i rzesistek pochwowy
sg jedynymi patogenami
przenoszonymi droga
ptciowa czesciej
wystepujgcymi
u kobiet niz mezczyzn.

Zdecydowanie ubozsze dane epidemiologiczne
(w tym brak polskich) sugeruja wystepowanie
Mycoplasma genitalium czesciej u mezczyzn,
zwiaszcza miedzy 25. a 34. rokiem zycia. W gru-
pie kobiet zakazenia dominujg u oséb w wieku
od 35 do 44 lat.



OBJAWY
¢/

W przewazajacej wiekszosci przypadkéw NGU
jest zakazeniem miejscowym i ogranicza sie do
cewki moczowej, szyjki macicy, odbytu i gardta.

U 10-30% mezczyzn zakazenie
cewki moczowej oraz u ponad 50% kobiet
zakazenie szyjki macicy wywotane
przez Chlamydia trachomatis moga
przebiegaé bezobjawowo.
Odsetki te sa jeszcze wieksze
przy Mycoplasma genitalium.

Nawet 99% nierzezaczkowego zapalenia gardta
przebiega bezobjawowo. Objawy u oséb choruja-
cych nie réznig sie od zwyktego zapalenia gardta.
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Objawy nieleczonego lub niewtasciwie leczone-
go zakazenia NGU stopniowo mijaja, jednak oso-
ba taka nadal jest zakazona.

Osoba bezobjawowa lub tez taka, ktéra otrzy-
mata niewtasciwe leczenie, moze zakazac¢ ko-
lejnych partneréw seksualnych, jesli nie stosuje
prezerwatywy podczas wszystkich rodzajéw
kontaktow seksualnych.

U noworodkéw urodzonych przez kobiety
zakazone Chlamydia trachomatis

lub Mycoplasma genitalium )

moze rozwijac sie g
zapalenie spojowek. Q\ }\
Brak leczenia u mezczyzn {
moze prowadzi¢ do zajecia

tylnej czesci cewki moczowej,

gruczotu krokowego

i najadrzy, powodujac ich

zapalenie oraz bezptodnosc¢.



tagodne zapalenie
narzadow
miednicy mniejszej

-ciezsze lub dtuzej
trwajace miesigczki;

-krwawienie podczas
lub po kontakcie
seksualnym;

-krwawienie miedzy
kolejnymi okresami;

-wydzielina z pochwy;

-bolesne oddawanie
moczu.

Umiarkowane
zapalenie
narzadow
miednicy
mniejszej

-obustronny

bdl w miednicy
mniejszej;

-bdl podczas

kontaktéw
seksualnych.

Ciezkie
zapalenie
narzadoéw
miednicy
mniejszej

-nudnosci

i wymioty;

-goraczka

powyzej 38°C;

.stan zapalny;
-ropien

jajowodow
i jajnikow;

-zapalenie

otrzewnej.



Jedna z wazniejszych
przyczyn bezptodnosci
mtodych kobiet
jest nierzezaczkowe

zakazenie drég
moczowo-ptciowych
(réowniez przebiegajace
bezobjawowo).




DIAGNOSTYKA

Obecnie preferowana
metodg diagnostyki NGU,
niezaleznie od jej lokalizacji
i przyczyny, jest
badanie genetyczne

% (molekularne)

wykonane metoda

NAAT (Nucleic Acid

& \\ Amplification Tests),
1 np. PCR.

Jesli objawy nie wystepuja,
badanie mozna wykonac¢
po minimum 2 tygodniach
od ostatniej sytuacji
ryzykownej.
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Na rynku sg dostepne inne
metody diagnostyki zakazenia NGU.
Naleza do nich: ocena pod mikroskopem
wydzieliny, szybkie testy stwierdzajgce obec-
nos¢ antygenu bakterii, immunofluorescencja
bezposrednia czy tez badanie obecnosci prze-
ciwciat w surowicy krwi.

Jednak zadna z nich nie jest obecnie zalecana.
Cechuja sie one zbyt mata czutoscia i doktad-
noscig (np. czutosé testow serologicznych to
tylko 53-76%).

Badanie diagnostyczne nalezy
wykonac u kazdej osoby,
nawet niemajacej objawow,
ktéra w przesztosci odbywata kontakty
seksualne (oralne, dopochwowe
i analne) bez prezerwatywy
z inng osoba, ktéra rowniez miata
sytuacje ryzykowne.

13
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Leczenie polega
na podaniu antybiotyku.
Schemat terapii zalezy
od obowigzujgcych
/ wytycznych.
\% ... v -
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Miejsce pobrania materiatu (cewka moczowa,
szyjka macicy, gardto, odbyt) zalezy od rodzaju
kontaktéw seksualnych (dopochwowe, oralne,
analne).

? % LECZENIE e

b




Chlamydia trachomatis

Azytromycyna 1 g w dawce jednorazowej
lub
Doksycyklina 100 mg co 12 godzin przez 7 dni

Mycoplasma genitalium

Azytromycyna: pierwszego dnia 500 mg
w dawce jednorazowej, a nastepnie
przez & kolejne dni po 250 mg 1 raz dziennie

lub w przypadku lekoopornosci na azytromycyne:
Moksyfloksacyna 400 mg
1raz dziennie przez 7-10 dni




16

-

U kazdego

zakazonego \ }\
Chlamydia trachomatis \,

lub Mycoplasma genitalium

nalezy wykonaé badania 4

w kierunku nastepujacych

zakazen przenoszonych

droga piciowa:

« HIV (dwukrotnie testem
IV generacji: w dniu zgtoszenia sie na
badanie oraz 6 tygodni od ostatniego
ryzykownego kontaktu seksualnego);

« kity (dwukrotnie: w dniu zgtoszenia sie
na badanie oraz 6 tygodni od ostatniego
ryzykownego kontaktu seksualnego);

« wirusowych zapalen watroby typu B i C
(dwukrotnie: w dniu zgtoszenia sie na
badanie oraz 3 miesigce od ostatniego
ryzykownego kontaktu seksualnego);

« rzezaczki (tylko w dniu zgtoszenia sie
na badanie).



Bardzo wazne jest jednoczesne
leczenie osoby, u ktérej rozpoznano
zakazenie, oraz jej partneréw/partnerek
seksualnych, z ktérymi miata kontakty
seksualne bez prezerwatywy w ciggu
3 miesiecy przed wystgpieniem objawoéw.

Niezaleznie od wyniku badania partnerzy powin-
ni bezwzglednie otrzymaé antybiotyk (w przy-
padku aktualnego partnera ten sam lek). Zanie-
chanie tego moze doprowadzi¢ do powtérnego
zakazenia.

%’357 PROFILAKTYKA

Przed zakazeniem patogenami
wywotujacymi NGU chroni prezerwatywa
oraz inne metody barierowe
(np. chusteczki do seksu oralnego).

17
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Wiecej informacji Vi
o chlamydii, mykoplazmie u .
i innych zakazeniach T —
przenoszonych droga ptciowg i/

znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
drogg ptciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
. zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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