Co nalezy wiedzieé o gruzlicy

Co to jest gruilica?
Gruzlica jest chorobg zakazna wywolywang przez bakteri¢ — pratek gruzlicy.
Gruzlica najczgsciej zajmuje pluca, ale moze zaatakowac kazdy narzad cztowieka.

Osoby chore na gruzlicg moga mie¢ wszystkie lub tylko niektére z wymienionych
nizej objawow. Zdarza sig, ze jedynym objawem gruzlicy jest kaszel.

Najczestsze objawy gruglicy:

* kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie bez poprawy
* goraczka

® nocne poty

* ostabienie i tatwe mgczenie si¢

e brak apetytu

 chudnigcie

« krwioplucie Jezeli masz ktorykolwiek z objawoéw, musisz
« béle klatki piersiowej Jjak najszybciej zglosi¢ sie do lekarza lub powiedziec o swoich
o dusznosé objawach osobie 7 organizacji zajmujgcej si¢ uchodicami

Jak moge zakazic sie gruzlicq?

Gruzlica mozesz zakazi¢ si¢ w czasie kontaktu z osoba chora na gruzlice ptuc, wdychajac powietrze zawierajace
pratki. Chory wydala pratki podczas kaszlu, kichania, gdy $mieje si¢ i moéwi. Chory na gruzlice, ktdry jest leczony,
nie stanowi juz zagrozenia.

Jakie badania wykona lekarz,
aby rozpoznac gruilice?

Kto jest najbardziej zagrozony zachorowaniem na gruzlice? * Badanie radiologiczne klatki piersiowej,
¢ Osoby, w ktorych otoczeniu sg lub byty osoby chore by sprawdzi¢, czy masz zmiany w ptucach
na gruzlice.  Badania plwociny, by sprawdzic,
* Osoby niedozywione, przemeczone, wyczerpane fizycznie czy w plwocinie, ktora wykrztuszasz obecne sa pratki
i umystowo — zyjace w stresie. e Jezeli nie wykrztuszasz plwociny,
e Dzieci ponizej 5. z. moga by¢ zlecone inne badania

* Osoby, ktore maja choroby obnizajace odpornosé organizmu
- chorzy na nowotwory, cukrzyce i zakazeni HIV,
* Osoby naduzywajace alkoholu i palacy papierosy.

Czy gruglica jest wyleczalna?
Gruzlica jest obecnie choroba wyleczalna.
Najwazniejszym warunkiem jest jej wezesne wykrycie.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zakaZenia gruilicqg?

1. No$ maseczki zakrywajace nos i usta

2. Jesli nie masz maseczki to w czasie kaszlu i kichania
zakrywaj nos i usta chusteczka jednorazowa, badz kichaj

lub kaszl w zgigcie okciowe. - ) Czy za leki na grutlice trzeba placié?
3. Odkrztuszaj z dala od innych do chusteczki jednorazowe;j, Wszystkie dzialania majace na celu zapobieganie,
ktorg od razu wyrzu¢ do kosza. wykrywanie i leczenie gruzlicy sa bezptatne
4. Podczas rozmowy unikaj mowienia prosto w twarz rozmowcy. dla wszystkich 0s6b przebywajacych w Polsce,
5. Jesli ktos w Twoim otoczeniu kaszle nie zastaniajac ust, takze dla uchodzcow.
odsun si¢ jak najdalej, odwroé gtowe lub wyjdz do innego Wszystkie leki przeciwpratkowe,
pomieszczenia. takze w leczeniu gruzlicy wielolekoopornej,
6. Upewnij sig, ze osoba opiekujaca si¢ Twoim matym dzieckiem s dla chorych na gruzlice bezptatne.
nie ma przewlektego kaszlu lub innych niepokojacych objawow. Réwniez leczenie szpitalne i ambulatoryjne
7. Czgsto wietrz pomieszczenia, w ktérych przebywasz z innymi chorych na gruzlicg jest bezplatne.

osobami, jesli to mozliwe.



Illo nompiono 3namu npo myodepKynvo3

L]0 maxe mybepxynso3?

Ty0Gepkyab03 — 1e iHdexuiiine 3aXBOPIOBAHHSI, SIKE BUKIMKAETHCS MiKOOAKTepieio
(mat.Mycobacterium tuberculosis)— nammukoro Koxa. TyGepkyiib03 Bpaxkae epeBa)kHO JICTeHi,

aAJIC MOKIIMBE TAKOXK yPaKCHHA BCIX THIIMX 0pl"aHiB JIFOAUHU.

Jlrorm XBOpi Ha TYOEPKYJIb03 MOXKYTh MaTH JIesiKi a00 BCi 3 TIepepaxoBaHUX HUKYE CUMIITOMIB.

THOI €IMHUM CUMITTOMOM TYOEpPKYIIbO3Y € KalllelTb.

Haubinbw nowtupeni cumnmomu myoepKynvosy:

° Kalesb, SKUH TPUBAE IIOHANMEHINE 3 THKHI 0e3 MOKpaLIeHHS

¢ JINXOMaHKa (‘IaCTiIlIe 3 HEBUCOKHMMH ITOKa3HUKaMM TEMIICpATypu

Tina - 37,0-37,5°)
* MITUBICTH (IIEPEeBaXKHO BHOI)
* cJTa0KICTh 1 MIBH/IKA CTOMITIOBAHICTh
® BIJICYTHICTb alieTUTy
* BTpara Baru
* KPOBOXapKaHHS
* Ol y rpyasx
* 3Q/[MIIKA

Ax a moocy 3axeopimu na myoepxynvo3?

Axuo y Bac € 6y0v-akuit i3 cumnmomis,
0yOb-1acKa AKHAWeUOuLe 36epHimbcs 00

iKapa abo po3Kaxicimv NPo ce0i CUMNMOMU KOMYCh
i3 opeanizauii, wio 3alMAEMbCA NUMAHHAMU Didicenyis.

Bu moxerte 3apaszutucs TyOepKyIb030M MIPU KOHTAKTI 3 JIOAMHOIO, SIKa XBOPi€ Ha TyOepKy/IbO3 JereHb,
BIUXHYBIIHU HOBITPs, IO MICTUTH MikoOakTepil. XBopuil BUAiNAe MikoOaKTepii Ipy Kalllli, YXaHHi, i Jac
CMIXy Ta po3MOBH. SIKIIO JTI0JIMHA XBOPA Ha TyOepKyIIbO3 JIIKY€EThCs, TO BOHA Oi/Ibllle HE CTAHOBHUTD 3arpO3n

JJ11 OTOYCHHS.

Xmo 3naxooumscs 6 cpyni nioguuienozo puzuKy 3axeopimu

Ha mybepKynvo3?

o JIromu, sSIKi MArOTh MPSIMHUIL KOHTAKT 3 THMH XTO XBOPi€ Ha
TyOepKy/b03 3apa3 abo XBOPIB Y MUHYJIOMY.

* BucHaxxeHi (hi3M4HO YU NCUXIYHO JTIOU, MOJKIUBO TEX
BHACJIJIOK HEO1aHHs, 0COOJIMBO SKIIO BOHU 11epedyBaioTh
y CTPECOBOMY CTaHi.

e Jlit 10 5 poKiB.

o JTrou, SIKi MaroTh 3aXBOPIOBAHHS, 1110 3HIKYIOTh IMYHITET
- pak, Iykposuii riaber Ta BlJI-indikoBaHi.

o Jlrom, sIKi 37I0BXHBAIOTH JIKOTOJIEM 1 KYpPSITh CHTapeTH.

AK 3sMeHwumu pusuK 3apaxcents mybepkynbozom?

1. HociTk Mackw, siKi 3aKpHUBalOTh HIC i pOT

2. Slxmo y Bac Hemae Macku, Mijl 4ac Kalulio Ta YXaHHS
3aKpHUBaiiTe HiC 1 POT OZHOPA30BOIO CEPBETKOIO ab0 uxaiite
YH KalUIHTE 10 3iCHYTOTO JOKTS.

3. Biakanurroiite 10 OJHOPa30BOi CEPBETKH, 30€piraroun
OesreyHy BijcTaHb Bixl iHIMX. Bukopucrany cepseTky ciij
HErailHO BUKUHYTH B 3aKPUTHH CMITHHK.

4. Ilix 9ac po3MOBH 3 IHIIOIO JIFOAMHOIO YHUKAHTE TOBOPUTH
3aHaATO OIM3BKO 200 B IPSIMO B OOJIHIUSL.

5. SIxmio xTock i3 Baloro oToueHHs Kaluisie He MPUKPUBAIOYH
poTa, BiIiiAITh SKOMOTa Jaii, BiJBEPHITHCS B IHIIUI OiK
200 MepelIiTh y iHIIe MPUMILICHHS.

6. IlepexoHaiiTecs, 110 JIIOMHA, SKa JOIIAAAE 3a Bammm MamokoM,

HE Ma€ XPOHIYHOTO KAIUTO a00 1HIINX TPUBOXKHUX CUMIITOMIB.
7. SIK1I0 116 MOYKITMBO YacTO MPOBITPIONTE MPUMIILECHHS, 1¢ Bu
repebyBaeTe 3 IHIUMH JIFOIbMH.

AKi ananizu mae npogecmu nikap ona
diaznocmuxu myoepkynvosy?

* PeHTreH rpyaHol KIiTKH, 1100 M00a49nTH, 91

€ y Bac 3miHU B Jeressx

 TecT MOKPOTHHHS, 1100 TIEPEBIPUTH HASIBHICTH
MikoOaKTepii y MOKpOTI, siKy By Bifkamumoere

* SIKIII0 MOKPOTHHHSI HE BiJIKAIIUTIOETECS, MOXKYTh
OyTH IIpU3HAYCHI HIII aHATI3N.

Yu mybepKynvo3 unikoenuii?

B nanwmii gyac TyOepKyib03 € BUIIKOBHOIO XBOPOOOIO.

HaiiBaskimsima YMOBOIO € paHHE BUABJICHHS.

Yu 3a niku 6i0 myoepkynpo3y mpeoa niamumu?
VYei 3axonu, cpsIMOBaHi Ha IPO(LIAKTHUKY,
BUSIBIICHHSI Ta JIIKYBaHHS TyOCPKY/Ib03Y,

€ OE3KOMITOBHUMH IS BCIX 0Ci0,

110 nepeOyBatoTh y [Tonbiii, BKIHOYa0un
ODKeHIB. YCi MPOTUTYOEPKYIIbO3HI penaparH,
a TAKOX IIPenapary JULs JIiKyBaHHS
MYJIBTHPE3UCTEHTHOTO TYOCPKYIIb03Y,

€ OE3KOIITOBHUMH TSl XBOPUX

Ha TyOepky:np03. CrarjionapHe Ta aMOyiaTtopHe
JIKyBaHHS XBOPUX Ha TyOepKyIb03

TaKOX € OC3KOIITOBHHM.



