
wizualizacja sprawozdania

Nagłówek sprawozdania finansowego

Data początkowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2021-01-01

Data końcowa okresu, za który 
sporządzono sprawozdanie

2021-12-31

Data sporządzenia sprawozdania 
finansowego

2022-06-18

Kod Sprawozdania: SprFinJednostkaInnaWZlotych

Kod Systemowy SFJINZ (1)

Wersja Schemy 1-2

Wariant Sprawozdania 1

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujące jednostkę

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa Firmy POLSKI ZWIĄZEK BIATHLONU

Siedziba podmiotu

Województwo Śląskie

Powiat KATOWICE

Gmina KATOWICE

Miejscowość KATOWICE

Adres

Kraj PL

Województwo Śląskie

Powiat KATOWICE

Gmina KATOWICE

Nazwa ulicy KOŚCIUSZKI

Numer budynku 84

Nazwa miejscowości KATOWICE
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Kod pocztowy 40-519

Nazwa urzędu pocztowego KATOWICE

Podstawowy przedmiot działalności jednostki

Kod P K D 9319Z

Identyfikator podatkowy NIP 1180529687

Numer KRS. Pole obowiązkowe dla 
jednostek wpisanych do Krajowego 
Rejestru Sądowego.

0000131363

Wskazanie okresu objętego sprawozdaniem finansowym

Data od 2021-01-01

Data do 2021-12-31

Wskazanie, że sprawozdanie 
finansowe zawiera dane łączne, 
jeżeli w skład jednostki wchodzą 
wewnętrzne jednostki organizacyjne 
sporządzające samodzielne 
sprawozdania finansowe: "Tak" - 
sprawozdanie finansowe zawiera 
dane łącznie; "Nie" - sprawozdanie 
nie zawiera danych łącznych

Nie

Założenie kontynuacji działalności

Wskazanie, czy sprawozdanie 
finansowe zostało sporządzone przy 
założeniu kontynuowania 
działalności gospodarczej przez 
jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości

Tak
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Wskazanie, czy nie istnieją 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią 
działalności: "Tak" - Brak 
okoliczności wskazujących na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności; "Nie" - Wystąpiły 
okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania 
działalności

Tak

Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) 
rachunkowości, w zakresie w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo 
wyboru, w tym:

Wartości niematerialne i prawne 
Wartości niematerialne i prawne 
ujmuje się w cenach nabycia 
pomniejszonych o dokonane odpisy 
amortyzacyjne. Cena nabycia 
obejmuje cenę zakupu oraz inne 
wydatki związane z nabyciem oraz 
przystosowaniem danego składnika 
wartości niematerialnych i prawych 
do użytkowania. Wartości 
niematerialne i prawne o cenie 
niższej niż 10.000,- są odpisane w 
koszty w miesiącu zakupu . 
Pozostałe wartości niematerialne i 
prawne umarzane są metodą 
liniową. Środki trwałe Środki trwałe 
ujmuje się w cenach nabycia 
pomniejszonych o dokonane odpisy 
amortyzacyjne. Cena nabycia 
obejmuje cenę zakupu oraz inne 
wydatki związane z nabyciem oraz 
przystosowaniem danego środka 
trwałego do użytkowania. 
Amortyzacja Odpisy amortyzacyjne 
od środków trwałych dokonywane 
są na podstawie planu amortyzacji, 
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metod wyceny aktywów i pasywów 
(także amortyzacji),

zawierającego kwoty rocznych 
odpisów i stawki amortyzacji. Do 
amortyzacji środków trwałych 
jednostka stosuje następujące 
stawki : - urządzenia techniczne i 
maszyny – 10% - 30% - inne środki 
trwałe – 20% - 25% Środki trwałe o 
cenie niższej niż 10.000,00 są 
jednorazowo odpisane ich w koszty, 
w miesiącu przyjęcia do 
użytkowania. Materiały Materiały 
wykazywane są według cen nabycia, 
nie wyższych od cen ich sprzedaży 
na dzień bilansowy. Cena nabycia 
obejmuje cenę zakupu oraz inne 
wydatki związane z nabyciem 
materiałów. Jeżeli wydatki związane 
z nabyciem materiałów (np. koszty 
transportu, ubezpieczenia) nie są 
istotne materiały wycenia się 
według cen zakupu, nie wyższych od 
cen ich sprzedaży na dzień 
bilansowy. Należności 
długoterminowe, należności 
krótkoterminowe Należności są 
wyceniane w kwocie wymagalnej 
zapłaty. Ewentualne odsetki są 
księgowane na dobro przychodów 
finansowych, tylko wtedy, gdy 
jednostka na dzień bilansowy 
podejmie decyzję o dochodzeniu 
tych odsetek. Odpisów 
aktualizujących wartość należności 
nieprzeterminowanych, 
przeterminowanych, spornych i 
wątpliwych dokonuje się na 
podstawie decyzji kierownika 
jednostki. Zobowiązania 
długoterminowe i krótkoterminowe 
Zobowiązania są wykazywane w 
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kwocie wymagalnej zapłaty. 
Ewentualne odsetki są księgowane 
w ciągu roku w ciężar kosztów 
finansowych na podstawie not 
obciążeniowych od dostawcy. 
Inwestycje krótkoterminowe 
Inwestycje krótkoterminowe w 
księgach na moment ich nabycia lub 
powstania wycenia się według cen 
zakupu lub nabycia. Rozchód 
inwestycji jednakowych, których 
ceny nabycia są różne, wycenia się 
według metody FIFO. Inwestycje 
krótkoterminowe na dzień 
bilansowy wyceniane są według 
ceny nabycia. Inwestycje w postaci 
aktywów finansowych zaliczane są 
do krótkoterminowych aktywów 
finansowych, jeżeli są płatne i 
wymagalne lub przeznaczone do 
zbycia w ciągu 12 miesięcy od dnia 
bilansowego lub, jeżeli są płatne i 
wymagalne lub przeznaczone do 
zbycia w ciągu 12 miesięcy od dnia 
ich założenia, wystawienia lub 
nabycia. Wycena aktywów i 
pasywów wyrażonych w walutach 
obcych Wyrażone w walutach 
obcych składniki aktywów i 
pasywów wycenia się po 
obowiązującym na dzień wyceny 
średnim kursie ustalonym dla danej 
waluty przez Narodowy Bank Polski.
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ustalenia wyniku finansowego

Wynik finansowy ustalony jest 
zgodnie z obowiązującymi zasadami 
rachunkowości. Wynik finansowy 
netto został ustalony z 
uwzględnieniem: - zasady 
współmierności przychodów i 
kosztów, - zasady ostrożnej wyceny, 
- obowiązkowych obciążeń wyniku 
finansowego.

ustalenia sposobu sporządzenia 
sprawozdania finansowego

Rachunek zysków i strat sporządza 
się w wersji porównawczej. 
Sprawozdanie finansowe zostało 
sporządzone w zł i gr z pełną 
szczegółowością wykazaną w 
załączniku nr 1 do Ustawy o 
rachunkowości.

Bilans

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Aktywa razem 4307020.48 1772802.26 -

• Aktywa trwałe 3665003.67 655187.46 -

• • Wartości 
niematerialne i 
prawne

0 0 -

• • • Koszty 
zakończonych 
prac 
rozwojowych

0 0 -

• • • Wartość 
firmy

0 0 -



wizualizacja sprawozdania

• • • Inne 
wartości 
niematerialne i 
prawne

0 0 -

• • • Zaliczki na 
wartości 
niematerialne i 
prawne

0 0 -

• • Rzeczowe 
aktywa trwałe

3665003.67 655187.46 -

• • • Środki trwałe 3665003.67 472011.1 -

• • • • grunty (w 
tym prawo 
użytkowania 
wieczystego 
gruntu)

0 0 -

• • • • budynki, 
lokale, prawa do 
lokali i obiekty 
inżynierii lądowej 
i wodnej

0 0 -

• • • • urządzenia 
techniczne i 
maszyny

302844.44 346107.92 -

• • • • środki 
transportu

101715.59 0 -

• • • • inne środki 
trwałe

3260443.64 125903.18 -

• • • Środki trwałe 
w budowie

0 56056.36 -

• • • Zaliczki na 
środki trwałe w 
budowie

0 127120 -

• • Należności 
długoterminowe

0 0 -
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• • • Od 
jednostek 
powiązanych

0 0 -

• • • Od 
pozostałych 
jednostek, w 
których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • Od 
pozostałych 
jednostek

0 0 -

• • Inwestycje 
długoterminowe

0 0 -

• • • 
Nieruchomości

0 0 -

• • • Wartości 
niematerialne i 
prawne

0 0 -

• • • 
Długoterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • • w 
jednostkach 
powiązanych

0 0 -

• • • • • – udziały 
lub akcje

0 0 -

• • • • • – inne 
papiery 
wartościowe

0 0 -

• • • • • – 
udzielone 
pożyczki

0 0 -
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• • • • • – inne 
długoterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • • w 
pozostałych 
jednostkach, w 
których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • • • – udziały 
lub akcje

0 0 -

• • • • • – inne 
papiery 
wartościowe

0 0 -

• • • • • – 
udzielone 
pożyczki

0 0 -

• • • • • – inne 
długoterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • • w 
pozostałych 
jednostkach

0 0 -

• • • • • – udziały 
lub akcje

0 0 -

• • • • • – inne 
papiery 
wartościowe

0 0 -

• • • • • – 
udzielone 
pożyczki

0 0 -



wizualizacja sprawozdania

• • • • • – inne 
długoterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • Inne 
inwestycje 
długoterminowe

0 0 -

• • 
Długoterminowe 
rozliczenia 
międzyokresowe

0 0 -

• • • Aktywa z 
tytułu 
odroczonego 
podatku 
dochodowego

0 0 -

• • • Inne 
rozliczenia 
międzyokresowe

0 0 -

• Aktywa 
obrotowe

642016.81 1117614.8 -

• • Zapasy 241541.97 288413.05 -

• • • Materiały 241541.97 258413.05 -

• • • Półprodukty 
i produkty w toku

0 0 -

• • • Produkty 
gotowe

0 0 -

• • • Towary 0 0 -

• • • Zaliczki na 
dostawy i usługi

0 30000 -

• • Należności 
krótkoterminowe

74738.44 17597.37 -

• • • Należności 
od jednostek 
powiązanych

0 0 -



wizualizacja sprawozdania

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie spłaty:

0 0 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

0 0 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -

• • • • inne 0 0 -

• • • Należności 
od pozostałych 
jednostek, w 
których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie spłaty:

0 0 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

0 0 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -

• • • • inne 0 0 -

• • • Należności 
od pozostałych 
jednostek

74738.44 17597.37 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie spłaty:

68259.96 1300 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

68259.96 1300 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -
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• • • • z tytułu 
podatków, 
dotacji, ceł, 
ubezpieczeń 
społecznych i 
zdrowotnych 
oraz innych 
tytułów publiczno
prawnych

2332 14451.45 -

• • • • inne 4146.48 1845.92 -

• • • • 
dochodzone na 
drodze sądowej

0 0 -

• • Inwestycje 
krótkoterminowe

307469.15 780505.24 -

• • • Krótkotermin
owe aktywa 
finansowe

307469.15 780505.24 -

• • • • w 
jednostkach 
powiązanych

0 0 -

• • • • • – udziały 
lub akcje

0 0 -

• • • • • – inne 
papiery 
wartościowe

0 0 -

• • • • • – 
udzielone 
pożyczki

0 0 -

• • • • • – inne krót
koterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • • w 
pozostałych 
jednostkach

25000 0 -
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• • • • • – udziały 
lub akcje

0 0 -

• • • • • – inne 
papiery 
wartościowe

0 0 -

• • • • • – 
udzielone 
pożyczki

25000 0 -

• • • • • – inne krót
koterminowe 
aktywa finansowe

0 0 -

• • • • Środki 
pieniężne i inne 
aktywa pieniężne

282469.15 780505.24 -

• • • • • – środki 
pieniężne w 
kasie i na 
rachunkach

282469.15 780505.24 -

• • • • • – inne 
środki pieniężne

0 0 -

• • • • • – inne 
aktywa pieniężne

0 0 -

• • • Inne 
inwestycje 
krótkoterminowe

0 0 -

• • Krótkotermino
we rozliczenia 
międzyokresowe

18267.25 31099.14 -

• Należne wpłaty 
na kapitał 
(fundusz) 
podstawowy

0 0 -

• Udziały (akcje) 
własne

0 0 -
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Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Pasywa razem 4307020.48 1772802.26 -

• Kapitał 
(fundusz) własny

1190831.69 1078013.21 -

• • Kapitał 
(fundusz) 
podstawowy

439209.48 439209.48 -

• • Kapitał 
(fundusz) 
zapasowy, w tym:

0 0 -

• • • – nadwyżka 
wartości 
sprzedaży 
(wartości 
emisyjnej) nad 
wartością 
nominalną 
udziałów (akcji)

0 0 -

• • Kapitał 
(fundusz) z 
aktualizacji 
wyceny, w tym:

0 0 -

• • • – z tytułu 
aktualizacji 
wartości godziwej

0 0 -

• • Pozostałe 
kapitały 
(fundusze) 
rezerwowe, w 
tym:

638803.73 573516.27 -
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• • • – tworzone 
zgodnie z 
umową 
(statutem) spółki

638803.73 573516.27 -

• • • – na udziały 
(akcje) własne

0 0 -

• • Zysk (strata) z 
lat ubiegłych

0 0 -

• • Zysk (strata) 
netto

112818.48 65287.46 -

• • Odpisy z 
zysku netto w 
ciągu roku 
obrotowego 
(wielkość ujemna)

0 0 -

• Zobowiązania i 
rezerwy na 
zobowiązania

3116188.79 694789.05 -

• • Rezerwy na 
zobowiązania

0 0 -

• • • Rezerwa z 
tytułu 
odroczonego 
podatku 
dochodowego

0 0 -

• • • Rezerwa na 
świadczenia 
emerytalne i 
podobne

0 0 -

• • • • – 
długoterminowa

0 0 -

• • • • – 
krótkoterminowa

0 0 -

• • • Pozostałe 
rezerwy

0 0 -
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• • • • – 
długoterminowe

0 0 -

• • • • – 
krótkoterminowe

0 0 -

• • Zobowiązania 
długoterminowe

0 0 -

• • • Wobec 
jednostek 
powiązanych

0 0 -

• • • Wobec 
pozostałych 
jednostek, w 
których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • Wobec 
pozostałych 
jednostek

0 0 -

• • • • kredyty i 
pożyczki

0 0 -

• • • • z tytułu 
emisji dłużnych 
papierów 
wartościowych

0 0 -

• • • • inne 
zobowiązania 
finansowe

0 0 -

• • • • 
zobowiązania 
wekslowe

0 0 -

• • • • inne 0 0 -

• • Zobowiązania 
krótkoterminowe

295628.57 90746.22 -
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• • • 
Zobowiązania 
wobec jednostek 
powiązanych

0 0 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie 
wymagalności:

0 0 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

0 0 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -

• • • • inne 0 0 -

• • • 
Zobowiązania 
wobec 
pozostałych 
jednostek, w 
których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie 
wymagalności:

0 0 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

0 0 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -

• • • • inne 0 0 -
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• • • 
Zobowiązania 
wobec 
pozostałych 
jednostek

295628.57 90746.22 -

• • • • kredyty i 
pożyczki

0 0 -

• • • • z tytułu 
emisji dłużnych 
papierów 
wartościowych

0 0 -

• • • • inne 
zobowiązania 
finansowe

0 0 -

• • • • z tytułu 
dostaw i usług, o 
okresie 
wymagalności:

275239.68 11075.83 -

• • • • • – do 12 
miesięcy

275239.68 11075.83 -

• • • • • – powyżej 
12 miesięcy

0 0 -

• • • • zaliczki 
otrzymane na 
dostawy i usługi

0 0 -

• • • • 
zobowiązania 
wekslowe

0 0 -

• • • • z tytułu 
podatków, ceł, 
ubezpieczeń 
społecznych i 
zdrowotnych 
oraz innych 
tytułów publiczno
prawnych

2248.14 16828.72 -
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• • • • z tytułu 
wynagrodzeń

0 62341.67 -

• • • • inne 18140.75 500 -

• • • Fundusze 
specjalne

0 0 -

• • Rozliczenia 
międzyokresowe

2820560.22 604042.83 -

• • • Ujemna 
wartość firmy

0 0 -

• • • Inne 
rozliczenia 
międzyokresowe

2820560.22 604042.83 -

• • • • – 
długoterminowe

2265816.01 498977.87 -

• • • • – 
krótkoterminowe

554744.21 105064.96 -

Rachunek zysków i strat

Opis lub nazwa 
pozycji

Kwota na dzień 
kończący bieżący 
rok obrotowy

Kwota na dzień 
kończący 
poprzedni rok 
obrotowy

Przekształcone 
dane 
porównawcze za 
poprzedni rok 
obrotowy

Rachunek zysków i strat (wariant porównawczy)

• Przychody 
netto ze 
sprzedaży i 
zrównane z nimi, 
w tym:

3218274.16 1673128.49 -

• • – od jednostek 
powiązanych

0 0 -

• • Przychody 
netto ze 
sprzedaży 
produktów

3218274.16 1673128.49 -



wizualizacja sprawozdania

• • Zmiana stanu 
produktów 
(zwiększenie – 
wartość 
dodatnia, 
zmniejszenie – 
wartość ujemna)

0 0 -

• • Koszt 
wytworzenia 
produktów na 
własne potrzeby 
jednostki

0 0 -

• • Przychody 
netto ze 
sprzedaży 
towarów i 
materiałów

0 0 -

• Koszty 
działalności 
operacyjnej

10648330.66 8555519.03 -

• • Amortyzacja 137078.88 130641.06 -

• • Zużycie 
materiałów i 
energii

2602671.15 1901360.32 -

• • Usługi obce 2481881.37 2242372.92 -

• • Podatki i 
opłaty, w tym:

39389.68 244.03 -

• • • – podatek 
akcyzowy

0 0 -

• • 
Wynagrodzenia

1905707.21 1754854.94 -

• • Ubezpieczenia 
społeczne i inne 
świadczenia, w 
tym:

257364.34 267082 -



wizualizacja sprawozdania

• • • – emerytalne 127993.13 124797.85 -

• • Pozostałe 
koszty rodzajowe

3224238.03 2258963.76 -

• • Wartość 
sprzedanych 
towarów i 
materiałów

0 0 -

• Zysk (strata) ze 
sprzedaży (A–B)

-7430056.5 -6882390.54 -

• Pozostałe 
przychody 
operacyjne

7755648.19 6989329.54 -

• • Zysk z tytułu 
rozchodu 
niefinansowych 
aktywów trwałych

60000 0 -

• • Dotacje 7569144.64 6632706.28 -

• • Aktualizacja 
wartości 
aktywów 
niefinansowych

0 0 -

• • Inne 
przychody 
operacyjne

126503.55 356623.26 -

• Pozostałe 
koszty 
operacyjne

121818.08 38955.74 -

• • Strata z tytułu 
rozchodu 
niefinansowych 
aktywów trwałych

0 0 -

• • Aktualizacja 
wartości 
aktywów 
niefinansowych

102041.91 5445.44 -



wizualizacja sprawozdania

• • Inne koszty 
operacyjne

19776.17 33510.3 -

• Zysk (strata) z 
działalności 
operacyjnej 
(C+D–E)

203773.61 67983.26 -

• Przychody 
finansowe

20.25 11660.97 -

• • Dywidendy i 
udziały w 
zyskach, w tym:

0 0 -

• • • Od 
jednostek 
powiązanych, w 
tym:

0 0 -

• • • • – w których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • • Od 
jednostek 
pozostałych, w 
tym:

0 0 -

• • • • – w których 
jednostka 
posiada 
zaangażowanie 
w kapitale

0 0 -

• • Odsetki, w 
tym:

20.25 949.38 -

• • • – od 
jednostek 
powiązanych

0 0 -



wizualizacja sprawozdania

• • Zysk z tytułu 
rozchodu 
aktywów 
finansowych, w 
tym:

0 0 -

• • • – w 
jednostkach 
powiązanych

0 0 -

• • Aktualizacja 
wartości 
aktywów 
finansowych

0 0 -

• • Inne 0 10711.59 -

• Koszty 
finansowe

88920.38 14356.77 -

• • Odsetki, w 
tym:

5653.08 1011.87 -

• • • – dla 
jednostek 
powiązanych

0 0 -

• • Strata z tytułu 
rozchodu 
aktywów 
finansowych, w 
tym:

0 0 -

• • • – w 
jednostkach 
powiązanych

0 0 -

• • Aktualizacja 
wartości 
aktywów 
finansowych

0 0 -

• • Inne 83267.3 13344.9 -

• Zysk (strata) 
brutto (F+G–H)

114873.48 65287.46 -



wizualizacja sprawozdania

• Podatek 
dochodowy

2055 0 -

• Pozostałe 
obowiązkowe 
zmniejszenia 
zysku 
(zwiększenia 
straty)

0 0 -

• Zysk (strata) 
netto (I–J–K)

112818.48 65287.46 -

Dodatkowe informacje i objaśnienia

Opis

Opis Informacja dodatkowa

Załączony plik

Nazwa pliku wraz z rozszerzeniem.
dodatkowe_informacje_i_objasnienia
.pdf

Rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem 
dochodowym a wynikiem finansowym (zyskiem, stratą) brutto. Wypełniają 
wyłącznie jednostki zobowiązane.

A. Zysk (strata) 
brutto za dany 
rok

Rok bieżący 114873.48

Rok poprzedni -

B. Przychody 
zwolnione z 
opodatkowania 
(trwałe różnice 
pomiędzy 
zyskiem/stratą 
dla celów 
rachunkowych a 
dochodem
/stratą dla celów 
podatkowych), w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 126293.78

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

126293.78

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-



wizualizacja sprawozdania

C. Przychody 
niepodlegające 
opodatkowaniu 
w roku bieżącym, 
w tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 0

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

D. Przychody 
podlegające 
opodatkowaniu 
w roku bieżącym, 
ujęte w księgach 
rachunkowych 
lat ubiegłych w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 0

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

E. Koszty 
niestanowiące 
kosztów 
uzyskania 
przychodów 
(trwałe różnice 
pomiędzy 
zyskiem/stratą 
dla celów 
rachunkowych a 
dochodem
/stratą dla celów 
podatkowych), w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 266057.03

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

166057.03

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-



wizualizacja sprawozdania

F. Koszty 
nieuznawane za 
koszty uzyskania 
przychodów w 
bieżącym roku, w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 7569144.64

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

7569144.64

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

G. Koszty 
uznawane za 
koszty uzyskania 
przychodów w 
roku bieżącym 
ujęte w księgach 
lat ubiegłych, w 
tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 0

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

H. Strata z lat 
ubiegłych, w tym:

Rok bieżący

Wartość łączna 0

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

Wartość łączna 7800948.49



wizualizacja sprawozdania

I. Inne zmiany 
podstawy 
opodatkowania, 
w tym:

Rok bieżący
z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

7800948.49

Rok poprzedni

Wartość łączna -

z zysków 
kapitałowych

-

z innych źródeł 
przychodów

-

J. Podstawa 
opodatkowania 
podatkiem 
dochodowym

Rok bieżący 22833

Rok poprzedni -

K. Podatek 
dochodowy

Rok bieżący 2055

Rok poprzedni -
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1. Sprawozdanie Prezesa Polskiego Związku Biathlonu 
 
 

1.1 Zarząd PZBiath 
Zarząd PZBiath w 2021 wybrany podczas Walnego Wyborczego Zgromadzenia Delegatów 

PZBiath w dniu 04.04.2020. 
 

1. Zbigniew Waśkiewicz Prezes 

2. Stanisław Kępka Wiceprezes ds. sportowych 

3. Józef Staszel Wiceprezes ds. organizacyjnych 

4. Joanna Badacz Sekretarz 

5. Edward Jakieła Członek zarządu 

6. Jan Piczura Członek zarządu 

7. Krzysztof Nowak Członek zarządu 

8. Urszula Filip Członek zarządu 

9. Adam Górecki Członek zarządu 
 
 

Uczestnictwo w posiedzeniach zarządu w 2021 roku 
 

  

Nazwisko i imię 
25- 

01 

15- 

02 

12- 

03 

16- 

04 

31- 

05 

24- 

06 

30- 

07 

27- 

08 

10- 

09 

17- 

11 

11- 

12 

 

suma 

 

1. 
Waśkiewicz Zbi- 

gniew 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
11/11 

2. Kępka Stanisław ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ x x ✓ ✓ ✓ 9/11 

3. Staszel Józef ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11/11 

4. Badacz Joanna ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ x x ✓ ✓ 9/11 

5. Jakieła Edward ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11/11 

6. Piczura Jan ✓ x x ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9/11 
 

7. 
Nowak Krzysz- 

tof 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
x 

 
✓ 

 
x 

 
✓ 

 
✓ 

 
✓ 

 
9/11 

8. Filip Urszula ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11/11 

9. Górecki Adam ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 11/11 
 
 

Zakresy obowiązków przyjęte przez członków zarządu zgodnie z uchwałą numer Z-2/5/2018 z 

dnia 18 sierpnia 2018 roku zarządu Polskiego Związku Biathlonu na podstawie art. 24 ust. 3 pkt 

3.5 Statutu PZBiath: 

- działania edukacyjne, współpraca ze szkołami wyższymi – Krzysztof Nowak 

- licencje i sprawy sędziowskie – Józef Staszel i Joanna Badacz 

- rozwój infrastruktury sportowe – Adam Górecki 

- marketing i pozyskiwanie sponsorów - Urszula Filip 

- współpraca z zespołami wojskowymi – Jan Piczura 

- działalność związana z uczciwością w sporcie, etyką i dopingiem – Stanisław Kępka 
 

1.2 Komisje PZBiath i działania regulaminowe 



Skład Komisji Rewizyjnej PZBiath 
 

1. Andrzej Stolecki Przewodniczący Komisji Rewizyjnej 

2. Czesław Fluder Wiceprzewodniczący Komisji Rewizyjnej 

3. Magdalena Wielechowska Sekretarz Komisji Rewizyjnej 

 
W 2021 roku działały następujące komisje powołane przez zarząd PZBiath: 

 

 
Komisja Szkoleniowa 

 

 
1. Adam Kołodziejczyk Dyrektor Sportowy do 01.05.2021 

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli Dyrektor Sportowy od 02.05.2021 

3. Stanisław Kępka Wiceprezes ds. sportowych 

4. Agnieszka Cyl Członek Komisji 

5. Izabela Daniło Członek Komisji 

6. Adam Jakieła Członek Komisji 

7. Andrzej Koziński Członek Komisji 

8. Jerzy Szyda Członek Komisji do 24.03.2021 

9. Ryszard Śmietański Członek Komisji 

10. Robert Szczepaniak Członek Komisji od 17.11.2021 
 
 

Komisja Dyscyplinarna 
 

 
1.   Michał Cyl 

2.   Kinga Goraj 

3.   Mariusz Jakieła 
 

 
Rzecznik Dyscyplinarny – mecenas Marcin Skoczylas 

 

 
Komisja Sędziowska 

 

 
1.   Joanna Badacz – Członek zarządu PZBiath 

2.   Tomasz Bernat – Dyrektor Techniczny/Przewodniczący Komisji 

3.   Reneta Jugo 

4.   Rafał Lepel 

5.   Jan Murdzek 
 

 
Wyznaczanie Delegatów 

 
Delegaci zostali wyznaczeni na wszystkie zawody PP, MP oraz część zawodów wojewódz- 

kich. Według wytycznych PZBiath na wszystkie zawody Delegatów wyznacza PZBiath. 

Kolejni delegaci są powoływani, co daje im możliwość zdobywania doświadczenia. 

Po zawodach przesyłane są na bieżąco sprawozdania DT. Informacja w załączniku nr 2. 



Szkolenie Sędziów 

Według nowych założeń Komisji Sędziowskiej przed zawodami odbyły się krótkie szkolenia sę- 

dziów. Szkolenia mają na celu przypomnienie oraz aktualizację wiedzy oraz przepisów związa- 

nych z zawodami biathlonowymi. Każdorazowo przygotowany jest we współpracy z  organizato- 

rem podział funkcji oraz wymagana dokumentacja na dane zawody. Na bieżąco omawiane są pro- 

blemy i  przykłady  błędów z  poprzednich  startów. Wpływa  to  na  sprawniejsze funkcjonowa- 

nie oraz większe zaangażowanie sędziów, co widać zwłaszcza w trakcie przygotowań jak i po za- 

kończeniu zawodów,    kiedy    trzeba    posprzątać    obiekt. Ze względu    na    Covid-19    spotka- 

nia były ograniczone czasowo i liczbowo. 

 
Komisja do przeprowadzenia szkolenia i egzaminu potwierdzającego posiadanie kwalifikacji 

niezbędnych do ubiegania się o wydanie legitymacji osoby dopuszczonej do dysponowania bro- 

nią w celach sportowych - egzamin w terminie 01.08.2020. 

 
Agnieszka Sebboua      Przewodniczący Komisji 

Adam Kołodziejczyk    Sekretarz 

Stanisław Kępka           Członek Komisji 
 

 
Komisja przetargowa 

 

 
Informację o ogłoszeniu przetargu nieograniczonego na dostawę amunicji zamieszczono w dniu 

30.03.2020. Do rozstrzygnięcia przetargu doszło w dniu 06.04.2020 roku. 
 

 
1.   Agnieszka Sebboua 

2.   Martyna Jedynak-Szołtysek 

3.   Zbigniew Waśkiewicz 
 

 
Komisja Licencyjna 

 

 
1.   Martyna Jedynak-Szołtysek 

2.   Agnieszka Sebboua 

3.   Adam Kołodziejczyk 
 

 
Licencje 

 

 
Zgodnie z obowiązującymi Regulaminami PZBiath na dzień 31.12.2021 w omawianym okresie li- 

cencjonowanych było: 36 klubów, 390 zawodników, 106 trenerów z licencją „A”, „B” oraz „C”, 537 

sędziów. 

 
Międzynarodowi delegaci techniczni IBU: 

 

 
1.   Tomasz Bernat 



Sędziowie międzynarodowi IBU: 
 

 
1. Joanna Badacz 

2. Tomasz Bernat 

3. Ryszard Bodziana 

4. Grzegorz Bril 

5. Michał Cyl 

6. Dagmara Gerasimuk 

7. Bartłomiej Golec 

8. Kinga Goraj 

9. Martyna Jedynak-Szołtysek 

10. Maciej Koziński 

11. Rafał Lepel 

12. Jan Murdzek 

13. Maciej Nędza-Kubiniec 

14. Monika Nowak 

15. Agnieszka Sebboua 

16. Józef Staszel 
 

 
Delegaci Techniczni: 

 

 
1. Joanna Badacz 

2. Tomasz Bernat 

3. Ryszard Bodziana 

4. Czesław Fluder 

5. Dagmara Gerasimuk 

6. Bartłomiej Golec 

7. Jan Murdzek 

8. Józef Staszel 

9. Franciszek Szczyrbak 

10. Eugeniusz Gniecki 

11. Andrzej Ruchała 

12. Grzegorz Bril 

13. Martyna Jedynak-Szołtysek 

14. Adam Kwak 

15. Rafał Lepel 

16. Maciej Nędza-Kubiniec 

17. Agnieszka Sebboua 

18. Dorota Zuberska 
 

 
Udział przedstawicieli PZBiath w innych gremiach kolegialnych w 2021 roku 

 

 

1. Tomasz Bernat Komisja Techniczna IBU 2018-2022 

2. Zbigniew Waśkiewicz Zarząd PKOL 2017-2021 

3. Czesław Fluder Komisja Młodzieży i Nadziei Olimpijskich przy PKOl 2017-2021 



1.3 Partnerzy związku w 2021 roku 
 

 
Głównymi partnerami związku są firmy OTCF S.A. właściciel marki 4F, który zabezpiecza zawod- 

ników Kadr Narodowych, pracowników PZBiath. w odzież specjalistyczną i reprezentacyjną. w 

2021  roku  ambasadorką  marki  była  Kamila  Żuk.  Stałym  partnerem  jest  firma  THZ Incorsa 

sp. z   o.o.   dystrybutor   amunicji,   który wraz z   firmą   Nammo   Lapua   Oy wspiera   program 

„Celu w igrzyska” w amunicję dla zawodników i klubów oraz zawodników kadr narodowych. Na- 

stępnie firma X-Bionic, która zapewnia wysokiej jakości odzież termiczną dla Kadr Narodowych 

oraz pracowników PZBiath. Firma UVEX reprezentowana przez firmę LARIX, która wyposaża za- 

wodników, sztab oraz pracowników w specjalistyczne okulary sportowe oraz kaski. Firma Roeckl 

– od lat wyposaża naszych reprezentantów w profesjonalne rękawiczki biegowe. MEOPTA, która 

przekazuje specjalistyczne lunety dla trenerów kadr narodowych. Poza tym partnerami sprzęto- 

wymi Kadry Narodowej są: Fisher – producent nart, butów i akcesoriów narciarskich, Marwe - 

producent nartorolek, Alpina - producent butów narciarskich, One Way - producent kijów do nar- 

ciarstwa biegowego. Do października 2021 partnerem PZBiath. była firma Uzdrowisko Wysowa 

S.A., dystrybutor wody mineralnej i kosmetyków do pielęgnacji. 
 

 
Data zawar- 

cia umowy 

Sponsor/Partner Data obowiązywania 

umowy 

Data zakończenia umowy 

01.06.2019 OTCF S.A. właściciel marki 

„4F” 

01.06.2019 31.03.2022 

10.10.2020 Uzdrowisko Wysowa S.A. 10.10.2020 31.10.2021 

02.11.2018 Larix (UVEX) 01.11.2018 30.04.2022 

14.11.2020 THZ Incorsa sp. z o. o. 14.11.2020 30.10.2021 

10.04.2018 ROECKL 10.04.2018 31.12.2022 

19.06.2018 Nammo LAPUA Oy 19.06.2018 30.04.2022 

01.03.2021 X-Bionic 01.03.2021 30.04.2022 

08.08.2019 Meopta 31.05.2019 30.04.2022 

24.06.2019 Marwe 24.06.2019 24.06.2022 

Wykaz umów sponsorskich i partnerskich kontynuowanych i zawartych w 2021 roku. 
 

 
 

1.4 Sytuacja finansowa związku 
W celu realizacji zadań statutowych PZBiath powołano Kadry Narodowe i Szkoleniowe (Kadrę Se- 

niorek, Kadrę Seniorów, Kadrę Młodzieżową, Kadrę Junior Talent) w ścisłej koordynacji z Depar- 

tamentem Sportu wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz PKOL. 

W 2021 roku dofinansowano szkolenie w czterech szkołach mistrzostwa sportowego (SMS Cho- 

rzów, SMS Duszniki-Zdrój, SMS Szklarska Poręba, SMS Zakopane) oraz czterech ośrodkach szko- 

lenia sportowego młodzieży (BOSSM Czarny Bór, BOSSM Iwonicz Zdrój, BOSSM Wodzisław Śląski, 

BOSSM Żywiec). Dotacje dla PZBiath były przekazywane bezpośrednio do PZBiath i rozliczane 

przez osoby wyznaczone do ich realizacji, tj. prezesa, dyrektora sportowego, dyrektora technicz- 

nego, managera ds. projektów, pracowników biurowych, technicznych, trenerów. 



Tabela 1.  

Ilość zawodników objętych centralnym szkoleniem w PZBiath w latach 2015-2021 
 

 Kadra Seniorów 

Kadra A i B 

Kadra Młodzie- 

żowa 

KNB 

KNJ 

suma 

2015 11 16 30 57 

2016 13 15 - 28 

2017 15 10 12 37 

2018 16 12 10 38 

2019 20 14 14 48 

2020 19 12 12 43 

2021 25 36 - 61 

 
Za prawidłową realizację przyjętych programów szkolenia, współpracę z MSiT, SMS-ami, klubami 

sportowymi  odpowiadał  prezes związku wraz z wiceprezesem  ds.  sportowych  oraz  dyrektor 

sportowy. W omawianym okresie są to etatowi pracownicy Zbigniew Waśkiewicz, Adam Koło- 

dziejczyk (do 30.03.2021), Justyna Kowalczyk-Tekieli (od 01.04.2021) oraz społecznie wicepre- 

zes Stanisław Kępka. 

 
W 2021 roku pozyskiwano środki na szkolenie w kadrach narodowych, na szkolenie w SMS-ach, 

BOSSM-ach, na rozwój sportu dzieci i młodzieży w programach „Biathlon dla każdego”, „I Ty mo- 

żesz zostać biathlonistą”, „Celuj w igrzyska” (tabela 2-4) w ramach środków FRKF. 
 
 

Tabela 2. 

Dofinansowanie w    ramach    organizacji    przygotowań zawodników    kadr    narodowych    do 

udziału we  współzawodnictwie sportowym, w tym realizacja programu szkolenia olimpijskiego, 

programu przygotowań do mistrzostw świata lub Europy w zimowych dyscyplinach olimpijskich 

oraz środki z budżetu państwa na promocję Mistrzostw Europy w biathlonie. 
 

 

Program 2017 2018 2019 2020 2021 

Kadra Młodzieżowa 1 208 332 1 301 335 1 356 000 1 522 000 2 400 000 

Kadra Narodowa 3 269 174 2 507 423 2 450 000 3 676 089 5 173 475 

Kadra Junior Talent - - - 178 200 100 000 

Ustawa okołobudżetowa 

Kadra Seniorów 

- 680 000 699 903 - - 

Promocja   Mistrzostw   Eu- 

ropy w biathlonie 

700 000 - - - - 

Razem 5 177 506 4 488 758 4 505 903 5 376 289 7 786 770 

Stypendia sportowe 187 326 252 175 188 994 217 632 219 880 

Razem 5 364 832 4 740 934 4 694 897 5 593 921 8 006 650 

 
W 2021 roku pozyskano środki z KPRM na „Wsparcie organizacji zawodów Mistrzostwa Eu- 

ropy w biathlonie w 2021 roku” w wysokości 725 190 złotych. 



Tabela 3.  

Dofinansowanie zadań ze środków funduszu rozwoju kultury fizycznej dla placówek szkolnictwa 

sportowego oraz ośrodków szkolenia młodzieży uzdolnionej sportowo. 
 

 

SMS / BOSSM 2017 2018 2019 2020 2021 

Chorzów - - - 31 000 60 000 

Duszniki- 

Zdrój 

116 815 90 469 117 000 70 000 65 000 

Szklarska Po- 

ręba 

161 181 216 626 133 000 120 000 130 600 

Zakopane 307 144 269 326 215 000 200 000 167 400 

Czarny Bór 141 980 217 066 152 000 253 300 149 500 

Iwonicz- 

Zdrój 

- - - - 28 500 

Wodzisław 

Śląski 

34 500 85 500 67 000 109 500 72 000 

Żywiec 33 390 55 376 40 000 93 600 70 000 

Razem 795 010 934 363 724 000 877 400 743 000 

 
W 2021 roku pozyskano środki z PKOL pn. „Stypendium solidarności olimpijskiej” pozwalające na 

dofinansowanie szkolenia zawodników Monika Hojnisz-Staręga, Kinga Zbylut i Kamili Żuk aż do 

końca kwalifikacji do igrzysk Olimpijskich w Pekinie 2022. 

 
Tabela 4. 

Dofinansowanie zadań ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w ramach 

„Sport wszystkich dzieci” oraz na zadania promocyjne. 
 

 

Program 2017 2018 2019 2020 2021 

Cykl imprez 

sportowych 

60 090 50 000 80 000 30 000 130 000 

„Biathlon dla 

każdego” 

- 40 000 40 000 40 000 33 720 

Upowszech- 

nianie spor- 

tów zimo- 

wych „I Ty 

możesz zo- 

stać biathlo- 

nistą” 

300 000 500 000 500 000 500 000 500 000 

Razem 360 090 590 000 620 000 570 000 663 720 
 
 
 

Aktualnie sytuacja finansowa PZBiath jest stabilna. Na dzień 31.12.2021 posiadaliśmy środki fi- 

nansowe zgromadzone w  kasie i  na  rachunkach  bankowych w wysokości jak niżej: 

Środki pieniężne w kasie w PLN 999,40  

Środki pieniężne w kasie wyrażone w walutach obcych przeliczone na dzień 31.12.2021 r na PLN 

według średnich kursów NBP PLN 7.594,18 

Środki pieniężne w banku w PLN  19.764,44  

Środki pieniężne w banku w EUR  51.788,95



 

 

PZBiath. w 2021roku nie posiadał oddziałów  (zakladów) oraz niestosował rachunkowości zabez­ 

pieczeń. 
 
 

 
1.5 Pracownicy w PZBiath. - umowy o pracę umowy zlecenia 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

Umowy o pracę w PZBiath w omawianym okresie: 

 
Zbigniew Waśkiewicz                               Prezes PZBiath 

Agnieszka Sebboua                                   Menedżer ds. wniosków i rozliczeń/ Dyrektor biura 
Martyna Jedynak-Szołtysek                    Menedżer ds. Logistyki i organizacji/ Menedżer ds. Marke- 

tingu i logistyki 

Patryk Niszczuk                                         Asystent ds. Administracji / Menedżer ds. Administracji 

Sebastian Krystek                                      Menedżer ds. komunikacji 

Adam Kołodziejczyk                                 Dyrektor Sportowy do 31.03.2021 / Trener Kadry A od 



 

01.04.2021 

Adam Jakieła                                               Trener Kadry B 

Łukasz Słonina                                           Trener Kadry Młodzieżowej Kobiet 
Rafał Lepel                                                   Trener Kadry Młodzieżowej Mężczyzn 

Agnieszka Cyl                                              Asystentka    Trenera    Kadr    Narodowych    PZBiath.    od 

01.04.2021 

Tomasz Bernat                                           Dyrektor Techniczny 

Adam Kwak                                                 Kierownik pracowników technicznych 

Maciej Nędza-Kubiniec                            Pracownik Techniczny 

Mariusz Wtorek                                         Pracownik Techniczny 

Sebastian Karkos                                       Fizjoterapeuta Kadr Narodowych do 30.04.2021 

Marcin Komorowicz                                 Fizjoterapeuta Kadr Narodowych do 30.04.2021 

Marcin Kaźmierak                                     Fizjoterapeuta Kadr Narodowych PZBiath 

Jerzy Szyda                                                  Trener BOSSM Czarny Bór do 30.06.2021 
 
 
 
 

Umowy zlecenia / o dzieło w PZBiath oraz działalność gospodarcza: 

 
Bartłomiej Golec                                        Pomiar czasu/zgłoszenia/wyniki on-line 

Jolanta Sonik                                               Obsługa księgowa do 30.10.2021 

Bożena Księżopolska                                Obsługa księgowa od 01.11.2021 
Agnieszka Pilorz                                        Pracownik biurowy od 01.09.2021 

Michał Stężały                                             Pracownik biurowy – projekty graficzne 

Justyna Kowalczyk – Tekieli                   Dyrektor Sportowy od 01.04.2021 

Michael Greis                                              Trener Kadry Seniorek do 30.03.2021 

Anders Magnus Bratli                               Trener Kadry Seniorów do 30.03.2021 

Aleksander Wierietielny                         Trener konsultant od 01.04.2021 
Bartłomiej Pawlikowski                          Trener Kadry Junior Talent 

Robert Szczepaniak                                  Trener Kadry Junior Talent/ Trener BOSSM Czarny Bór 

Danielo Muller                                            Pracownik Techniczny 

Pierre Godmer                                            Pracownik Techniczny 

Marcin Szwajnos                                        Pracownik Techniczny 

Przemysław Badacz                                  Pracownik Techniczny 

Adrian Gromyko                                        Pracownik Techniczny 

Rafał Słonina                                               Pracownik Techniczny 

Helena Zakliczyńska                                 Sztab medyczny do 31.07.2021 

Miłosz Czuba                                               Konsultant ds. monitoringu treningu do 31.08.2021 

Marcin Gandyk                                           Konsultant ds. monitoringu treningu od 01.09.2021 

Mateusz Gawełczyk                                  Dietetyk 

Patryk Hejlman                                          Fizjoterapeuta Kadry A 
Paweł Kroczek                                            Fizjoterapeuta Kadry A 
od 01.08.2021 

Mariusz Kwaśniowski                              Fizjoterapeuta Kadry B 

Piotr Łaba Fizjoterapeuta Kadry Młodzieżowej 

Beata Lipiak Fizjoterapeuta Kadry Junior Talent 

Katarzyna Grzybowska-Tomaszek Psycholog 

Joanna Budzis                                             Psycholog 

Weronika Nowakowska                          Psycholog 
Agnieszka Warchał                                   Psycholog 

Mariusz Jakieła                                           Trener BOSSM Iwonicz-Zdrój/Trener Upowszechnianie 

biathlonu 

Andrzej Olech                                             Trener Upowszechnianie biathlonu 

Edyta Zając                                                  Trener Upowszechnianie biathlonu 

Jan Ziemianin                                              Trener Upowszechnianie biathlonu 



 

Magdalena Wielechowska                      Trener Upowszechnianie biathlonu 

Agata Sobiechowska                                 Trener Upowszechnianie biathlonu 

Krzysztof Saba                                            Trener Upowszechnianie biathlonu 

Andrzej Ruchała                                         Trener Upowszechnianie biathlonu 

Jan Murdzek                                                Trener Upowszechnianie biathlonu 

Ewelina Jedziniak                                      Trener Upowszechnianie biathlonu 

Bożena Janukowicz                                   Trener Upowszechnianie biathlonu 

Edward Jakieła                                           Trener Upowszechnianie biathlonu 

Patrycja Hojnisz                                         Trener Upowszechnianie biathlonu 

Krzysztof Goraj                                           Trener Upowszechnianie biathlonu 

Kinga Goraj                                                  Trener Upowszechnianie biathlonu 

Sławomir Foryś                                          Trener Upowszechnianie biathlonu 

Daniel Filip                                                  Trener Upowszechnianie biathlonu 

Iwona Dereń                                                Trener Upowszechnianie biathlonu 

Klaudia Cichoń                                           Trener Upowszechnianie biathlonu 

Jarosław Bednarz                                      Trener Upowszechnianie biathlonu 

Elżbieta Bagińska                                      Trener Upowszechnianie biathlonu 

Joanna Badacz                                            Trener Upowszechnianie biathlonu 
 

 

1.6 Kontrole w PZBiath 
W dniu 26.11.2021 roku rozpoczęła się kontrola ZUS obejmująca lata 2016 – 2019 w zakresie 

przedmiotowym: 
1.   Prawidłowość i rzetelność obliczania składek na ubezpieczenie społeczne oraz innych 

składek, do których pobierania zobowiązany jest zakład oraz zgłaszanie do ubezpieczeń 

społecznych i ubezpieczeń zdrowotnych. 

2.   Ustalanie uprawnień do świadczenia z ubezpieczeń społecznych i wypłacanie tych świad- 
czeń oraz dokonywanie rozliczeń z tego tytułu. 

3.   Prawidłowość i  terminowość  opracowywania wniosków  o  świadczenia  emertytalne 

i rentowe. 

4.   Wystawianie zaświadczeń lub zgłaszanie danych dla celów ubezpieczeń społecznych. 

Na   dzień   31   grudnia   2021   roku   otrzymano informację   ustną   o   nadpłacie wynikającej z 

deklarowanych składek na ubezpieczenia społeczne. wydanie protokołu kontroli zostało prze- 

sunięte na 2022 rok 



 

1.7 Realizacja założeń strategii PZBiath na lata 2015-2022. 
 

 
1.7.1 Współpraca z IBU 

Biuro Polskiego Związku Biathlonu pozostaje w stałym kontakcie z IBU w sprawach organiza- 

cyjnych i działalności związku. w omawianym okresie Polska otrzymała prawa do organizacji 

Mistrzostw Europy Juniorów w 2024 roku, które planowane są na powstającym obiekcie w Ja- 

kuszycach. Jednocześnie w związku ze zmianami właścicielskimi ośrodka w Dusznikach- 

Zdroju zrezygnowano z organizacji zawodów Pucharu IBU planowanych na styczeń 2022 roku. 
 

Aktywnym członkiem Komisji Technicznej IBU pozostawał Tomasz Bernat, którego kadencja 

kończy się w 2022 roku. Dyrektor techniczny PZBiath wielokrotnie angażowany był do roli sę- 

dziego międzynarodowego na zawodach pod auspicjami IBU – w tym również na igrzyskach 

olimpijskich w Pekinie. 
 

W  2021  roku  nie  organizowano  Kongresu IBU,  ale  polska  delegacja w  dniach  10-12 wrze- 

śnia wzięła udział w IBU President’s Meeting w Monachium. Spotkanie było okazją do wymiany 

pomysłów na temat rozwoju dyscypliny. 
 

Od 17 do 19 września w Czarnym Borze przy wsparciu finansowym IBU zorganizowano zawody 

Pucharu Europy Centralnej w biathlonie na nartorolkach, w ramach którego udział wzięli rów- 

nież zawodnicy z Czech. 
 

Menedżer ds. marketingu i logistyki Martyna Jedynak-Szołtysek została jedną z 17 zakwalifiko- 

wanych uczestniczek zainicjowanego przez IBU programu mentoringowego dla kobiet. W grud- 

niu 2021 roku pracownicy PZBiath wzięli udział w warsztatach dotyczących nowego podziału 

środków w ramach Performance Bonus oraz uczestniczyli w konsultacjach dotyczących IBU Di- 

gital Ecosystem. 
 

1.7.2 Współpraca z innymi narodowymi federacjami 

Niestety z  uwagi  na  pandemię  koronawirusa współpraca z innymi  narodowymi  federacjami 

była w znacznym stopniu ograniczona. z tego powodu zawieszono rozgrywanie dorocznych za- 

wodów    “Nadzieje    Olimpijskie”,    które    nie    odbyły    się    ani w    sezonie    2020/21,    ani w 

sezonie 2021/22. 
 

W ramach zawodów IBU Regional CUP polscy biathloniści wzięli udział w sierpniowych mi- 

strzostwach   Czech w   biathlonie   na   nartorolkach, zawodnicy   czeskich   klubów   rywalizo- 

wali we wrześniowym      Pucharze      Polski w      Czarnym      Borze. W związku z      pandemią 
i     napiętym     kalendarzem     startów     krajowych i     międzynarodowych     podobne wizyty 

w okresie zimowym okazały się niemożliwe. 
 

W ramach współpracy z innymi narodowymi federacjami Polski Związek Biathlonu zaangażo- 
wał się w pomoc biathlonistkom z Ukrainy. Julia i Ołena Horodne, które opuściły Ukrainę jeszcze 

przed inwazją rosyjską i schroniły się w Polsce, transportem zorganizowanym przez Pol- 

ski Związek Biathlonu udały się do Otepaa na zawody Pucharu Świata. Akcja ta skoordynowana 

była z Czeskim Związkiem Biathlonu, który zaopiekował się zawodniczkami po przyjeździe do 

Estonii. 
 

1.7.3 Organizacja imprez krajowych 

W sezonie letnim 2021 Polski Związek Biathlonu zorganizował: 
 

- Puchar Polski w biathlonie letnim – Duszniki-Zdrój, 12-13 czerwca 

- Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim – Czarny Bór, 2-4 lipca 



 

- Puchar Polski w biathlonie na nartorolkach – Czarny Bór, 18-19 września 

- Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach – Duszniki-Zdrój, 25-26 września 
 

 
Pierwotnie MP w biathlonie na nartorolkach miały odbyć się na zmodernizowanym obiekcie 

w Kościelisku, jednak z uwagi na dalszą rozbudowę i planowaną wymianę strzelnicy, imprezę 

przeniesiono do Dusznik-Zdroju. 
 

W sezonie zimowym 2021/22 Polski Związek Biathlonu zorganizował: 

- Puchar Polski I kategorii – Kościelisko, 29-30 stycznia 

- Puchar Polski I kategorii – Duszniki-Zdrój, 12-13 lutego 

- Mistrzostwa Polski Młodzików, Puchar Polski II kategorii – Kościelisko, 18-20 lutego 

- Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców – Duszniki-Zdrój, 16-18 marca 
 

 
Dodatkowo w terminie 7-12 marca w Dusznikach-Zdroju rozegrana została Ogólnopolska Olim- 

piada Młodzieży, która miała rangę Mistrzostw Polski Juniorów i Juniorów Młodszych i była jed- 

nocześnie finałem 12. edycji „Celuj w igrzyska”. 
 

Co warto podkreślić zawody rangi mistrzostw kraju w omawianym okresie stały na wysokim 

poziomie sportowym – udział w nich każdorazowo brali wszyscy czołowi biathloniści w kraju, a 

zawody transmitowane były na platformie YouTube. 
 

1.7.4 Popularyzacja biathlonu poprzez programy upowszechniania oraz   organizację im- 

prez sportowych „Celuj w Igrzyska” 

Narodowy Program Rozwoju Biathlonu „Celuj w igrzyska” adresowany jest do młodzieży trenu- 

jącej biathlon, a jego głównym założeniem jest wyłonienie zawodników, którzy będą reprezen- 

tować barwy biało-czerwone na zimowych igrzyskach olimpijskich. Dodatkowo program ma na 

celu integrację środowiska biathlonowego, promocję zasad fair play, stworzenie profesjonal- 

nego narzędzia treningowego. zawody są również niejednokrotnie podstawą do kwalifikacji na 

międzynarodowe imprezy mistrzowskie. w sezonie 2021/22 odbyły się już po raz dwunasty. 
 

Po  roku  przerwy  spowodowanej  pandemią znów wyłoniono zwycięzców wśród  młodzików 

i młodzików młodszych. ze względów bezpieczeństwa (IV fala koronawirusa) ich zmagania od- 

bywały się oddzielnie i początkowo jedynie na szczeblu regionalnym. województwo dolnoślą- 

skie rywalizowało w pierwszych dniach lutego w Dusznikach-Zdroju, pozostałe regiony w Ko- 

ścielisku, a do zdobycia było 50% punktów przyznawanych w zawodach ogólnopolskich. Te ro- 

zegrane zostały w dniach od 18 do 20 lutego i miały rangę mistrzostw kraju w tych katego- 

riach wiekowych. 
 

Do zdobycia było więc maksymalnie 180 punktów i właśnie takim dorobkiem na koniec sezonu 

mógł  pochwalić  się  Sebastian  Garbowski z  BKS WP  Kościelisko  –  najlepszy  młodzik zimy 

2021/22. O 38 punktów wyprzedził Łukasza Zaczyka z UKS Biathlon Chorzów, który aż trzy- 

krotnie  plasował  się  na  drugiej  pozycji. Wśród  młodziczek  dwa złote  medale  mistrzostw 

kraju i zwycięstwo w klasyfikacji generalnej zapewniła sobie Maria Fatla z Kościeliska, która 

o 20 punktów wyprzedziła Justynę Sinkiewicz z UKN Melafir Czarny Bór. Jej klubowi kole- 

dzy zdominowali rywalizację wśród młodzików młodszych. Komplet zwycięstw zanotował Pa- 

tryk Mucha, zawsze krok za nim pozostawał Bartosz Sowa. Najbardziej wyrównana walka to- 

czyła się o triumf w kategorii młodziczek młodszych, gdzie ostatecznie dziewięcioma punktami 

przewagi wygrała Kinga Baran z BKS WP Kościelisko. 



 

Zmagania juniorów i juniorów młodszych rozciągnięte były od stycznia do marca. Rozegrano 

siedem biegów, do klasyfikacji generalnej zaliczano dorobek punktowy z pięciu najlepszych wy- 

stępów. Pod nieobecność startujących na arenie międzynarodowej Jana Guńki i Marcina 

Zawoła, po zwycięstwo w kategorii juniorów sięgnął Kacper Brzóska. Wygrana była zasłużona 

– w siedmiu startach zawodnik UKS Biathlon Chorzów tylko raz zajął miejsca poza czołową 

trójką i o 13 punktów wyprzedził swojego kolegę z klubu Bartosza Penkałę. Trzeci w klasyfikacji 

generalnej był Wojciech Jasiński z MKS Karkonosze Jelenia Góra, który jako jedyny z tej trójki 

nie wygrał ani jednego biegu, ale za to aż czterokrotnie stawał na podium. Konrad Badacz z tego 

samego powodu co Guńka i Zawół wystartował tylko w dwóch biegach rozgrywanych w ramach 

Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. W obu zwyciężył, co pozwoliło mu zostać uznanym najlep- 

szym zawodnikiem tej imprezy. Dodatkowo Badacz wyśrubował rekord wygranych biegów za- 

liczanych do „Celuj w igrzyska” – ma ich na swoim koncie już 19. 
 

Jeśli o rekordach mowa – po raz czwarty statuetka za zwycięstwo w klasyfikacji generalnej po- 

wędrowała do Anny Nędzy-Kubiniec, która w latach 2016-2018 wygrywała wśród młodziczek, a 

w sezonie 2021/22 zdominowała rywalizację juniorek. Wygrała cztery biegi, raz była druga i 

aż o 50 punktów wyprzedziła Martynę Lichosyt z BLKS Żywiec. Przez siedem lat startów w „Ce- luj 

w igrzyska” Nędza-Kubiniec aż 34 razy stawała na podium, dzięki czemu przebiła osiągnięcie 

dotychczasowej rekordzistki Darii Gembickiej. 
 

Najlepszym juniorem młodszym został młodzik Grzegorz Galica. Zawodnik BKS WP Kościelisko 

urodził   się w   2007   roku i zgodnie z wytycznymi   powinien   rywalizować   kategorię   niżej. 

W poprzednich okresach startowych prezentował jednak na tyle wysoki poziom sportowy, że 

na wniosek trenerów klubowych awansował na juniora młodszego. Startując z dwa lata star- 

szymi rywalami Galica wygrał trzy biegi, a w pozostałych czterech był drugi, co pozwoliło mu 

uzyskać  17  punktów  przewagi  nad  Jakubem  Potońcem.  Biathlonista z  Czarnego  Boru  miał 

świetną    końcówkę    sezonu,    podczas zawodów    Ogólnopolskiej    Olimpiady    Młodzieży w 

Dusznikach-Zdroju zdobyła dwa złote medale, ale nie udało mu się odrobić strat poniesio- nych 

w związku ze styczniową absencją w inauguracyjnych zawodach w Kościelisku i „dopiero” 

czwartym miejscem w lutowym sprincie rozgrywanym na Jamrozowej Polanie. 
 

Do podziału łupów doszło w rywalizacji juniorek młodszych, gdzie wygrały ex equo Amelia 

Liszka i  Natalia  Nowak.  Obie zawodniczki  BKS WP  Kościelisko  uzyskały  288  punkty,  na 

które złożyły się trzy zwycięstwa i po jednym miejscu drugim i trzecim – idealny remis. To trzeci 

taki przypadek w historii „Celuj w igrzyska”. wcześniej triumfem w klasyfikacji generalnej dzie- 

lili  się  Marcin Zawół i  Jan  Guńka  (2017/18)  oraz  Klaudia  Niedurny i  Oliwia  Arendarczyk 

(2018/2019). Ta ostatnia uzupełniła skład tegorocznego podium wśród juniorek młodszych. 
 

Najlepszym klubem 12. edycji CWI okazał się UKN Melafir Czarny Bór, który o zaledwie 47 punk- 

tów wyprzedził BKS WP Kościelisko. W czołowej trójce znalazło się jeszcze miejsce dla UKS Bia- 

thlon Chorzów, co oznacza, że po raz pierwszy w historii „Celuj w igrzyska” poza podium klasy- 

fikacji   klubowej   uplasowali   się zawodnicy i zawodniczki   MKS   Karkonosze   Jelenia   Góra. 

Uwagę zwracają rekordowe osiągnięcia klubów z Wodzisławia Śląskiego (5. miejsce) oraz Lu- 

bawki (8. miejsce) oraz Szczytnej (10. miejsce). 
 

Wcześniej, bo od czerwca do września 2021 roku po raz pierwszy rywalizowano w letniej od- 

słonie   „Celuj w igrzyska”. W   pilotażowym   cyklu zawodów   do   klasyfikacji   generalnej zali- 

czano zawody Pucharu Polski i Mistrzostw Polski zarówno w biathlonie letnim, jak i w biathlo- 

nie  na  nartorolkach. w  sumie  dla  kategorii  juniorskich  rozegrano  osiem  punktowanych 



 

startów. Wygrali juniorzy Marcin Zawół (MKS Karkonosze Jelenia Góra) i Daria Gembicka (UKS 

Lider Katowice), juniorzy młodsi Fabian Suchodolski (UKS Biathlon Chorzów) i Zuzanna Sadow- 

nik (MKS Duszniki-Zdrój), młodzicy Grzegorz Galica (BKS WP Kościelisko) i Majka Germata 

(MUKN Pod Stróżą) oraz młodzicy młodsi Filip Babiński (UKS Biathlon Chorzów) i Iga Wardziń- 

ska (UKS Mieroszów). Ci ostatni rywalizowali tylko w  crossie. W  klasyfikacji  klubowej wygrał 

UKS Biathlon Chorzów. 
 

1.7.5 Cykl imprez „Biathlon dla Każdego” 

W 2021 roku odbyła się siódma edycja zawodów promujących biathlon. W każdą imprezę anga- 

żowały  się  lokalne  MOSiR-y, instytucje  odpowiedzialne za  sport i  promocję  danego  miasta 

oraz kluby biathlonowe z najbliższej okolicy, które najczęściej pełnią funkcję współorganizato- 

rów i jednocześnie wolontariuszy. Program „Biathlon Dla Każdego” wspierany był przez firmę 4F, 

która   przekazywała   nagrody   rzeczowe   dla   najlepszych   uczestników   oraz WYSOWIANKĘ, 

która zapewniała  napoje,  jak i  pakiety z  nagrodami w  postaci  kosmetyków. Za  miejsca  1-3, 

w każdej kategorii wiekowej uczestnicy otrzymywali dyplom, medal oraz nagrody, a za miejsca 4- 

6 dyplom i upominek ufundowany od Partnerów PZBiath. Każdy z uczestników, który ukończył 

bieg otrzymywał również pamiątkowy medal. 

Uczestnicy startowali w następujących kategoriach 
 

• K1 – dziewczyny z roczników 2013, 2012, 2011 i M1 –  chłopcy z roczników 2013, 

2012, 2011 na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka la- 

serowego w pozycji leżącej z podpórki. 

• K2 – dziewczyny z roczników 2010, 2009, 2008 i M2 – chłopcy z roczników 2010, 

2009, 2008  na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka la- 

serowego w pozycji leżącej z podpórki. 

• K3 – dziewczyny z roczników 2007, 2006, 2005 i M3 – chłopcy z roczników 2007, 

2006, 2005 na dystansie maksymalnie 1500m  z dwoma strzelaniami z karabinka la- 

serowego w pozycji leżącej z podpórki. 

 
Za każdy niecelny strzał uczestnik zawodów otrzymał 20 sekund kary do końcowego czasu biegu. 

Za każdy nie oddany strzał zawodnik otrzymał 2 minuty kary. Za oddanie większej ilości strzałów 

niż przewidują przepisy biathlonowe (pięć podczas każdego strzelania) zawodnik był zdyskwali- 
fikowany. 

 

Z powodu niepewności związanej z dalej trwającą epidemią COVID w 2021 roku zawody roze- 

grano w 6 lokalizacjach, a udział w zawodach wzięło blisko 800 zawodników: 
 

29.05.2021 Piechowice – zawody połączone zostały z corocznym Memoriałem Łukasza Seme- 

riaka, a na starcie stanęło 190 uczestników. 
 

19.06.2021 Jelenia Góra – kolejna już edycja z udziałem zawodników z Jeleniej Góry i okolic. Na 

starcie zawodów zameldowało się ponad 180 uczestników. 
 

4.09.2021 Szczytna – kolejny stały punkt na mapie zawodów Biathlonu dla Każdego. Słoneczna 

pogoda uprzyjemniła całą rywalizację, a na starcie stanęło ponad 120 uczestników. 
 

11.09.2021 Ptaszkowa – Małopolska zmieniła gospodarza zawodów i po raz pierwszy zawitały 

one do Ptaszkowej, gdzie odbyły się na terenie Centrum Sportów zimowych w Grybowie 
 

3.10.2021 Wodzisław Śląski – miejsce, w którym w ostatnich latach rozgrywano finał edycji tym 

razem był przedostatnią lokalizacją na mapie Biathlonu dla Każdego w 2021 roku. Rywalizację 

utrudniał silny wiatr ale nie przeszkodził to w sprawnym przeprowadzeniu zawodów. 



 

9.10.2021 Żywiec – tym razem to nie zawody w Wodzisławiu, a Żywcu zakończyły tegoroczną 

edycję. Finał rozegrany został na terenie Amfiteatru pod Grojcem, a zawodników poza pakietami 

startowymi z poczęstunkiem przywitał delikatny mróz. 
 

1.7.6 i Ty możesz zostać biathlonistą” – program upowszechniania biathlonu wśród 

dzieci i młodzieży. 

Program „Upowszechnianie Sportów zimowych - i Ty możesz zostać biathlonistą” jest częścią Na- 

rodowego Programu Rozwoju Biathlonu, który w założeniu jest programem sportowo- społecz- 

nym, adresowanym do dzieci ze szkół podstawowych, realizowanym przez Polski Związek Bia- 

thlonu przy współpracy z uczniowskimi klubami sportowymi, klubami biathlonowymi, dofinan- 

sowywanym ze środków MSiT. 

 
Łączna kwota programu w 2021 roku to 552 000 zł, na którą składały się dwie części finansowa- 

nia: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki                         500 000,00 

Wkład własny (PZBiath + kluby)                        52 000,00 
 

 
Program  „I Ty możesz  zostać biathlonistą”  w 2021 roku realizowało 21 klubów 

biathlonowych: 

1.   BLKS Żywiec 

2.   BKS WP Kościelisko 

3.   UKS Biathlon Chorzów 

4.   UKS G-8 Bielany 

5.   MKS Karkonosze 

6.   UKS Lider Katowice 

7.   IKN Górnik Iwonicz zdrój 

8.   UKN Melafir Czarny Bór 

9.   UKS Krokus Piechowice 

10. UKS Szczytnik 

11. UKS Muflon Duszniki zdrój 

12. UKS Strzał Wodzisław Śląski 

13. ZKS Kasina Wielka 

14. UKS Kamieńczyk 

15. UKS Kłodne 

16. MUKN Pod Stróżą 

17. UKS Mieroszów 

18. UKS Olimpijczyk Sosnówka 

19. KKS Neptun Kosakowo 

20. UKS Olimpik Lubichowo 

21. UKS Ósemka Żywiec 
 

 
W 2021 roku program zakładał kontynuację zadań z 2014 - 2020 roku oraz następujące działania: 

dofinansowanie 24 trenerów pracujących z dziećmi i młodzieżą prowadzących min. trzy razy 

tygodniu systematycznie zajęcia sportowe oraz organizujących dzieciom udział w zawodach nar- 

ciarskich,   biathlonowych,   przełajowych itp. w   dni wolne   od   nauki,   opiekę   podczas wycie- 

czek i zgrupowań szkoleniowych, dofinansowanie transportu i wynajmu obiektu w   celu   prze- 

prowadzenia w    każdym    klubie    minimum    10    treningów    na    obiektach    biathlonowych 



 

(z możliwością spróbowania swoich sił w strzelaniu z karabinka kbks biathlonowego we współ- 

pracy z wiodącymi w regionie klubami biathlonowymi, do których w przyszłości mieliby trafić 

najlepsi młodzi sportowcy), prowadzenie strony internetowej oraz kontynuowanie fanpage na 

portalu społecznościowym Facebook dedykowanej projektowi, na której biorące udział w progra- 

mie klubu będą na bieżąco zamieszczały informacje związane z realizacją projektu (zdjęcia, rela- 

cje z zawodów, wyjazdów, treningów). W miesiącu lipcu zakupiono i przekazano do klubów pod- 

czas zawodów z cyklu „Celuj w igrzyska” edycja letnia w Czarnym Borze 73 pary nartorolek z wią- 

zaniami, 120 sztuk kółek do nartorolek oraz 180 par końcówek do kijków biegowych. zaku- 

piona została również amunicja dla Klubów. 

 
W miesiącu październiku przeprowadzona została Kursokonferencje dla trenerów i instrukto- 

rów w biathlonie, w których udział wzięli trenerzy realizujący program. 
 

 
Program cały czas cieszy się ogromnym entuzjazmem przez środowisko biathlonowe. wsparcie 

klubów pracujących z dziećmi jest podstawą stałego dopływu zawodników do biathlonu. 
 

 
W 2021 roku w ramach programu „I Ty możesz zostać biathlonista” kontynuowana była „Odznaka 

Młodego Biathlonisty”. Każdy uczestnik projektu otrzymał tzw. Kartę odznaki młodego biathloni- 

sty, w której zapisuje pokonane kilometry na nartach, nartorolkach crossie, ilość treningów strze- 

leckich oraz potwierdzać będzie udział w zawodach. Na podstawie wyznaczonych  kryteriów ko- 

lejno  zdobywa brązową, srebrną i złotą odznakę młodego biathlonisty.   Potwierdzenia wykona- 

nych zadań dokonuje  trener  klubowy, zaangażowany w  projekt i zgłasza  do    PZBiath    nazwi- 

ska  zawodników  do odznaczenia. zawodnicy zostają odznaczeni podczas treningów, a fotorela- 

cja z odznaczenia zostaje zamieszczona na profilu Facebook projektu „I Ty możesz zostać biathlo- 

nistą”.  W 2021 roku 21 młodych biathlonistów odebrało brązową odznakę, 3- srebrną oraz 

6 złotą. 
 
 

1.7.8 Działania promocyjne PZBiath 

Kanały dystrybucji: 
 

- strona Polskiego Związku Biathlonu – biathlon.com.pl - informacje dotyczące występów 

reprezentantów Polski na arenie międzynarodowej, zawodów  krajowych oraz 

funkcjonowania PZBiath 

- oficjalny portal informacyjny PZBiath – biathlon.pl – informacje dotyczące biathlonu 

światowego z naciskiem na występy reprezentantów Polski, ciekawostki, statystyki, wy- 

powiedzi 

- profil  FB  Polskiego Związku  Biathlonu  – wpisy  dotyczące występów  reprezentantów 

Polski na arenie międzynarodowej, zawodów krajowych oraz funkcjonowania PZBiath, 

ciekawostki, statystyki, zapowiedzi, grafiki 

- profil w aplikacji Instagram - zakulisowe zdjęcia i informacje, relacje z zawodów, inte- 

rakcja kibiców z zawodnikami 

- profil TT Polskiego Związku Biathlonu – informacje dotyczące głównie występów repre- 

zentantów Polski na arenie międzynarodowej, grafiki, statystyki, ciekawostki, w mniej- 

szym  stopniu  również wpisy  dotyczące zawodów  krajowych  oraz  funkcjonowania 

PZBiath 



 

- profil PZBiath na Accredito – wysyłka gotowych informacji prasowych bądź  opracowa- 

nych wypowiedzi       do       dalszego       bezpłatnego wykorzystania,        informowanie 

o działaniach PZBiath, serwis zdjęciowy 

- indywidualne kontakty z dziennikarzami – m. in. Łukasz Majchrzyk (Rzeczpospolita), 

Maciej  Machnicki  (PAP),  Edyta  Kowalczyk  (Przegląd  Sportowy), Wojciech  Marczyk 

(RMF), Przemysław Pozowski (TOK FM), Piotr Sobczyński (TVP), Tomasz Jaroński (Eu- 

rosport), Norbert Michalak (PolskieRadio), Sylwia  Urban (Polskie Radio), Mateusz Król 

(Sport.pl), Tomasz Kalemba (Onet), Mateusz Wasiewski  (Sportsinwinter.pl). 

- transmisje z zawodów biathlonowych – prowadzona na żywo relacja video z mistrzostw 

kraju  transmitowana za  pośrednictwem  profilu  PZBiath  na  FB  oraz  kanału  Live- 

ToShow.tv na YouTube 
 

 
Sezon 2021/22 w liczbach (01.11.21-30.03.2022): 

- 392 artykuły na portalu Biathlon.pl 

- 295 artykułów na portalu Biathlon.com.pl 

- 454 wpisy na Twitterze @PZBiath 

- 326 postów na profilu @PZBiath na Facebooku 

- 54 posty na Instagramie @polish_biathlon_team 

- 7 informacji prasowych Accredito 
 

 
które przełożyły się bezpośrednio na: 

 

 
- 47 tysięcy użytkowników Biathlon.pl generujących 528 tysięcy odsłon portalu 

- 28 tysięcy użytkowników Biathlon.com.pl generujących 136 tysięcy odsłon portalu 

- 9900 użytkowników “lubiących” profil @PZBiath na Facebooku postów generujących 3,2 mi- 

liona wyświetleń prezentowanych treści 

- 1519 obserwujących konto @PZBiath na Twitterze oraz 1,1 miliona wyświetleń prezentowa- 

nych treści 

- 2786 obserwujących konto @polish_biathlon_team na Instagramie  oraz 323 tysiące wyświe- 

tleń prezentowanych treści 

- 298 subskrybentów Biura Prasowego PZBiath na Accredito 
 
 

1.7.9 Działania edukacyjne PZBiath 

1.   Udział w szkoleniach „Akademii Zarządzania Sportem” w roku 2021: 

• „Dobre praktyki w polskich związkach sportowych” - 3.03.2021 

• „Digitalizacja sportu- rozwiązania technologiczne, które zmieniają sport” – 

17.03.2021 

• „Zarządzanie projektami w sporcie” - 14-15.04.2021 

• „Prawo sportowe” – 28.04.2021 

• „Zarządzanie marką organizacji sportowej” – 12-13.05.2021 

• „Marketing i sponsoring sportu” – 19.05.2021 

• „Liderki w sporcie” – 26.05.2021 

• „Digitalizacja sportu- rozwiązania technologiczne, które zmieniają sport” – 

1.09.2021 

• „Sportowa perspektywa” – 22.09.2021 

• „Księgowość w związkach sportowych” - 6-8.10.2021 



 

• „Źródła finansowania w sporcie” - 20-21.10.2021 

• „Menedżer sportu” – 3-4.11.2021 

2.   Kongres Sport Biznes Polska – 10-11.03.2021 

3.   IBU Gender Equality Seminar – 15-16.04.2021, 29.04.2021 

4.   Europejski Korpus Solidarności w organizacjach działających w obszarze sportu 

5.05.2021 

5.   IBU Sustainable Snow Management Project – 20.05.2021 

6.   Szkolenie IBU/ Techno Alpin 8-10.2021 Bolzano – Przygotowanie obiektów biathlono- 

wych, naśnieżanie obiektów, zarządzanie magazynami śniegu 

7.   Kursokonferencja Trenerów PZBiath - 9-10.10.2021 

8.   Forum Sportu Kobiet - 17.11.2021 

9.   Szkolenie z obsługi maszyny do szlifów - 10.2021 

10. Dodatkowe prawo jazdy B+E w celu transportu przyczepy (zestawu pojazdów do 7,5t) 
 

1.7.10 Współpraca z AWF 

Systematycznie realizowana jest specjalizacja trenerska oraz kursy instruktorskie dla studen- 

tów WF oraz w ramach doskonalenia zawodowego, przy których realizacji współpracują nasi pra- 

cownicy przy AWF Katowice. 

 
Partnerstwo z AWF Katowice to także odbywanie praktyk studenckich w biurze PZBiath oraz wo- 

lontariat na zawodach „Biathlon Dla Każdego” realizowany przez młodzież. 

 
Współpraca z AWF Katowice wiąże się również z korzystaniem z pracowni badań wydolnościo- 

wych i biochemicznych, pomieszczeń hipoksyjnych, namiotów tlenowych. w AWF Katowice reali- 

zujemy wszystkie  badania zawodników Kadr Narodowych oraz ze stałą możliwością korzysta- 

nia z konsultacji specjalistów, fizjologa, dietetyka, monitoring treningu sportowego, planowanie 

suplementacji. 

 
Wraz z klubami akademickimi KS AZS AWF Katowice oraz KS AZS AWF Wrocław realizowany był 

program Akademickich Centrów Szkolenia Sportowego (ACSS). 

 
Współpraca ta polega m.in. na pełnieniu funkcji doradczych i wspierających w następujących 

dziedzinach: programowej,   organizacyjnej i zadaniowej dot.   objęcia   przygotowaniami   mło- 

dzieży uzdolnionej sportowo do reprezentowania Polski w zawodach rangi mistrzostw świata i 

Europy w biathlonie letnim i zimowym, Uniwersjadach. 
 
 

1.7.11 Współpraca z Wojskowym Centrum Szkolenia Sportowego 

Polski Związek Biathlonu realizując zadania organizacyjno-szkoleniowe w odniesieniu do woj- 

skowych Centrów Szkolenia Sportowego współpracuje bezpośrednio z WCSS Zakopane – Koście- 

lisko w ramach struktury organizacyjno-szkoleniowej Biathlonowego Klubu Sportowego „Wojsko 

Polskie – Kościelisko” zrzeszonego w Wojskowej Federacji Sportu. 

 
Współpraca ta polega m.in. na pełnieniu  funkcji doradczych i wspierających w następujących 

dziedzinach: programowej, organizacyjnej i zadaniowej dot. objęcia przygotowaniami młodzieży 

uzdolnionej  sportowo  do  reprezentowania  Polski w zawodach  rangi  mistrzostw  świata i  Eu- 

ropy w biathlonie letnim i zimowym. Zasadniczym celem tej współpracy jest osiąganie wysokich 

rezultatów w krajowej  i  międzynarodowej  rywalizacji  sportowej  w  kategoriach  wiekowych 



 

junior młodszy, junior  i młodzieżowiec oraz doskonalenie rozwoju sportowego zawodników za- 

kwalifikowanych do WCSS Zakopane - Kościelisko poprzez wdrażanie najnowszych metod pro- 

cesu treningowego, objęcie zawodników specjalistyczną opieką medyczną i socjalną oraz mo- 

nitorowanie i doskonalenie przebiegu procesu szkolenia w Zakopane - Kościelisko. 

 
WCSS  Zakopane  -  Kościelisko  posiada  doskonała  bazę  treningową  (strzelnicę biathlonową, 

trasy biegowe, siłownie), socjalno-bytową i odnowy biologicznej w tym basen (WOSzK Gronik) 

oraz    jednych z    najlepszych    trenerów    biathlonu w Polsce. Realizując swoje zadania w    ra- 

mach  współpracy  z  WCSS  Zakopane  -  Kościelisko Polski Związek Biathlonu współuczestniczy 

m.in.: 

 
W przygotowaniu założeń programowo-organizacyjnych WCSS. 

• Rekrutacji zawodników i zawodniczek do programu WCSS oraz potwierdza imienny wy- 

kaz zawodników zakwalifikowanych ostatecznie do programu 

• Koordynuje i opiniuje plany szkoleniowe WCSS zakopane - Kościelisko 

• Monitoruje i koordynuje funkcjonowanie WCSS w płaszczyźnie organizacyjno-szkole- 

niowe 

• Zapewnia profesjonalną kadrę szkoleniową podczas realizacji centralnych przygotowań 

do najważniejszych startów w sezonie sportowym 

 
W dotychczasowej praktyce szkoleniowej i organizacyjnej współpraca ta w zgodnej obustronnej 

opinii nie budzi żadnych zastrzeżeń, a jej efekty szkoleniowe odzwierciedlają wyniki uzyskane 

przez sportowców objętych programem WCSS w ostatnich latach w Mistrzostwach Świata Junio- 

rów, Juniorów Młodszych, Mistrzostwach Europy, EYOF oraz innych zawodach międzynarodo- 

wych. W ramach współpracy PZBiath jest w stałym kontakcie z wojskowym zespołem       Sporto- 

wym we Wrocławiu, któremu podlegają zawodnicy na etatach wojskowych. 

 
W 2021 roku byli to następujący kadrowicze: 

 

 
Monika Hojnisz-Staręga 

Kamila Żuk Anna 

Mąka Magdalena 

Gwizdoń Kinga 

Zbylut Karolina 

Pitoń 

Andrzej Nędza-Kubiniec 

Tomasz Jakieła 

Łukasz Szczurek 
 
 
 

1.7.12 Infrastruktura biathlonowa 

W   2021   roku   dobiegła końca modernizacja obiektu w Kościelisku obejmująca przebudowę 

stadionu, tras narciarskich oraz budowę tras nartorolkowych. Uszkodzony wał boczny stano- 

wiący część kulochwytu uniemożliwiał przeprowadzenie zawodów w okresie letnim. Obiekt 

był wykorzystywany przez klub i Kadrę B do celów treningowych. W grudniu została zainsta- 

lowana nowa elektromechaniczna strzelnica z kompletnym wyposażeniem i  systemem  moni- 

torującym strzelania podczas zawodów. W 2022 planowana jest przebudowa kulochwytu i 



 

dostosowanie go do obecnej szerokości konstrukcji tarcz.  W grudniu został również zaku- 

piony i dostarczony nowy ratrak (Pisten Bully 100). Oba projekty zostały sfinansowane z przy- 

znanych środków MSiT przez Polski Związek Biathlonu. 

 
Obiekt na K u b a l o n c e  -  modernizacji wymaga  rampa  strzelnicy  oraz z abezpieczenie  tarcz 

przed osuwającym się gruntem. 

 
Regularne możliwości treningowe oraz przeprowadzanie zawodów letnich zapewnia  obiekt  w 

Czarnym          Borze.          W grudniu została zainstalowananowa elektromechaniczna strzel- 

nica z kompletnym wyposażeniem i zdalnie sterowanym mechanizmem resetowania tarcz. 

Projekt sfinansowany ze środków MSiT przez PZBiath. Wcześniej według projektu i wyma- 

gań producenta została wykonana nowa rampa oraz kulochwyt. Projekt i budowa została 

sfinansowana przez Gminę. Na obiekcie odbyły się Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim 

oraz Puchar Polski połączony z regionalnymi zawodami IBU. 

 
Obiekt w Dusznikach był areną Otwartych Mistrzostw Europy pod koniec stycznia oraz pozosta- 

łych zawodów  biathlonowych  organizowanych  przez  PZBiath.  Organizacja  OME została  oce- 

niona bardzo dobrze, a dzięki odpowiedniemu przygotowaniu obiektu cały zimowy sezon mogły 

odbywać   się zaplanowane imprezy w   bardzo   dobrych warunkach. Na   obiekcie   odbyło   się 

kilka zgrupowań Kadr Narodowych oraz MP w biathlonie na nartorolkach. 

 
Bardzo  dobre w arunki  treningowe  dla  mniejszych  grup  oraz  BOSSM Wodzisław zapewnia 

obiekt w Wodzisławiu Śląskim. 

 
Obiekt w Jakuszycach nadal jest w trakcie budowy. W grudniu została zainstalowana nowa elek- 

tromechaniczna strzelnica wraz z kompletnym wyposażeniem oraz systemem monitorującym 

strzelania podczas zawodów. 
 

 
Koordynacja projektów i modernizacji obiektów 

Koordynowane były zgłoszone projekty i modernizacje obiektów. Do najważniejszych zaliczyć 

można wymianę strzelnic w Czarnym Borze i Kościelisku. Obie inwestycje wymagały przebu- 

dowy rampy oraz kulochwytu (Czarny Bór). Największą inwestycją w infrastrukturę biathlo- 

nową jest nadal rozbudowa Polany Jakuszyckiej, gdzie biathlon będzie jedną z głównych dys- 

cyplin. Obiekt jest przygotowywany do spełnienia wymogów Licencji A IBU pozwalającej się 

o ubieganie o zawody najwyższej rangi. Na bieżąco sprawdzana jest dokumentacja pod kątem 

przepisów  i   wymogów  IBU.   Konsultowane są techniczne rozwiązania na podstawie do- 

świadczeń z  różnych  obiektów  Pucharu  Świata. Współpraca pomiędzy  DPIN/PZBiath/IBU 

jest wzorowa. Modernizacja obiektu w  Kościelisku została zakończona przed sezonem zimo- 

wym. 

 
Inspekcje i współpraca z IBU 

Współpraca oraz komunikacja związku z IBU jest na bardzo dobrym poziomie. Na bieżąco  prze- 

kazywane   są   informacje   o   działaniach   oraz   przesyłane   dokumenty, aplikacje oraz ra- 

porty. Zostały zrealizowane trzy projekty we współpracy z IBU Development: wspólne zgrupo- 

wania naszej Kadry Młodzieżowej z reprezentacją Litwy, regionalne zawody IBU w Czarnym Bo- 

rze   oraz zakup   tarcz. Wszystkie   projekty   były   dofinansowane   przez IBU   Development. 

W    sierpniu    odbyła    się inspekcja IBU w    Dusznikach związana z wnioskiem    o    Licencję 



 

A. Zapowiedziana inspekcja nie była odpowiednio przygotowana przez jednostkę zarządza- 

jącą obiektem. Niedokończone zostały prace związane z odcinkiem trasy – wyjazdem ze sta- 

dionu oraz wymaganą trasą rozgrzewkową. Wyznaczono niekompetentną osobę do oprowa- 

dzenia po obiekcie i brakowało przedstawienia stałego komitetu organizacyjnego. Licen- 

cja B IBU nie została przedłużona. Ponowne aplikowanie wymaga zrealizowania wymaga- 

nych prac i przedstawienia realnych działań Komitetu Organizacyjnego. 
 

 
1.7.13 Transport związku 
Transport reprezentacji, grup szkoleniowych oraz sprzętu do końca sezonu zimowego opierał się 

na 6 samochodach: 
 

- 4x Renault Master (3x9 osobowe, 1x 6 osobowy - techniczny) 

- 2x Renault Trafic -8-9 osobowe 

 
W razie potrzeby akcyjnie wynajmowane były kolejne samochody, tak by w pełni zabezpieczyć 

transport osób i sprzętu.  Po sezonie na skutek wygaśnięcia umów z dotychczasowym partnerem 

– Grupą Pietrzak, została podjęta decyzja o współpracy z nowym podmiotem, który zaoferował 

dostarczenie nowych busów firmy Mercedes. Ze względu na problemy produkcyjne związane z 
Covid 19, samochody były dostarczane etapowo i do końca roku dysponowaliśmy czterema no- 

wymi autami. Pozostałe samochody były wynajmowane akcyjnie tak by zabezpieczyć bieżące za- 

potrzebowanie  kadr. Logistyka oparta jest na planie  kadr i  dostępna w arkuszu  Google. Kie- 

rowcy zobowiązani są do uzupełniania comiesięcznych raportów z przebiegu pojazdów- również 
dostępnego dla wszystkich w arkuszu Google. Poprawiona została sprawa z terminowym zgła- 

szaniem awarii oraz utrzymaniem czystości samochodów. 
 

Został zrealizowany projekt przyczepy do transportu maszyny do szlifowania nart. Pozwoli to 

w  kolejnych  sezonach  na  przemieszczanie  sprzętu w wyznaczone  miejsca w  Europie i  prace z 

nowymi strukturami bezpośrednio na danym obiekcie biathlonowym. 
 

Od maja 2012 PZBiath korzysta również z samochodu służbowego przekazywanego 

w użytkowanie przez PKOL. W 2021 roku, podobnie jak w roku poprzednim, był to samochód 

marki Toyota. 
 

2. Działania Sztabu Technicznego w sezonie 2021/2022 
 
 

Sztab Techniczny Polskiego Związku Biathlonu w sezonie zimowym 21/22 
 

Kadra  A  Kobiet  i  Mężczyzn  –  Puchary  Świata,  Mistrzostwa  Świata  Juniorów, Igrzyska Olim- 

pijskie (4-5 osób): 
- Danielo Muller – szef 

- Adam Kwak 

- Maciej Nędza-Kubiniec 

- Mariusz Wtorek 
 
 

Kadra B Kobiet i Mężczyzn – Puchary IBU, Mistrzostwa Europy Seniorów: 

- Pierre Goodmer 

- Marcin Szwajnos 



 

 

Kadra Młodzieżowa: 

- Przemysław Badacz 

- Marcin Szwajnos 

 
Poszczególne zespoły obsługiwały wyznaczone serie pucharów oraz imprez mistrzow- 

skich. Wzorem poprzednich lat, na Mistrzostwa Świata Juniorów dodatkowo zostali wysłani do- 

świadczeni pracownicy reprezentacji (A. Kwak, M. Wtorek, P. Badacz) przy aktywnej  współ- 

pracy z Trenerami Kadry Młodzieżowej. 
 

Prace związane z przygotowaniem sprzętu do sezonu ogólnie przebiegały sprawnie. W paździer- 

niku sprzęt w większości był kompletny i wykonane zostały testy nart w tunelu w Oberhofie. Ko- 

lejne testy i przygotowania zostały wykonane podczas zgrupowań w listopadzie. Przed sezo- 

nem odbyły się spotkania pracowników technicznych z zawodnikami i trenerami poszczegól- 

nych kadr w celu zoptymalizowania współpracy. W  trakcie sezonu pracownicy techniczni wielo- 

krotnie zgłaszali problem z komunikacją z Trenerami w Kadrze A oraz chaotyczne planowanie i 
działania w Kadrze B. Bardzo dobra współpraca sztabu funkcjonowała w Kadrze Młodzieżowej. 

 

W sezonie 21/22 zaczęły obowiązywać nowe przepisy zakazujące używania smarów z fluorem 

C8. Zaopatrzenie w sezonie było nastawione na zakup produktów wyłącznie zgodnych z nowymi 

regulacjami. Wszystkie   niedozwolone   produkty zostały   odstawione   do   magazynu.   Sprzęt i 

skrzynki do przewożenia i przygotowania nart został dokładnie oczyszczony specjalnymi zmywa- 

czami - by zniwelować kontakt ze starymi produktami. 
 

Prace z nartami skupiają się na doborze właściwych nart oraz wykonaniu odpowiednich szli- 

fów/struktur. w Kadrach: B i Młodzieżowej bazujemy na nartach z tzw. magazynu, które udostęp- 

niane i dobierane są dla poszczególnych zawodników startujących na danym pucharze lub in- 

nych zawodach.  Pozwala  to  optymalizować  koszty zakupu  nart  oraz zapewnia  dobry  sprzęt 

dla większości reprezentantów. Nie zamyka to możliwości posiadania własnych nart. 
 
 

3. Sprawozdanie z działalności Wydziału Sportu/Komisji Szkoleniowej 
 

W okresie między majem 2021, a majem 2022 komisja spotkała się 6 razy. Ze względu na sytuację 

pandemiczną, wszystkie spotkania odbyły się online. Protokoły z poszczególnych posiedzeń znaj- 

dują się w siedzibie PZBiath. 

 
Członkowie Wydziału Sportu: 

1. Stanisław Kępka 

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli 

3. Adam Jakieła 

4. Agnieszka Cyl 

5. Andrzej Koziński 

6. Izabela Daniło 

7. Robert Szczepaniak 

8. Ryszard Śmietański 

Członkowie Komisji podczas swoich spotkań ustalali propozycje składów kadr szkoleniowych 

i regulaminowych oraz kryteria i zasady kwalifikacji do poszczególnych imprez mistrzowskich. 

Na większość posiedzeń zapraszani byli trenerzy kadr narodowych. W części uczestniczył prezes 

PZBiath. 



 

 

Wydział Sportu opracowywał Wytyczne Szkoleniowe na sezon zimowy i letni, a w szczególności 

kalendarz imprez, zmiany w   punktacji   Pucharu   Polski i   klasyfikacji   sportowe   oraz zmiany 

w regulaminach przeprowadzania zawodów. 

 
W dniu 19.05.2021 odbyło się posiedzenie Komisji Szkolenia na którym przestawiono trenerów 

kadr, a ci zaprezentowali plany przygotowań oraz ogólną filozofię przygotowań oraz działalno- 

ści w trakcie zbliżającego się sezonu. Przedstawiono również nowa dyrektor sportową oraz zajęto 

się sprawami bieżącymi. 

 
W dniu 04.11.2021 Komisja Szkoleniowa obradowała nad następującym obszarami: 

- zatwierdzenie wytycznych na sezon 2021/2022 wraz z zasadami kwalifikacji do imprez mi- 

strzowskich 

- kalendarz zawodów PZBiath na sezon 2021/2022 

- szczegółowe omówienie kalendarza imprez krajowych od strony postepowania w czasie pan- 

demii 

- sprawy bieżące 
 

 
W dniu 15.01.2022 Komisji Szkolenia omawiała sposób przygotowań do imprez mistrzowskich 

oraz wybierała optymalny skład reprezentacji na MEJ (SLO) oraz ME (GER). 

 
Podczas posiedzenia Komisji Szkolenia w dniu 31.01.2022 pracowano nad wybraniem optymal- 

nych składów reprezentacji na MSJ (USA). 
 

 
Podczas posiedzenia w dniu 02.03 członkowie Komisji Szkolenia obradowali nad składem repre- 

zentacji na EYOFy (FIN). Podsumowali i ocenili starty na MŚJ (USA) oraz ME (GER). Zajmowano 

się również różnymi bieżącymi sprawami. 

 
Podczas posiedzenia Komisji Szkolenia w dniu 14.04.2022 podsumowano sezon 2021/2022. Tre- 

nerzy przedstawili swoje sprawozdania oraz Komisja oceniła ich pracę. Opracowano również wy- 

tyczne na letni sezon 2022 oraz kalendarz letnich startów. 

 
3.1 Wyniki rywalizacji sportowej w sezonie 2021/22 

 

 
PUCHAR ŚWIATA/IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 

 

Kobiety – najlepsze rezultaty 
 

9. Monika Hojnisz-Staręga PU Pekin (IO) 

11. Monika Hojnisz-Staręga MS Otepaa 

12. Anna Mąka IN Antholz 

13. Monika Hojnisz-Staręga PU Oberhof 

16. Monika Hojnisz-Staręga SP Pekin (IO) 

18. Monika Hojnisz-Staręga SP Otepaa 

19. Kamila Żuk SP Oberhof 

20. Monika Hojnisz-Staręga IN Pekin (IO) 

21. Monika Hojnisz-Staręga PU Ruhpolding 

27. Monika Hojnisz-Staręga SP Kontiolahti 



 

27.  Anna Mąka MS Antholz 
 
 

Mężczyźni – najlepsze rezultaty 
 

28. Grzegorz Guzik SP Hochfilzen 

48. Grzegorz Guzik SP Pekin (IO) 

49. Grzegorz Guzik IN Pekin (IO) 

54. Grzegorz Guzik PU Pekin (IO) 

55. Marcin Zawół PU Oberhof 

57. Andrzej Nędza-Kubiniec IN Antholz 

58. Grzegorz Guzik PU Hochfilzen 

60. Marcin Zawół SP Oberhof 

62. Grzegorz Guzik SP Otepaa 

66. Jan Guńka SP Otepaa 

66. Grzegorz Guzik IN Ostersund 
 

 

Sztafety – najlepsze rezultaty 
 

 

10. 
Hojnisz-Staręga, Żuk, Tomaszewska, 
Mąka 

 
Ruhpolding 

10. Hojnisz-Staręga, Żuk, Zbylut, Mąka Antholz 

10. Hojnisz-Staręga, Żuk, Zbylut, Mąka Kontiolahti 

13. Guńka, Guzik, Hojnisz-Staręga, Żuk Oberhof 

14. Hojnisz-Staręga, Żuk, Zbylut, Mąka Pekin (IO) 
 
 

PUCHAR IBU/MISTRZOSTWA EUROPY 
 

Kobiety – najlepsze rezultaty 
 

8. Natalia Tomaszewska PU Arber (ME) 

12. Kamila Cichoń IN Obertilliach 

16. Magda Piczura SS Lenzerheide 

18. Joanna Jakieła SP Lenzerheide 

18. Magda Piczura SP Ridnaun 

18. Kinga Zbylut PU Osrblie 

20. Kamila Cichoń SP Ridnaun 

20. Kamila Cichoń PU Ridnaun 

22. Joanna Jakieła SI Osrblie 

24. Joanna Jakieła SP Osrblie 
 

 

Mężczyźni – najlepsze rezultaty 
 

4. Tomasz Jakieła SP Ridnaun 

17. Andrzej Nędza-Kubiniec PU Ridnaun 

18. Andrzej Nędza-Kubiniec SP Ridnaun 

21. Andrzej Nędza-Kubiniec M6 Lenzerheide 

27. Przemysław Pancerz SP Nove Mesto 



 

 

30. Tomasz Jakieła SS Lenzerheide 

34. Wojciech Filip SP Ridnaun 

37. Tomasz Jakieła M6 Lenzerheide 

38. Andrzej Nędza-Kubiniec SP Osrblie 

39. Wojciech Skorusa PU Ridnaun 
 

 

Sztafety – najlepsze rezultaty 
 

8. Piczura, Tomaszewska, Jakieła, Nędza-Kubiniec Ridnaun 

11. Cichoń, Filip Ridnaun 

14. Tomaszewska, Janik Obertilliach 

16. Zbylut, Jakieła, Jakieła, Nędza-Kubiniec Obertilliach 
 

 

PUCHAR IBU JUNIORÓW/MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW/MISTRZOSTWA ŚWIATA JU- 
NIORÓW 

 

Kobiety – najlepsze rezultaty 
 

3. Patrycja Stanek SS Martell 

5. Anna Nędza-Kubiniec SP Soldier Hollow (MŚJ) 

9. Patrycja Stanek SP Martell 

9. Anna Nędza-Kubiniec PU Soldier Hollow (MŚJ) 

10. Anna Nędza-Kubiniec IN Soldier Hollow (MŚJ) 

11. Daria Gembicka SP Martell 

15. Anna Nędza-Kubiniec SS Martell 

18. Klaudia Topór IN Martell 

22. Daria Gembicka IN Pokljuka (MEJ) 

30. Anna Nędza-Kubiniec SP Martell 
 

 

Mężczyźni – najlepsze rezultaty 
 

1. Jan Guńka SP Martell 

1. Jan Guńka SS Martell 

3. Jan Guńka PU Pokljuka (MEJ) 

3. Marcin Zawół SS Martell 

4. Konrad Badacz SP Soldier Hollow (MŚJ) 

5. Konrad Badacz PU Soldier Hollow (MŚJ) 

7. Jan Guńka IN Pokljuka (MEJ) 

7. Konrad Badacz IN Soldier Hollow (MŚJ) 

10. Konrad Badacz IN Martell 

11. Konrad Badacz SS Martell 
 
 

Sztafety – najlepsze rezultaty 
 

1. Badacz, Matusik, Guńka, Zawół Martell 

1. Stanek, Zawół Martell 

4. Nędza-Kubiniec, Gembicka, Guńka, Badacz Martell 



 

 

6. Matusik, Suchodolski, Badacz Soldier Hollow (MŚJ) 

7. Topór, Gembicka, Nędza-Kubiniec, Stanek Martell 
 

 

INNE IMPREZY 
 

Mistrzostwa Świata w biathlonie na nartorolkach (Nove Mesto) – najlepsze rezultaty 
 

1. Monika Hojnisz-Staręga SP seniorka 

4. Monika Hojnisz-Staręga PU seniorka 

6. Joanna Jakieła SS juniorka 

6. Grzegorz Guzik SP senior 

7. Monika Hojnisz-Staręga SS seniorka 

7. Wojciech Filip SP junior 

7. Joanna Jakieła PU juniorka 

7. Grzegorz Guzik PU senior 

8. Wojciech Janik SS junior 

9. Kinga Zbylut SP seniorka 
 

 

EYOF (Vuokatti) – najlepsze rezultaty 
 

2. Konrad Badacz IN 
 

3. 
Nędza-Kubiniec, Skrobiszewska, Suchodolski, Ba- 
dacz 

 
MR 

4. Konrad Badacz SP 

6. Fabian Suchodolski SP 

8. Barbara Skrobiszewska IN 

13. Hubert Matusik IN 

14. Barbara Skrobiszewska SP 

16. Anna Nędza-Kubiniec SP 
 
 

 
4. Sprawozdania z działalności szkół mistrzostwa sportowego oraz 
ośrodków szkolenia młodzieży uzdolnionej sportowo w biathlonie. 

 

 

4.1 SMS Szklarska Poręba 
W roku 2021 w szkoleniu sportowym finansowanym ze środków MS w biathlonie brało udział 22 

sportowców w tym 2 z klasą Mistrzowską, 4 z I klasą sportową, 16 z II klasa sportowa. Sześciu za- 

wodników znajdowało się w Kadrach Narodowych Polskiego związku Biathlonu. 
 

Celem szkolenia było spełnienie kryteriów szkoleniowych i wynikowych. Potwierdzenie i zdoby- 

cie wyższych klas sportowych. Zakwalifikowanie się najlepszych zawodników do kadr narodo- 

wych i szkoleniowych PZBiath. zrealizowanie obciążeń treningowych opracowanych przez trene- 

rów SMS. 
 

Zajęcia sportowe odbywały się 8 razy w tygodniu – w ramach zgrupowania całorocznego stacjo- 

narnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia.     Podczas zgrupowań wyjazdowych w zależności 

od okresu  treningowego zajęcia odbywały się 2-3 razy dziennie. 



 

Szkolenie odbywało się głównie na obiektach SMS Szklarska Poręba: ścieżka nartorolkowa i trasy 

biegowe przy szkole, boisko do gier zespołowych, sala gimnastyczna, siłownia,  stadion LA OSIR 

Szklarska Poręba, basen  i sauna KRUS Szklarska Poręba, w okresie zimowym na trasach narciar- 

skich Stowarzyszenia Bieg Piastów w Jakuszycach i strzelnicy biathlonowej w Harachowie. 
 

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu. za- 

wodnicy mają zapewniony dostęp do basenu i sauny oraz do usług rehabilitacyjnych. Szkoła wy- 

posażona jest w wannę z hydromasażem, drenaż limfatyczny, elektrostymulatory i urządzenia do 

masażu. 
 

Dla usprawnienia procesu treningowego zawodnicy mają przeprowadzane badania wydolno- 

ściowe w Pracowni Badań wydolnościowych na Akademii wychowania Fizycznego w Katowicach. 
 

Dzięki wsparciu ze środków Ministerstwa Sportu zawodnicy wyposażeni są w profesjonalny 

sprzęt niezbędny do uprawiania biathlonu, amunicję, pulsometry i odżywki 
 

Efektem szkolenia jest powoływanie naszych zawodników na zawody międzynarodowe i do Kadr 

Narodowych PZBiath. 
 

Plany i realizacja obciążeń widoczna jest w dzienniczkach treningowych, które przesyłane są co 

miesiąc do Polskiego Związku Biathlonu. 
 

W SMS Szklarska Poręba w roku 2021  zatrudnionych było 4 nauczycieli - trenerów  biathlonu 

w pełnym wymiarze czasu pracy wszyscy posiadają uprawnienia trenerskie i są nauczycielami 

wychowania fizycznego. Trenerzy podnoszą swoje kwalifikacje biorąc udział w szkoleniach  Aka- 

demii  Trenerskiej i Kursokonferencji  Szkoleniowej  organizowanej  przez  Polski Związek  Bia- 

thlonu 
 

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 

 
- Marcin Zawół (biathlon) - Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów młodszych Austria 2021- 

1m bieg sztafetowy, 2m bieg pościgowy, 5m bieg sprinterski, Mistrzostwa Polski Juniorów luty 

2021- 1m bieg pościgowy, 1m bieg sztafetowy, 2m bieg indywidualny, 2m bieg sprinterski 

 
- Konrad Badacz (biathlon) - Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów młodszych Austria 2021- 

1m bieg sztafetowy, 15m bieg sprinterski, Mistrzostwa Polski Juniorów luty 2021- 3m bieg pości- 
gowy, 1m bieg sztafetowy, 1m bieg indywidualny, 3m bieg sprinterski 

 
- Barbara Skrobiszewska (biathlon) - Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów młodszych Au- 

stria 2021, Powołana na Puchar IBU Juniorów Włochy 2021, Powołana na puchar IBU Juniorów 
Słowenia 2021, Mistrzostwa Polski Juniorów luty 2021- 2m bieg indywidualny 

 
- Dominika Leśniara (biathlon) - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych luty 2021- 3m bieg szta- 

fetowy 

 
- Michał Szatkowski (biathlon) - Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych luty 2021- 3m bieg szta- 

fetowy 

 
- Szymon Jedziniak (biathlon) - Powołany na puchar IBU Juniorów  Słowenia, Baltic Biathlon Cup 
Summer Biathlon- 2m bieg pościgowy, 6m bieg sprinterski Mistrzostwa Polski Juniorów Młod- 

szych luty 2021- 3m bieg indywidualny, 3m bieg sztafetowy 



 

 

- Maciej Zawół (biathlon) -  Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych luty 2021- 3m bieg sztafe- 

towy 

- Marek Mikołaj (biathlon) Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w biathlonie letnim - 3m bieg 
sztafetowy 

 
- Maksymilian Kosmacz (biathlon) Mistrzostw Polski Młodzików   w biathlonie marzec 2021- 2m 

bieg sztafetowy, 6m bieg sprinterski 

 
- Michał Szulczyński (biathlon)- Mistrzostw Polski Młodzików w biathlonie marzec 2021- 2m bieg 

sztafetowy 

 
- Wojciech Jasiński (biathlon) Mistrzostwa Polski Juniorów luty 2021 - 1m bieg sztafetowy 

 
- Emilia Narkiewicz (biathlon) Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych luty 2021- 3m bieg szta- 

fetowy 

 
- Weronika Dyczkowska Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych luty 2021- 3m bieg sztafetowy, 

 

 
Napotkane problemy: 

 
Trudności rekrutacyjne spowodowane zmniejszeniem zainteresowania wśród dzieci i młodzieży 

uprawianiem sportu  oraz niżem demograficznym. Pandemia i zdalne zajęcia wychowania fizycz- 

nego w szkołach  obniżyły poziom przygotowania motorycznego ewentualnych kandydatów do 

Szkoły. Pojawiające się problemy zdrowotne na tle psychologicznym 
 

Brak strzelnicy w okolicach szkoły- Jakuszyce w budowie. Najbliższa strzelnica to Harachov Cze- 

chy. 
 

Uwagi i wnioski 
 

Dzięki  dofinansowaniu z  Ministerstwa  Sportu  oraz  pomocy  Starostwa  Powiatowego,  Miasta 

Szklarska Poręba, Polskiego Związku Biathlonu oraz współpracy z klubami macierzystymi za- 

wodników udaje się realizować plan szkoleniowy. 
 

Owoce przynosi praca w Szkole Podstawowej SMS Szklarska Poręba i współpraca z Uczniow- 

skimi Klubami Sportowymi- UKS Krokus Piechowice, UKS Kamieńczyk Szklarska Poręba, MKS 

Karkonosze, UKN Melafir Czarny Bór 
 

Na uwagę zasługuje bardzo dobra współpraca ze Stowarzyszeniem Bieg Piastów. 
 

W  tym  roku  ponownie  organizowaliśmy  szkolenie  dla  kandydatów  na  sędziów  Biathlonu, 

w który wzięło 8 naszych uczniów. 
 

Dwóch uczniów ukończyło kurs na instruktora narciarstwa biegowego. Trzech uczniów otrzy- 

mało pozwolenie na dysponowanie bronią. 
 
 
 

Joanna Badacz 



 

4.2 SMS Duszniki-Zdrój 
W roku 2021 w szkoleniu sportowym finansowanym ze srodkow MS w biathlonie brało udział 6 

sportowcow w tym 1 z I klasą sportową, 5 z II klasa sportowa. Jedna z zawodniczek znajdowała 

się w Kadrach Narodowych Polskiego Związku Biathlonu. 

Celem szkolenia było spełnienie kryteriow szkoleniowych i wynikowych. Potwierdzenie i zdoby- 

cie wyzszych klas sportowych. Zakwalifikowanie się najlepszych zawodnikow do kadr 

narodowych szkoleniowych PZBiath. zrealizowanie obciązen treningowych opracowanych przez 

trenerow SMS. 

Zajęcia sportowe odbywały się 8 razy w tygodniu – w ramach zgrupowania całorocznego stacjo- 

narnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia. Podczas zgrupowan wyjazdowych w zaleznosci 

od okresu treningowego zajęcia odbywały się 2-3 razy dziennie. 

Szkolenie odbywało się głownie na obiektach Tauron Duszniki Arena, SKI Resort Zieleniec, 

boisko do gier zespołowych, sala gimnastyczna, siłownia, basen i sauna Jan Kazimierz Duszniki- 

Zdroj, ,,Droga Sudecka’’ w rejonie Mostowic i Lasowki. 

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystac z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu. zawod- 

nicy mają zapewniony dostęp do basenu i sauny oraz do usług rehabilitacyjnych. 

Dla usprawnienia procesu treningowego zawodnicy mają przeprowadzane badania wydolno- 

sciowe w Pracowni Badan wydolnosciowych na Akademii wychowania Fizycznego w Katowicach. 

Dzięki wsparciu ze  srodkow  Ministerstwa  Sportu zawodnicy wyposazeni  są w  profesjonalny 

sprzęt niezbędny do uprawiania biathlonu, amunicję, pulsometry i odzywki. 

W SMS Dusznikach-Zdroju w roku 2021 zatrudnionych było 2 trenerow biathlonu w tym jeden w 

pełnym wymiarze czasu. Trenerzy podnoszą swoje kwalifikacje biorąc udział w szkoleniach 

Akademii Trenerskiej i w Kursokonferencji Szkoleniowej organizowanej przez Polski Związek Bia- 

thlonu. 

Ze względu na pozytywne wyniki zawodnikow na covid-19 zostalismy wykluczeni 

z docelowej imprezy zimowej, w związku z tym wykazujemy osiągnięcia z zawodow letnich. 
 

 
Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 

 
- Zuzanna Sadownik (biathlon)- Celuj w igrzyska- 4m bieg indywidualny, 6m bieg sprinterski. 

PP w Biathlonie na Nartorolkach-1m bieg sprinterski, 2m bieg pościgowy. MP w Biathlonie na nar- 

torolkach-1m bieg sprinterski, 2m bieg pościgowy. Baltic Cup zawody w biathlonie na nartorol- 

kach ignalina- 1m bieg sprinterski, 3m bieg pościgowy. 

- Natalia Półtorzycka (biathlon)- Celuj w igrzyska-6m bieg indywidualny, 4m bieg sprinterski. Mi- 

strzostwa   Polski w   biathlonie   letnim-   4m   bieg indywidualny,   4m   bieg   sprinterski.   MP w 

Biathlonie na nartorolkach-8m bieg sprinterski. 

- Amelia Bednarska (biathlon)- PP w Biathlonie na Nartorolkach-4m bieg sprinterski. 
 

 
Nasze problemy: 

 
Mała ilość dzieci szkolona w młodszych kategoriach wiekowych jest powodem braku 

zawodników do naboru w Szkolę Mistrzostwa Sportowego. ze względów na pandemię mieliśmy 

utrudniony dostęp do obiektów treningowych. Duża część zawodników znajdowała się na kwa- 

rantannie ze względu na covid było to skutkiem długotrwałego braku treningów. 
 

 
Arkadiusz Ogorzałek 



 

4.3 SMS Zakopane 
 

W sezonie 2021/2022 grupa szkolona w biathlonie liczyła 20 zawodników, szkoła podstawowa 

10 zawodników, liceum 10 zawodników. w szkoleniu sportowym finansowanym ze środków Mi- 

nisterstwa Sportu w biathlonie brało udział 18 sportowców, w tym - 4 z I klasą sportową, 14 z II 

klasą sportową, 2 z III klasą sportową. 
 

Grupę tę prowadzi trzech nauczycieli trenerów: Jan Murdzek, Maria Komperda, Bartłomiej Paw- 

likowski. Celem szkolenia było spełnienie kryteriów szkoleniowych i wynikowych, potwierdze- 

nie i zdobycie wyższych klas sportowych, zakwalifikowanie się najlepszych zawodników do kadr 

narodowych i  szkoleniowych  PZBiath., zrealizowanie  obciążeń  treningowych  opracowanych 

przez trenerów SMS. w trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psy- 

chologa. Naszym celem jest wychowanie przyszłych reprezentantów kraju i kandydatów na mi- 

strzów klasy międzynarodowej, zdolnych osiągać najwyższe sukcesy na zawodach rangi między- 

narodowej. 
 

Proces szkoleniowy realizowany był zgodnie z planem szkolenia. Podstawowe formy szkolenia to: 
codzienne zajęcia    treningowe, zgrupowania i    konsultacje,    udział w zawodach    krajowych 

i międzynarodowych -zgodnie z programem i kalendarzem startowym PZBiath. zawodnicy brali 

udział w badaniach wydolnościowych. Są to badania specjalistyczne pod kątem możliwości wy- 

trzymałościowych, siłowych i motorycznych. 
 

Zajęcia  odbywały  się  na  obiektach  szkoły,  Centralnego  Ośrodka  Sportu w Zakopanem oraz 

Ośrodka Biathlonowego w Kirach. Dzięki zmodernizowanej trasie biegowej bardzo wcześniej mo- 

gliśmy  rozpocząć  trening  specjalistyczny  na  nartach.  Świetne warunki  śniegowe  spowodo- 

wały znaczy postęp zawodników. zawodnicy mieli doskonałe warunki do treningu na śniegu. 
 

Aktualnie jest modernizacja Ośrodka Biathlonowego w Kirach. Została zmodernizowana całkowi- 

cie  strzelnica.   Zawodnicy w  sezonie  2021/2022  systematycznie  trenowali.  Doskonalili  tech- 

nikę biegu i strzelania. Nabierali też doświadczenia w radzeniu sobie ze stresem podczas zawo- 

dów. Podnieśli poziom sportowy w porównaniu do poprzedniego sezonu. 
 

Nasi zawodnicy startowali rowniez w zawodach biegowych: Puchar Grupy Azoty oraz Szkolna 
Liga Małopolska w ktorych większosc z nich osiągała najwyzsze sukcesy. 

 
 

Najważniejsze wyniki naszych zawodników: 

 
Wyniki  absolwentów IO Pekin 2022: 

- Kinga Zbylut (Mitoraj) 55, 69 miejsca indywidualnie 

- Anna Mąka 66, 85 miejsca indywidualnie 

 
Wyniki absolwentów Mistrzostwa Świata Juniorów Soldier Hollow 2022 

- Anna Nędza-Kubiniec  5, 9, 10 m indywidualnie 
- Jan Guńka 15,21,25 – m indywidualnie 

- Patrycja Stanek 40, 40, 51 m indywidualnie 

 
Wyniki EYOF 2022 

- Anna Nędza-Kubiniec – medal brązowy – drużyna, 16 i 38m indywidualnie. 
 
 
 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży/Mistrzostwa Polski Juniorów: 

Medale złote 6: 



 

- Anna Nędza – Kubiniec absolwent - 3 medale 

- Grzegorz Galica - 1 medal, sztafeta 

- Natalia Nowak - 1 medal 

- Amelia Liszka - 1 medal 

 
Medale srebrne 4: 

- Grzegorz Galica - 2 medale 

- Natalia Nowak - 1 medal, sztafeta 
- Amelia Liszka - 1 medal, sztafeta 

 
Medale brązowe 3: 

- Klaudia Topór -  absolwent - 1 medal 

- Natalia Nowak - 1 medal 

- Amelia Liszka - 1 medal 

 
Pozostałe wyniki: 

- Maciej Łapka – 4,5,5 m indywidualnie, 1 m sztafeta 

- Jakub Bartyzoł – absolwent 6,8,15 m indywidualnie 

- Kacper Mrowiński – 5,7,8 m indywidualnie, 1 m sztafeta 

- Klemens Bachleda – Szeliga 10,13,14 m indywidualnie 

- Kasjan Turek – 11,13,14 m indywidualnie 

- Patrycja Czyszczoń 7,7,12 indywidualnie 
- Karina Mroczkowska 8,9,11 m indywidualnie, 2 m sztafeta 

- Martyna Patlewicz 16,19 m indywidualnie 

- Aniela Czubernat 17,18,19 m indywidualnie 

 
Mistrzostwa Polski Młodzików 

Medale złote 6: 

- Kinga Baran - 2 medale 

- Maria Fatla – 2 medale 

- Sebastian Garbowski – 2 medale 

 
Pozostałe wyniki: 

- Martyna Truchan – 5,8 m indywidualnie, 2 m sztafeta 

- Aleksandra Bobak – 6,7 m indywidualnie, 2 m sztafeta 

- Julia Czernik – 11,15 m indywidualnie 

- Jakub Czubernat – 6,18m indywidualnie 
- Leon Wierzbowski – 18,19 m indywidualnie 

- Alicja Bartyzoł 9,10 m indywidualnie 
 
 

Maria Komperda 
 
 
 

4.4 ZSMS Chorzów 
W   roku   2021 w   szkoleniu   sportowym   finansowanym ze   środków   Ministerstwa   Sportu w 

biathlonie brało udział 20 sportowców, w tym 11 z I klasą sportową, 9 z II klasą sportową. Ce- lem 

szkolenia było spełnienie kryteriów szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie i zdoby- 

cie wyższych klas sportowych, zakwalifikowanie się najlepszych zawodników do kadr 



 

narodowych i szkoleniowych PZBiath., zrealizowanie obciążeń treningowych opracowa- 

nych przez trenerów ZSMS. 

 
Zajęcia sportowe odbywały się osiem razy w tygodniu – w ramach zgrupowania całorocznego sta- 

cjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia, zależnie od okresu i podokresu treningo- 

wego. Zajęcia odbywały się głównie na obiektach ZSMS Chorzów: boisko do gier zespołowych, 

sala gimnastyczna, hala sportowa, siłownia, basen, sauna, trasy biegowe w Parku Śląskim, 

w okresie zimowym na trasach narciarskich Wisła Kubalonka, Duszniki Zdrój - Tauron Arena- 

strzelnica biathlonowa, Kościelisko koło Zakopanego, trasy biegowe w Zakopanym. 

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu. Za- 

wodnicy mają zapewniony dostęp do basenu i sauny oraz do usług rehabilitacyjnych. 

Dla usprawnienia procesu treningowego zawodnicy mają przeprowadzane badania wydolno- 

ściowe w Pracowni Badań wydolnościowych na Akademii wychowania Fizycznego w Katowicach. 

Dzięki wsparciu ze  środków  Ministerstwa  Sportu zawodnicy wyposażeni  są w  profesjonalny 

sprzęt, amunicję, odzywki niezbędne do uprawiania biathlonu. 

Zorganizowano 14 dniowe zgrupowanie zagraniczne umożliwiające zawodnikom z ZSMS 

w Chorzowie rozpoczęcie treningów na śniegu już w miesiącu listopadzie. zgrupowanie odbyło 

się we Włoszech w Livignio. 

Ze środków własnych oraz pozyskanych dotacji zawodnicy z ZSMS wyjeżdżali na zgrupowania 

do Wrocławia (maj2021), Kościeliska (lipiec 2021), Dusznik Zdroju (sierpień 2021) oraz zimo- 

wych obozach w Kościelisku w grudniu 2021. 

 
Efektem szkolenia jest powoływanie naszych zawodników do Kadr Narodowych PZBiath. Plany i 

realizacja obciążeń widoczna jest w dzienniczkach treningowych trenerów, które udostępnione są 

na dysku gogle do wglądu w każdym momencie. 

W ZSMS   Chorzów w   roku   2021 zatrudnionych   było   3   nauczycieli   -   trenerów   biathlonu 

w pełnym wymiarze czasu pracy wszyscy posiadają uprawnienia trenerskie. 
 

 
Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 

 
-  Fabian  Suchodolski  –  powołany  do  Kadry  Młodzieżowej  Polski,  szkolony  centralnie. wziął 

udział w Pucharach IBU, gdzie zajął najlepsze miejsce w biegu indywidualnym 21. w zawodach 

ogólnopolskich zdobył 10 medali w tym 5 złotych, 4 srebrne 1 brązowy, w generalnej klasyfikacji 
Pucharu Polski zajął 3 miejsce po sezonie zimowym i 1 miejsce po sezonie letnim. Posiada 1 klasę 

sportową. 

 
- Kacper Brzóska - powołany do Kadry Juniorów, szkolony centralnie w Programie Talent. wziął 

udział w Pucharach IBU. w zawodach ogólnopolskich zdobył 11 medali w tym 4 złote, 5 srebr- 

nych 2 brązowe, w generalnej klasyfikacji Pucharu Polski zajął 2 miejsce po sezonie zimowym i 3 
miejsce po sezonie letnim. Posiada 1 klasę sportową. 

 
- Bartosz Penkała powołany do Kadry Młodzieżowej Polski, wziął udział w Pucharach IBU. W za- 

wodach ogólnopolskich zdobył 3 medale w tym 2 srebrne i 1 brązowy Posiada 1 klasę sportową. 

 
- Bartosz Pikulski  - posiada 1 klasę sportową. 

 
- Dawid Kufieta w zawodach ogólnopolskich zdobył brązowy medal. Posiada 1 klasę sportową. 



 

- Jakub Bednarek Powołany do Kadry Juniorów Młodszych. W zawodach ogólnopolskich dwa me- 

dale brązowy i srebrny, na zawodach wojewódzkich i regionalnych wywalczył kolejne 4 medale 1 

srebrny, 1 brązowy i dwa złote. w generalnej klasyfikacji Pucharu Polski zajął 1 miejsce. Posiada 

2 klasę sportową. 

 
- Łukasz Zaczyk w zawodach ogólnopolskich zdobył 3 medale w tym złoty i dwa srebrne,    na za- 

wodach wojewódzkich i regionalnych wywalczył kolejne 4 medale- 2 złote, srebro i brąz. Posiada 
2 klasę sportową. 

 
- Filip Babiński w zawodach ogólnopolskich zdobył 4 złote medale, na zawodach wojewódzkich i 
regionalnych wywalczył kolejne 3- 2 srebrne 1 brązowy, w generalnej klasyfikacji Pucharu Pol- ski 

zajął 1 miejsce. Posiada 2 klasę sportową. 

 
- Bednarski Mateusz w zawodach ogólnopolskich zdobył 3 medale, dwa złote i brązowy. Posiada 

2 klasę sportową. 

 
- Mateusz Kotarski w zawodach ogólnopolskich zdobył 1 złoty medal. Posiada 2 klasę sportową. 

 
- Szymon Noszczyk posiada 2 klasę sportową. 

 
- Natalia Glejzner - Powołana  do  Kadry  Juniorek  Polski,  szkolona  centralnie w  Programie  Ta- 

lent. W zawodach  ogólnopolskich zdobyła  6  medali w  tym  2 złote  ,  3  srebrne  1  brązowy, w 
generalnej klasyfikacji Pucharu Polski zajął 2 miejsce. Posiada 1 klasę sportową. 

 
- Patrycja Mecler w zawodach ogólnopolskich zdobyła 4 medale- 1 złoty i 3 brązowe. Posiada 1 

klasę sportową. 

 
- Klaudia Niedurny w zawodach rangi wojewódzkiej zdobyła 2 złote medale. Posiada 2 klasę spor- 

tową. 

 
- Oliwia Suchy w zawodach ogólnopolskich zdobyła 7 medali w tym 3 złote, 3 srebrne 1 brązowy, 

na zawodach wojewódzkich i  regionalnych wywalczyła  kolejne  2  srebrne i  1  brązowy  medal. w 
generalnej klasyfikacji Pucharu Polski zajęła 3 miejsce. Posiada 1 klasę sportową. 

 
- Martyna Prajsnar – powołana do Kadry Juniorek Młodszych w biathlonie. W zawodach  ogólno- 

polskich zdobyła 5 medali w tym 1 złoty, 4 srebrne, na zawodach wojewódzkich 

i regionalnych wywalczyła kolejne medale  1 srebrne i 1 złoty. w generalnej klasyfikacji Pucharu 
Polski zajęła 2 miejsce. Posiada 2 klasę sportową. 

 
- Martyna Jaskólska w zawodach ogólnopolskich zdobyła 3 złote medale. Posiada 2 klasę spor- 

tową. 

 
- Natasza  Ciesek w zawodach ogólnopolskich zdobyła 1 złoty medal. Posiada 2 klasę sportową. 

 
- Julia Lutowska w zawodach ogólnopolskich zdobyła 1 złoty medal. Posiada 2 klasę sportową. 

 
- Paula Szyndrowska Posiada 2 klasę sportową. 



 

Napotkane problemy: 
 

Znacznie zwiększyły się koszty związane z przewozem zawodników i wynajmem strzel- 

nicy. Ze względu na pandemię COVID-19 zmuszeni byliśmy zmienić   miejsce zgrupowania zagra- 

nicznego. 
 

Uwagi i wnioski: 
 

Dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu oraz współpracy z Miastem Chorzów i klubem UKS 

Biathlon Chorzów możliwa była realizacja planu szkoleniowego. 
 

Mimo dobrej współpracy z strzelnicą Polskiego związku Łowieckiego i możliwością prowadzenia 

treningów na ich obiekcie rozpoczęto starania nad powstaniem nowej strzelnicy biathlonowej 

dla ZSMS Chorzów. W obecnej chwili przygotowywana jest wstępna dokumentacja oraz zatwier- 

dzenie usytuowania strzelnicy. Owoce przynosi współpraca z Akademią Wychowania Fizycz- 

nego w Katowicach. Nasi uczniowie mogą uczestniczyć w dodatkowych zajęciach edukacyjnych 

na terenie uczelni, większa część naszych absolwentów została studentami tej uczelni. 
 
 
 
 
 
 

4.5 BOSSM Żywiec 
Cele szkolenia: 

 

- podniesienie poziomu sprawności fizycznej 

- podniesienie poziomu koordynacji ruchowej 

Michał Cyl 
trener ZSMS Chorzów 

- podniesienie poziomu cech motorycznych / wytrzymałość, siła, skoczność, szybkość / 

- podniesienie poziomu wyszkolenia specjalistycznego w biathlonie 

- podniesienie poziomu wytrzymałości specjalnej 

- podniesienie poziomu siły specjalnej 

- podniesienie poziomu techniki biegu i jazdy na nartach 

- podniesienie poziomu techniki strzelania sportowego 

- podniesienie poziomu skuteczności strzelania biathlonowego 

- podniesienie poziomu skuteczności strzelania biathlonowego po wysiłku biegowym 
- przygotowanie do współzawodnictwa sportowego w biathlonie 

- zakwalifikowanie do zawodów międzynarodowych 

- rozwój sportowego talentu 
 

 
Szkolenie sportowe i specjalistyczne w biathlonie realizowane było w formie: 

 

- szkolenia stacjonarnego 

- konsultacji szkoleniowych 

- zgrupowań szkoleniowych 

- udział w zawodach kontrolnych 

- udziału w zawodach mistrzowskich 
- badaniach lekarskich 

- badaniach diagnostycznych 
- testach i sprawdzianach 

 

 
Podczas  szkolenia  stacjonarnego zawodnicy  korzystali z zakwaterowania i wyżywienia,  opieki 

szkoleniowej, obiektów sportowych i specjalistycznych, sprzętu sportowego i specjalistycznego 



 

tj; sali  gimnastycznej, boiska sportowego, tras crossowych i  biegowych, strzelnicy sportowej i 

biathlonowej, siłowni, sprzętu narciarskiego, broni i amunicji sportowej, nartorolek, trenażerów 

narciarskich. 
 

Podczas konsultacji i zgrupowań wyjazdowych zawodnicy korzystali z zakwaterowania i wyży- 

wienie, transportu osób i sprzętu sportowego w tym broni i amunicji sportowej, opieki szkolenio- 

wej, obiektów sportowych i specjalistycznych, sprzętu sportowego i specjalistycznego. 
 

Przeprowadzono badania lekarskie w przychodni Medycyny Sportowej, oraz badania diagno- 

styczne w pracowni badań i obiektach do badań Akademii Wychowania Fizycznego w Katowi- 

cach. 
 

Podczas  szkolenia  sportowego i  specjalistycznego w  biathlonie zawodnicy  uzyskali  poprawę w 

przygotowaniu ogólnorozwojowym, podnieśli poziom cech motorycznych w tym wytrzymało- ści 

ogólnej i specjalnej, siły ogólnej i specjalnej, koordynacji ruchowej, techniki biegu i jazdy na 

nartach, techniki strzelania sportowego i biathlonowego, podnieśli poziom skuteczności strzela- 

nia po wysiłku biegowym. 
 

Zakwalifikowali się do zawodów międzynarodowych, Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży o raz 

Mistrzostw Polski Juniorów. 
 

Zdobyli klasy sportowe, powołani zostali do Kadry Narodowej Polskiego związku Biathlonu, wy- 

walczyli medale Mistrzostw Polski. 
 

Podnieśli poziom wyszkolenia w biathlonie, oraz przygotowani zostali do szkolenia w kolejnym 

roku szkoleniowym. 
 

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku  2021: 

 
- Martyna Lichosyt 
Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych 12 m - bieg sztafetowy 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży I m - bieg sprinterski 

I m - bieg indywidualny 
II m - bieg pościgowy 
I klasa sportowa 

- Sylwester Jasica 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 10 m - bieg pościgowy 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 2 m - bieg indywidualny 

I klasa  sportowa 
- Jakub Brenkus 
Mistrzostwa Polski Juniorów 11 m - bieg sprinterski 

I klasa sportowa 
- Przemysław Bandyk 
Mistrzostwa Polski Juniorów 14 m - bieg pościgowy 

9 m - bieg sprinterski 
II klasa sportowa 

- Robert Kubisiak 
Mistrzostwa Polski Juniorów 8 m - bieg sprinterski 

I klasa sportowa 
- Kacper Solawa 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 19 m - bieg pościgowy 

II klasa  sportowa 
- Jesica Dunaj 



 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 22 m - bieg sprinterski 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 2 m - bieg sprinterski 

II klasa  sportowa 
- Jakub Szkawran 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 19 m - bieg sprinterski 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14 m - bieg sprinterski 

II klasa  sportowa 

 
Napotkane problemy: 

 

Ograniczenia z uwagi na obowiązujące zalecenia związane z Covid 19 
 

 
Uwagi i wnioski: 

 
Kontynuacja szkolenia w roku 2022 

 
 

Kępka Stanisław - trener 
 

 
 
 
 

4.6 BOSSM Czarny Bór 
 

 
Szkolenie w BOSSM Czarny Bór w 2021 roku prowadzone było w 4 grupach szkoleniowych, przez 

6 dni w tygodniu, w szkoleniu całorocznym. 
 

W czasie cyklu przygotowawczego w   2021 roku zawodnicy odbyli   37 dni zgrupowań krajo- 

wych i 20 dni zgrupowań zagranicznych. 

Zawodnicy BOSSM brali udział w badaniach diagnostycznych: 

-29-31.08.2021 w Katowicach “Strefa Mocnych” 

-8.10.2021 w Czarnym Borze badania diagnostyczne “Test Nartorolkowy” 

-22.11.2021 w Czarnym Borze badania diagnostyczne “Test Nartorolkowy” 
 

 
Zakładane we wniosku cele zostały osiągnięte, a zadania wynikowe spełnione. Juniorzy nie pre- 

zentowali optymalnej formy podczas Mistrzostw Świata jednocześnie prezentując się wyśmieni- 

cie  podczas  Mistrzostw  Polski  Seniorów i  Młodzieżowców. zaplanowane  obciążenia  trenin- 

gowe zrealizowano, zawodnicy uczestniczyli we wszystkich przeprowadzonych w kraju zawo- 

dach i zaplanowanych akcjach szkoleniowych. Uzyskano rezultaty szkolenia zgodne z założe- 

niami, co ma swoje odzwierciedlenie w zakwalifikowaniu reprezentantów BOSSM Czarny Bór do 

reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata i Europy oraz powołaniami do kadr narodowych. za- 

wodnicy BOSSM Czarny Bór zdobyli medale Mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wieko- 

wych. 

Wyniki testów technicznych i motorycznych oraz osiągane sukcesy sportowe dowodzą skutecz- 

ności szkolenia w BOSSM Czarny Bór. 
 

Od   roku   2021   trener   Robert   Szczepaniak został   trenerem współprowadzącym   program 

„Mały wielki Polak”, gdzie współpracuje wraz z trenerami kadr Młodzieżowych przy szkoleniu 

powołanych zawodników. 



 

Szkoleniem w BOSSM objęta jest ponad 40 osobowa grupa zawodników w kategoriach od seniora 

do      młodzika     oraz     około     30     osobowa     grupa      naborowa. Tradycje      biathlonowe 

w naszej gminie oraz zaangażowanie rodziców, często byłych zawodników korzystnie wpływają 

na   płynność   grup   naborowych,   co   przekłada   się   na   dużą   liczbę   trenujących   dzieci i 

młodzieży a także skuteczność w osiąganiu dobrych wyników. 
 

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 
 

 
- Przemysław Pancerz: Powołanie na Mistrzostwa Europy Seniorów, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski 

Seniorów Nartorolki Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Seniorów Nartorolki Pościg, 1 Miejsce 

Mistrzostwa Polski Młodzieżowców Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzieżowców Pościg, 

1 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzieżowców indywidualny, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Mło- 

dzieżowców Mass Start, Klasa Sportowa: M 

 
- Wojciech Filip: Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów, Powołanie na Mistrzostwa Europy 

Seniorów, 7 Miejsce Mistrzostw Świata na nartorolkach Sprint, 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Se- 

niorów Sprint, 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Seniorów Pościg, Klasa Sportowa: M 

 
- Wojciech Janik: Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów, 8 Miejsce Mistrzostwa Świata Junio- 

rów w biathlonie letnim Super Sprint, 11 Miejsce Mistrzostwa Świata Juniorów w biathlonie let- 

nim Sprint, 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Seniorów indywidualny, Klasa Sportowa: M 

 
- Grzegorz Dereń: 1 Miejsce Puchar Polski Klasyfikacja Generalna, 1 Miejsce Puchar Polski Sprint 

2 Miejsce Puchar Polski Sprint, Klasa Sportowa: I 
 

 
- Hubert Matusik: Powołanie na Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych, 1 miejsce Mistrzostwa 

Polski Juniorów Młodszych Sprint, 1 miejsce Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych Pościg, 1 

miejsce Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych indywidualny, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Ju- 

niorów Młodszych Bieg Sztafetowy, Klasa Sportowa: I 

 
- Kamil Cedzidło: 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa 

Polski Juniorów Młodszych Bieg Sztafetowy, Klasa Sportowa: I 

- Emilia Zasadna: 1 Miejsce Baltic Biathlon Cup IBU Pościg, 2 Miejsce Baltic Biathlon Cup IBU 

Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Sztafeta, Klasa Sportowa: I 

 
- Jakub Potoniec: 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Cross Sprint, 3 Miejsce Mistrzostwa Polski na Nar- 

torolkach Sprint, Klasa Sportowa: I 

 
- Oliwia Arendarczyk: 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Sprint, 1 Miejsce Mistrzo- 

stwa Polski Juniorek Młodszych Pościg, 3 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych indywi- 

dualny, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Sztafeta 

 
- Julia Tomasiak: 2 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa 

Polski Juniorek Młodszych Sztafeta, 2 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Nartorolki 

Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych Sztafeta 



 

- Majka Germata: 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzików Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski 

Młodzików Nartorolki Sprint, 1 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzików Cross Sprint 
 

 
- Nikola Garnkowska: 2 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzików indywidualny, 3 Miejsce Mistrzo- 

stwa Polski Młodzików Sprint, 4 Miejsce Mistrzostwa Polski Młodzików Nartorolki Sprint 
 

 
Napotkane problemy: 

 

 
BOSSM Czarny Bór, jak większość ośrodków w Polsce napotyka na liczne problemy głównie finan- 

sowe. Liczna grupa chętnym do uprawiania biathlonu zawodników powoduje braki 

w zabezpieczeniu odpowiedniej ilości sprzętu, głównie karabinów biathlonowych i amunicji. Nasi 

trenerzy to przede wszystkim osoby, które są zatrudnione w innych zakładach pracy,   brakuje 

nam możliwości ich odpowiedniego wynagrodzenia. Trener koordynujący pracę w BOSSM jest fi- 

nansowany ze środków przeznaczonych na szkolenie w ośrodku, nie może podjąć innej pracy, po- 

nieważ jego zaangażowanie wymaga całodziennej dyspozycji i licznych wyjazdów na zgrupowa- 

nia. Stan ten powoduje, że jego utrzymanie regeneruje większość funduszy przeznaczonych na 

BOSSM. Naszą pracę bardzo ułatwiłaby możliwość finansowania jednego etatu szkoleniowca przez 

PZBiathlonu. 

 
Robert Szczepaniak 

Trener BOSSM Czarny Bór 
 
 
 
 
 

4.7 BOSSM Wodzisław Śląski 
 

 
W  roku  2021 w  ramach  szkolenia  BOSSM Wodzisław  Śląski  objętych  było  13 zawodników z 

regionu Śląskiego w którego skład wchodziły kluby UKS Lider Katowice, UKS Strzał Wodzisław. 

Zakupiona została amunicja, smary ,narty biegowe, buty narciarskie, obozy dla zawodników, oraz 

badania diagnostyczne na AWF Katowice. 

Trenerzy: Edyta Zając, Jakub Grudzień oraz trenerem wspomagającym był Adam Kołodziej- 

czyk. Wszystkie zajęcia prowadzone przez trenerów były nie odpłatne. 
 

 
Głównym celem szkolenia było przygotowanie zawodników do zawodów ogólnopolskich na jak 

najwyższym poziomie, oraz dobycie miejsc w czołówce. W trakcie szkolenia zrealizowaliśmy za- 

kładane cele i zadania procesu szkoleniowego, dzięki odpowiedniemu doborowi środków i metod 

szkoleniowych. 

 
Zajęcia  realizowane  były  na  terenie Wodzisławia  Śląskiego  jako  szkolenie  całoroczne,  oraz 

w miastach macierzystych klubów każdego zawodnika. 

Zawodnicy wzięli udział w obozach szkoleniowych w Kościelisku, Dusznikach, oraz w Ustce. 

W Wodzisławiu Śląskim przy Szkoła Podstawowa nr 28 znajduje się strzelnica biathlonowa, która 

jest do dyspozycji naszych zawodników ,szkoła udostępniała: boiska szkolne , salę gimnastyczną, 

siłownię. zawodnicy trenują na trasach Rodzinnego Parku Rozrywki, na którym znajduje się cały 

kompleks sportowy z trasami nartorolkowymi, rowerowymi, ścieżkami zdrowia. 

W   okresie zimowym,   jeżeli warunki   pozwalały zawodnicy   biegali   na   trasach   narciarskich 

w Rodzinnym Parku Rozrywki, oraz na terenie ośrodka sportowego „Gosław,”. 



 

Zawodnicy w trakcie szkolenie biorą udział w szkoleniach „Strefa Mocnych” na AWF Katowice. 

Mimo trudnego roku związanego z covidem , udało się poprawić technikę biegu na nartach, na 

nartorolkach, wytrzymałość  ogólną i  specjalną.  Treningi  na  strzelnicy w Wodzisławiu  Śląskim 

oraz w Dusznikach zdroju w bardzo dużym stopniu wpłynęło na poprawę umiejętności strzelec- 

kich, jak również wydolnościowych.  zawodnicy podnieśli swój rozwój wytrzymałości ogólnej i 

ukierunkowanej, oraz umiejętności techniczne w biathlonie, co przedłożyło się na wyniki w sezo- 

nie zimowym, oraz w przygotowaniach do sezonu letniego. 
 
 

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 
 

 
- Daria Gembicka: CWI sprint (3m juniorka) Duszniki zdrój, CWI mass start (2m juniorka) Dusz- 

niki Zdrój, Puchar IBU Sprint (54m seniorka) Arber, Sprint (3m juniorka) Duszniki Zdrój, Bieg Po- 

ścigowy (3m juniorka) Duszniki Zdrój, OOM B.Indywidualny (1m juniorka) Duszniki Zdrój, MŚJ 

B.Indywidualny (39m juniorka) Obertilliach, MŚJ Sprint (59m juniorka) Obertilliach, Sztafeta (12m 

juniorka) Obertilliach, MPS Sprint (7m seniorka) Duszniki Zdrój, MPS Mass Start (8m se- niorka) 

Duszniki Zdrój 

 
- Piotr Zając: Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Mł. b. ind. (7 miejsce), Mistrzostwa Pol- 

ski Duszniki Zdrój – sztafeta ( 3 miejsce), Mistrzostwa Polski Czarny Bór b. ind.  ( 2 miejsce) 

II klasa 
 

 
- Aleksandra Ryszka: Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Mł. b. ind. ( 9 miejsce), Mistrzo- 

stwa Polski bieg sztafetowy – Czarny Bór (1 miejsce), II klasa 

- Małgorzata Ryszka: Mistrzostwa Polski Młodzików  i Młodzików Mł. ( 14 miejsce) bieg indywi- 

dualny, Mistrzostwa Polski Młodzików- Duszniki Zdrój – sztafeta ( 3 miejsce), II klasa 

 
- Jagoda Glimasińska: Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Mł. (9 miejsce) bieg indywidu- 

alny, Mistrzostwa Polski Młodzików- Duszniki Zdrój – sztafeta ( 3 miejsce), II klasa 

 
- Otylia Kocur: Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Mł. b. ind.  ( 7 miejsce), Mistrzostwa 

Śląska -Wodzisław Śląski b. indywidualny ( 1 miejsce),  Mistrzostwa Śląska -Wodzisław Śląski b. 

sprinterski (3 miejsce), Mistrzostwa Polski bieg sprinterski Czarny Bór (4 miejsce ), Mistrzostwa 

Polski bieg sztafetowy – Czarny Bór (1 miejsce), Mistrzostwa Polski nartorolki Duszniki zdrój. 

B. ind. ( 3 miejsce), Mistrzostwa Polski nartorolki Duszniki zdrój. Sprint (4 miejsce), II klasa 

 
- Tkocz Kinga: Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Mł. b. ind.  ( 12 miejsce), Mistrzostwa 

Polski bieg sztafetowy (1 miejsce), Mistrzostwa Polski nartorolki Duszniki zdrój.  B. indywid.  (5 

miejsce), II klasa 

 
- Martyna Karbowniczyn: Mistrzostwa Polski bieg sztafetowy (1 miejsce), II klasa 

 

 
- Radosław Zieliński: Puchar Polski Duszniki Zdrój. Bieg indywidualny (miejsce 6), 

Mistrzostwa Polski Duszniki Zdrój – sztafeta ( 3 miejsce), II klasa 



 

Napotkane problemy 

 
Największym  problemem  był  covid,  problemy z  nim związane,  oraz  choroby zawodników 

i dochodzenie do formy po covidzie. 
 

 
Edyta zając – trener 

 
 

4.8 BOSSM Iwonicz-Zdrój 
 

 
Finansowanie zawodników odbywało się w formie pokrycia kosztów zakwaterowania, wyży- 

wienia i transportu podczas akcji szkoleniowych. w roku 2021 z w/w formy finansowania ko- 

rzystało 8 zawodników. Szkoleniem w BOSSM Iwonicz-Zdrój 

zajmował się 1 trener zatrudniony w formie umowy zlecenie. 

Przygotowanie zawodników do głównych startów w biathlonie w sezonie letnim i zimowym 

2021. 

W procesie treningowym zawodnicy doskonalili technikę strzelania bez zmęczenia i w czasie 

zmęczenia   podczas   kompleksowych   treningów   biathlonowych.   Doskonalili   siłę   ogólną 

i specjalną. Kształtowali podstawowe zdolności motoryczne. Doskonalili technikę biegu na nar- 

torolkach w okresie letnim i na nartach w okresie zimowym. Kształtowali technikę imitacji kro- 

ków narciarskich. w dniach: 7-8.09.2021 zawodnicy BOSSM iwonicz-Zdrój brali udział w bada- 

niach “Strefa Mocnych” na AWF Katowice. 

Poprzez realizację w/w procesu treningowego zawodnicy podnieśli swój poziom wyszkolenia 

sportowego.      Efektem      szkolenia w      roku      2021      są zadowalające wyniki      sportowe w 

głównych imprezach sezonu letniego i zimowego. 

 
Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2021: 

 

 
- Julia Murdzek: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 12 miejsce – bieg sprinterski. Mistrzo- 

stwa Polski juniorek młodszych w biathlonie letnim (Czarny Bór, 1-4.07.2021). II klasa sportowa. 
 

 
- Sandra Turek: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 3 miejsce – bieg sztafetowy. Mistrzo- 

stwa Polski młodzików w biathlonie letnim (Czarny Bór, 1-4.07.2021). II klasa sportowa. 
 

 
- Zuzanna Zając : najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 3 miejsce – bieg sztafetowy. Mistrzo- 

stwa Polski młodzików w biathlonie (Duszniki-Zdrój, 25-28.02.2021). II klasa sportowa. 
 

 
- Małgorzata Pernal: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 8 miejsce – bieg pościgowy. Mi- 

strzostwa Polski juniorów w biathlonie (Duszniki-Zdrój, 8-13.02.2021). II klasa sportowa. 
 

 
- Faustyna Pernal: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 3 miejsce – bieg sprinterski. Mistrzo- 

stwa Polski młodzików w biathlonie letnim (Czarny Bór, 1-4.07.2021). II klasa sportowa. 
 

 
- Piotr Turek: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 3 miejsce – bieg sprinterski. Mistrzostwa 

Polski młodzików na nartorolkach (Duszniki-Zdrój, 24-26.09.2021).   II klasa sportowa. 



 

- Franciszek Michalak: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 3 miejsce – bieg sprinterski. Mi- 

strzostwa Polski młodzików młodszych w biathlonie letnim (Czarny Bór, 1-4.07.2021). II klasa 

sportowa. 

 
- Amelia Jakieła: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 1 miejsce – bieg indywidualny. Mi- 

strzostwa Polski młodzików młodszych w biathlonie letnim (Czarny Bór, 1-4.07.2021). II klasa 

sportowa. 

 
Napotkane problemy: 

 

 
Głównym problemem w realizacji procesu treningowego jest brak prawidłowo przygotowanych 

tras  do  biegu  na  nartach  spowodowane  braku  naturalnego  śniegu  na  przełomie  listopada i 

grudnia. Dużym problemem jest brak strzelnicy biathlonowej w naszym regionie. Korzystamy 

jedynie z strzelnic do strzelectwa sportowego. 

 
Mariusz Jakieła - trener 


