Europejska strategia w zakresie biatka

Prawidtowy wzrost, rozw¢j i utrzymanie organizmu w dobrym zdrowiu uzaleznione jest
od dostarczenia sktadnikéw pokarmowych w optymalnej jakosci i ilosci. Sgto zwigzki
organiczne: biatka, cukry, tluszcze, witaminy oraz zwigzki nieorganiczne: woda i sole
mineralne. Skfadnikami, ktére dostarczajg energie sg cukry, ttuszcze i biatka, a do sktadnikow
budulcowych zaliczamy biatka, ttuszcze, sole mineralne i wode.

Biatko ma zasadnicze znaczenie zaréwno dla ludzi, jak i zwierzat. Jest ono niezbednym
sktadnikiem spozywanej przez nas zywnosci i paszy, ktdérg podajemy utrzymywanym
zwierzetom gospodarskim i domowym. Biatko, okreslane rowniez stowem proteiny,
to podstawowy skfadnik strukturalny wszystkich organizméw zywych (zwierzecych
i roslinnych). Jego sktad pierwiastkowy, najczesciej, przedstawiany jest nastepujgco:

- wegiel 50-55%,

- tlen 19-24%,

- azot 15-18%,

- wodor 6—-8%,

- siarka 0,3—3%,

- fosfor 0-0,5%.

Wszystkie procesy biologiczne, ktére zachodzg w naszym organizmie odbywajg sie przy
zasadniczej roli biatek. Biorg one udziat w wielu przemianach, uczestniczg w transporcie, stuzg
jako przeciwciata oraz petnig funkcje mechaniczno-strukturalna.

Cechg wspdlng biatek jest fakt, iz wszystkie zbudowane sg z aminokwasoéw, ktére
u wiekszosci kregowcow mozemy podzieli¢ na aminokwasy endogenne, ktére organizm moze
syntetyzowa¢ samodzielnie oraz aminokwasy egzogenne, ktore musi przyjmowac
systematycznie wraz z pozywieniem (Tabela 1.). Nalezy bezwzglednie pamietac,
iz spozywanie pokarmow ubogich w niezbedne aminokwasy egzogenne moze doprowadzic
do powaznych zaburzen chorobowych. W przypadku roslin takiego podziatu nie ma, poniewaz

wszystkie aminokwasy sg przez nie wytwarzane wewnagtrz organizmu.

Tabela 1. Aminokwasy endogenne i egzogenne (dorosty cztowiek)

AMINOKWASY (DOROSLY CZLOWIEK)
ENDOGENNE EGZOGENNE
alanina arginina®
asparagina fenyloalanina
cysteina histydyna*
glicyna izoleucyna
glutamina leucyna




kwas asparaginowy lizyna
kwas glutaminowy metionina
prolina treonina
seryna tryptofan
tyrozyna walina

* arginina i histydyna to aminokwasy warunkowo egzogenne: wytwarzane przez organizm w iloSci

wystarczajgcej dla osobnika dorostego, ale zbyt matej dla organizmu w fazie rozwoju

W marcowym numerze miesiecznika ,Wies Kujawsko-Pomorska” (273) przyblizytem Panstwu
tresci Rezolucji Parlamentu Europejskiego z 14 czerwca 2023 r. w sprawie zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosciowego i dtugoterminowej odpornosci rolnictwa w Unii Europejskiej
(UE). Zadaniem, ktére zostato we wspomnianym powyzej dokumencie uznane za kluczowe,
jest sformutowanie strategii Unii Europejskiej w zakresie biatka, ktorej efektem wdrozenia musi
by¢ skuteczne zwiekszenie europejskiej produkcji tego niezwykle cennego sktadnika
pokarmowego, co powinno zmniejszy¢ zalezno$¢ od przywozu z panstw trzecich.

Idgc za przystowiowym ciosem, postanowitem tym razem przedstawi¢ Panstwu kolejny
dokument wytworzony przez Parlament Europejski. Jest nim Rezolucja z 19 pazdziernika 2023
r. o nazwie ,Europejska strategia w zakresie biatka”.

Juz w jej wstepie zauwazono i podkreslono, iz ,(...) pandemia COVID-19 i rosyjska inwazja
na Ukraine wywarty znaczacy wptyw na handel europejski i Swiatowy oraz uwidocznity, ze UE
musi zdywersyfikowa¢ swoje tancuchy dostaw zywnosci i pasz, co pozwoli zwiekszy¢
jej otwartg autonomie i ograniczy¢ zalezno$¢ od srodkéw produkcji od tylko jednego lub kilku
dostawcdéw zagranicznych z mys$lg o wzmocnieniu produkcji biatka rodlinnego i ogdlnej
odpornosci unijnego sektora produkc;ji biatka (...)".

Bardzo ciekawg informacjg, ktérg odnajdujemy w tresci Rezolucji jest fakt, iz jedynie
29% wysokobiatkowych surowcow niezbednych do skonstruowania petnoporcjowych
mieszanek paszowych pochodzi z produkgji unijnej. Pozostata cze$¢ musi by¢ przywieziona
spoza UE, co sprawia, iz zalezno$¢ od regularnych i nieprzerwanych dostaw np. ze Stanéw
Zjednoczonych i Ameryki Potudniowej jest bardzo duza (szczegdlnie w przypadku nasion soi
i poekstrakcyjnej sruty sojowej).

Autorzy dokumentu przypomnieli w jego tresci o roli roslin bobowatych, jakg ich uprawa spetnia
w utrzymaniu i poprawie jakosci i zyznosci gleby, zwiekszeniu bioré6znorodnosci, wigzaniu
wegla i azotu, zatrzymywaniu wody, zmniejszeniu presji wywieranej przez rosliny niepozgdane

w uprawie, a wiec w konsekwencji w fagodzeniu zmiany klimatu.



Jednym z krajowych zrodet biatka na cele paszowe moze by¢ soja (Fot. A. Urbariska)

Mysle, ze w tresci Rezolucji zbyt niesmiato wyartykutowano role produkcji zwierzecej piszac,
ze ,(...) hodowla zwierzat moze przyczynic sie do produkcji biatka w wysoko przyswajalne;j
postaci do zywienia ludzi (...)". Moim zdaniem wtasciwszym bytoby stanowcze podkreslenie,
iz jest to fakt i hodowla zwierzat nie tylko moze, ale po prostu przyczynia sie do powyzszego.
Tym bardziej, iz dalsza lektura dokumentu uczy ,(...) ze biatko pochodzenia zwierzecego
zapewnia wysokiej jakosci proteiny i jest najlepiej przyswajalnym biatkiem dla organizmu
cztowieka, co jest szczegolnie istotne dla kobiet w okresie rozrodczym, dzieci, nastolatkéw
oraz oséb starszych lub ostabionych (...)”. Rezolucja natomiast wprost (stusznie) wskazuje,
iz produktem ubocznym produkciji zwierzecej jest wartosciowy nawdz, ktéry wspiera odpornosc
unijnego rolnictwa, poprawia efektywno$¢ zarzadzania zasobami zbliza nas do modelu
gospodarki o bardziej zamknietym obiegu. Warto zatem zauwazyé¢, iz ,(...) produkcja roslinna
obejmujgca wszelkiego rodzaju uprawy rolne, w tym rosliny wysokobiatkowe, wigze
sie z wytwarzaniem biomasy, ktéra w wiekszosci nie nadaje sie do spozycia przez ludzi
(produkcja 1 kg biatka roslinnego wigze sie z produkcjg ok. 3—5 kg biomasy, ktéra nadaje sie
do spozycia wytgcznie przez przezuwacze) (...)". Nie od dzi$ wszyscy praktycy doskonale
zdajg sobie sprawe, iz produkcje zwierzeca i roslinna wzajemnie sie przenikajg, uzupetniajg
i stanowig swego rodzaju ,zywy organizm”, w ktérym rosliny i zwierzeta funkcjonujg
na zasadzie symbiozy, a wiec w Scistej zaleznosci, przynoszacej korzys¢ kazdej ze stron.
Na pewno cieszy fakt, iz coraz wiekszg uwage zwraca sie na podkres$lanie faktu, iz ,(...) biatka
zwierzece sg produkowane w UE zgodnie z najwyzszymi na $Swiecie standardami
zréwnowazonego rozwoju w zakresie dobrostanu zwierzat, klimatu i Srodowiska (...)”. Prawda
ta powinna by¢ konsekwentnie przekazywana unijnej opinii publicznej (w tym polskiej!), ktora
nie zawsze zdaje sobie do kohca sprawe, z tego, ze tzw. reszta Swiata bardzo dynamicznie
rozwija sektor produkcji zwierzecej, a nasze (unijne/krajowe) minimalne normy ochrony
zwierzat (dobrostan) oraz higiena i profilaktyka produkcji sg czesto na poziomie nieosiggalnym
dla producentéw spoza UE (a przynajmniej nie w tych kosztach produkciji, ktére aktualnie
ponoszy).

Dokument poswieca rowniez sporo miejsca innym zrédtom biatka pochodzenia zwierzecego,

takim jak zwierzeta wodne, owady, a takze ogolnemu zagadnieniu, jakim jest zrbwnowazona



akwakultura, gdyz takze i tu przekroczenie pewnej granicy intensyfikacji produkcji moze
powodowaé roéznego rodzaju negatywne skutki dla srodowiska (stosowanie chemikaliow,
antybiotykow).

Z mojego, zawodowego punktu widzenia, pewnym wyzwaniem jest stwierdzenie, ze ,(...)
szkolenia o charakterze ogdlnym oraz transfer wiedzy docierajg jedynie do okoto 10%
gospodarstw rolnych UE; (...)", co z kolei jest wyraznym wskazaniem, iz ,(...) w trybie pilnym
nalezy nadal inwestowa¢ w szkolenia i doradztwo dla rolnikéw, co przyczyni sie do
rozpowszechniania wiedzy fachowej dotyczacej roslin wysokobiatkowych, najlepszych
praktyk, zmian postepowania, upraw uzytkéw zielonych i pozyskiwania biatka ze zrodet
alternatywnych (...)".

Majac na uwadze wszelkie wytyczne zawarte w Rezolucji Parlamentu Europejskiego
z 19 pazdziernika 2023 r. ,Europejska strategia w zakresie biatka” chcielibysmy zaproponowaé
Panstwu niezwykle ciekawe, jak sgdze, demonstracje z zakresu produkcji i wykorzystania
krajowych zrodet biatka roslinnego na cele paszowe. Projekt realizowany jest w ramach
poddziatania 1.2. ,Wsparcie dla projektow demonstracyjnych i dziatan informacyjnych”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014—2020. Bezposrednim celem
naszych dziatan jest promowanie oraz upowszechnianie wérdd rolnikéw dobrych praktyk
i innowacyjnych rozwigzan stosowanych w produkcji oraz wykorzystanie krajowych Zrodet
biatka roslinnego na cele paszowe. Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
realizowat bedzie demonstracje zwigzane z uprawg roslin bobowatych oraz wykorzystaniem
produktow z nich uzyskanych w zywieniu zwierzat (trzoda chlewna i dréb). Operacja polegata
bedzie na zatozeniu i utrzymaniu w okresie jej realizacji obiektéw demonstracyjnych:

- typu A, prowadzacych produkcje roslin biatkowych w ramach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego (PDO) w szczegdlnosci w stacjach i zaktadach
doswiadczalnych oceny odmian;

- typu B, w gospodarstwach uprawiajgcych ros$liny biatkowe na nasiona z przeznaczeniem
na pasze dla zwierzat gospodarskich i utrzymujgce swinie lub dréb oraz

- typu C w podmiocie wytwarzajgcym pasze dla zwierzat gospodarskich z wykorzystaniem
nasion roslin biatkowych uprawianych w kraju.

Podczas wizyt w obiektach demonstracyjnych, w zaleznos$ci od rodzaju obiektu, realizowany
bedzie program uwzgledniajgcy zagadnienia innowacyjnych rozwigzan lub dobrych praktyk
w uprawach, prezentacja przygotowania pasz i zywienia zwierzat, a takze omoéwimy
potencjalne problemy wynikajgce z dotychczas nie stosowanych rozwigzan.

Wszelkie szczegdty zwigzane z realizacjg projektu i mozliwoscig udziatu w demonstracjach
(do czego gorgco zachecam!) odnajdziecie Panstwo na stronie internetowej naszego Osrodka:

www.kpodr.pl.

dr inz. Jakub Borkowski, KPODR w Minikowie

Opracowano na podstawie:https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2023-0375_PL.pdf



