NIEZBEDNE DLA ZDROWIA

1.

Dbaj o zdrowie -
zdrowie jest
najwazniejsze!

Nie lekcewaz
niepokojacych
objawow, przedstaw
lekarzowi doktadnie
swoj problem.
Niczego nie ukrywaj!

www.nil.org.pl

2.

Badz aktywny
fizycznie i zdrowo
sie odzywiaj.
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Stosuj sie do
zalecen lekarza.
Miej cierpliwos¢
w oczekiwaniu

na efekt leczenia.

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

3.

Nie pal papierosow,
nie zazywaj
narkotykow

oraz dopalaczy,

nie naduzywaj

alkoholu. eSS

4. d.

Korzystaj Dbaj o higiene
ze szczepien osobista.
ochronnych

i badan

profilaktycznych.
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Poinformuj koniecznie
lekarza o zazywanych
lekach i suplementach.
Jesli czegos nie wiesz
lub masz watpliwosci -
Smialo zadawaj pytania.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590

9 = Informuj lekarza

Nie zyj ztudzeniami o braku mozliwosci

-reklama przyjscia na

internetowa umowiong wizyte,
i,,dr Google” dasz szanse innym
nie lecza! na szybsza pomoc.

ti) www.rpp.gov.pl

Rzecznik Praw Pacjenta



