Dlaczego gry uzalezniajq

Co zacheca do grania?

Ciekawa forma: Rekordy:
gra mi sie podoba zagram jeszcze raz, ‘

i mam ochote od razu jg wiaczy¢ teraz bede miat lepszy wynik |

[

Brak okreslonego zakonczenia, Poziomy gry i r0Zne stopnie
rankingi: trudnosci, natychmiastowa nagroda:
nie moge teraz przestaé przed koricem Swietnie i szybko mi poszto, nie moge przestac,
rozgrywki, nie chce spas¢ w rankingu gram dalej!

Nieregularne nagradzanie: Poczucie kontroli:

czekam na ten specjalny bonus jaturzadze!

Budowanie relacji: Dodatki:

tu mam przyjaciot, tu mnie lubig co$ nowego, jeszcze tyle do odkrycia
Interakcje, zaangazowanie, Ucieczka od rzeczywistosci:
poczucie wptywu:

tu jest fajniej niz w prawdziwym Swiecie,
lubie pokonywa¢ wyzwania w grze jestem superbohaterem, mam moc
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W dzisiejszych czasach wiele oséb gra w gry komputerowe, ale niektdrzy ludzie stajg sie uzaleznieni
od nich. Dlaczego tak sie dzieje?

Jakie czynniki wplywajq na uzaleznienie od gier? ‘ ‘ ‘

Uzaleznienie wygranych od pokonywania kolejnych poziomow: Wiele gier komputerowych
zacheca graczy do ciggtego zdobywania punktdw i pokonywania kolejnych pozioméw. To
sprawia, ze gracz czuje sie dobrze, gdy wygrywa, co prowadzi do pragnienia ciggtego
podnoszenia poprzeczki.

Nieregularne nagradzanie: Gracze czesto s nagradzani nieregularnie, co wzmaga poczucie
satysfakciji, gdy otrzymujg nagrody. Zaczynajg wtedy wierzy¢, ze gry s bardziej interesujace,
gdy dajg im nieoczekiwane nagrody.

Poczucie kontroli: Gry czesto dajg graczom poczucie kontroli, co moze prowadzi¢ do
zanurzenia sie w grze na dtugi czas. Gracze czujg, ze ich decyzje wptywaja na to, co sie dzieje
w grze —jest dla nich bardzo wazne.

Brak okreslonego zakonczenia: Niektdre gry nie majg okresSlonego zakonczenia, co oznacza, ze
gracz nigdy nie wie, kiedy powinien przestac gra¢. To powoduje, ze gracze ciggle chcg grac
i osiggac kolejne cele.
N . . L, . i}
‘ Budowanie relacji: Gry czesto dajg mozliwos¢ budowania relacji
Z innymi osobami, a to moze doprowadzi¢ do uzaleznienia
spotecznego. Gracze mogg czuc sie potrzebnii wazni w grze, co
pozytywnie wptywa na ich samopoczucie.

Ucieczka od rzeczywistosci: Gry komputerowe dajg mozliwos¢
ucieczki od rzeczywistosci i przeniesienia sie do innego $wiata. To
bardzo kuszace dla wielu 0séb, zwtaszcza gdy majg problemy lub sg
zestresowani.

Warianty gry i dodatki do gier: Gry czesto majg wiele wariantéw lub
dodatkow, ktdre zachecajq do ciggtego grania. To sprawia, ze gracze
czuja, ze nigdy nie wyczerpig wszystkich mozliwosci i zawsze beda
mieli co$ do odkrycia.

Wszystkie te czynniki powodujg, ze gry komputerowe sg bardzo wciggajgce i mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia. Dlatego wazne jest, aby kontrolowac czas spedzany na grach i pamieta
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