SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PILOTAZOWEJ EDYCJI PROGRAMU
»SKAD BIORA SIE PRODUKTY EKOLOGICZNE ?” w 2020 r.

Okres przedszkolny jest etapem intensywnego rozwoju psychofizycznego dziecka, jak
réwniez ksztattowania postaw, ktére determinujg aktualne i przyszte zachowania dotyczgce
zdrowia. Stad szczegdlnie istotnym w tym wieku jest podjecie dziatan edukacyjnych, ktére
umozliwiajg nabycie okreslonych umiejetnosci, a takze przyswojenie prawidtowych
przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych. Biorgc powyzsze pod uwage Gtéwny
Inspektorat Sanitarny, we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, w 2019 r.
podjat dziatania w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w placoéwkach
przedszkolnych. Opracowano ogoélnopolski program edukacyjny pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne?” skierowany zaréwno do dzieci w wieku przedszkolnym, jak i ich rodzicow.
Ogolnym zatozeniem programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych wsrdéd najmtodszych.
Z kolei uzupetnieniem powyzszego sg nastepujgce cele szczegotowe:

e zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

o ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéow ekologicznych,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,

e zwiekszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakéw na temat nawykéw higieniczno-

zdrowotnych.
W programie podkreslono takze znaczenie prawidtowych zachowan rodziny tj.: spozywanie
wspolnych i regularnych positkdw, zachecanie dzieci do wspolnego przygotowania jedzenia
czy rodzinnego spacerowania.
Podstawowymi narzedziami programu sg: publikacja, animowany film edukacyjny oraz lekcja
pokazowa pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”. Zajecia prowadzone sg w oparciu o
opracowany scenariusz zaje¢ dla nauczycieli. Dodatkowo Gtéwny Inspektorat Sanitarny
przygotowat dedykowane koordynatorom programu, jak réwniez rodzicom przedszkolakow,
webinaria #po1iprofilaktyka. Poruszajg one kwestie potrzeby rozmowy z dziecmi
o profilaktyce, jej sity i sensownosci, skutecznej komunikacji, jak rowniez wzbudzania
pozytywnej energii i motywacji do popularyzacji wtasciwych zachowan profilaktycznych.

Przed przystgpieniem do realizacji programu, na przetomie listopada i grudnia 2019 r.
w 16 wojewddzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych zostaty zorganizowane szkolenia
dla pracownikéw oswiaty zdrowotnej i promociji zdrowia z kazdego powiatu, podczas ktérego
przedstawiono zatozenia i wytyczne do realizacji pilotazowej edycji programu. Ponadto
zaprezentowano film animowany i publikacje. Nastepnie rozdystrybuowano materiaty
edukacyjne do PSSE, a powiatowi koordynatorzy programu przedstawili oferte programu
dyrektorom przedszkoli. Nabér przedszkoli prowadzony byt w oparciu o przyjety, na podstawie
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ilosci materiatdw edukacyjnych, wskaznik realizacji edycji pilotazowej tj. 4000 dzieci objete
programem w kazdym wojewddztwie.

Inicjatywa wdrozenia programu okazata sie¢ bardzo warto$ciowa, o czym miedzy innym
Swiadczy duze zainteresowanie przedszkoli i pozytywny odbioér przez dzieci i ich rodzicow oraz

nauczycieli. Ponizej przektadam podsumowanie dotychczasowe;j realizacji programu.

Program edukacyjny pt. ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” zostat rozpoczety
pilotazem w pierwszym kwartale 2020 roku. W ramach tej edycji przeprowadzono, zarowno w
WSSE i PSSE, 30 szkolen grupowych dla 761 koordynatoréw powiatowych. Dodatkowo
zorganizowano 61 spotkan, w ramach ktérych przeszkolono indywidualnie 107 osdb.
Nastepnie na poziomie powiatow zorganizowano 509 szkolen, w ktorych uczestniczyto 1773
realizatorow przedszkolnych. W trakcie realizacji koordynatorzy powiatowi przeprowadzili
wizytacje w 169 placéwkach przedszkolnych (9,6%). Waznym punktem kazdego ze spotkan
byta cze$¢ poswiecona tresciom programowym. Zwracano tez uwage na potrzebe
prowadzenia edukacji zdrowotnej wsréd dzieci, rodzicow i pracownikéw przedszkoli oraz
koniecznos¢ jej integracji dom — przedszkole.

Do programu przystgpito 1753 placéwek przedszkolnych, co stanowi 14%" wszystkich
tego typu placéwek w kraju. W inicjatywie udziat wzieto 52 096 dzieci w wieku 5-6 lat (5%?prz
edszkolakow w Polsce), jak rowniez 30 339 rodzicow i opiekunow.

Przedszkola uczestniczgce w programie realizowaty go zgodnie z wytycznymi przekazanymi
przez koordynatorow powiatowych. Zajecia edukacyjne zaplanowane byty w taki sposob, aby
przedszkolaki mogty jak najpetniej skorzysta¢ ze zdobytej wiedzy. Jednoczesnie w 713
placowkach (40,7%) program rozszerzono o dodatkowe dziatania wzmacniajgce jego przekaz.
Ws$rdéd nich wymieniano najczesciej: wycieczki w poszukiwaniu produktéw ekologicznych,
sporzgdzanie ekologicznych produktéw — sokéw, przetwordw, pieczywa, spotkania z
dietetykiem, zajecia sportowe, propagowanie zdrowego stylu zycia, bale, quizy, olimpiady, a
takze konkursy i zabawy ruchowo - muzyczne, zorganizowanie ogrodu warzywnego i
kwiatowego na terenie placéwki oraz projekcje filméw zwigzanych z tematykg zywnosci
ekologiczne;.

Biorgc pod uwage, iz rodzice odgrywajg wazna role w procesie edukaciji, byli oni zachecani do
wspolnego udziatu w spotkaniach z dzie¢mi w wielu inicjatywach.

Ze sprawozdan wynika, ze rodzice i opiekunowie dzieci chetnie uczestniczyli w spotkaniach
informacyjnych, podczas ktérych zachecano ich do obejrzenia webinariéw #po1profilaktyka.
W pilotazowej edycji odbylto sie az 836 spotkan, ktére najczesciej potgczone byly z zebraniami
rodzicéw w przedszkolu i trwaty przynajmniej 45 minut. Dodatkowo rodzice i opiekunowie brali

udziat w licznych inicjatywach realizowanych w ramach programu tj.:
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= spotkania i pogadanki na temat zdrowego stylu zycia,

= wycieczki do sklepow ekologicznych oraz gospodarstw agroturystycznych,

= wspoélne prace z dzie¢mi (przetwarzanie warzyw i owocoéw podczas przedszkolnych
dozynek ekologicznych, sporzadzanie ,zdrowego $niadania” z ekologicznych produktéw
spozywczych, wykonanie ekologicznych ozddb bozonarodzeniowych),

= prowadzenie wspolnie z nauczycielami zaje¢ lekcyjnych - pomoc dzieciom przy
wykonywaniu prac plastycznych (znaczek ekologiczny), w poznawaniu piramidy zywienia
i znaczenia stowa ekologia; czytanie ciekawostek i opowiadan o zdrowym odzywianiu;
wspolne rozwigzywane zagadek,

= udziat w warsztatach kulinarnych i ekologicznych uprawach roslin (zakup nasion, ziemi,

doniczek do sadzenia warzyw i zi6t w sali przedszkolnej).

Opracowany program pt. ,Skad biorg sie produkty ekologiczne?” dla dzieci w wieku
przedszkolnym zostat odebrany pozytywnie i oceniony wysoko zaréwno przez koordynatorow
jak i nauczycieli oraz rodzicow (Tabela 1). W ich opinii, dzieci chetnie braty udziat w zajeciach
teoretycznych i praktycznych, zaréwno w grupie réwiesniczej w przedszkolu, jak i w domu z

rodzicami.

Przektada sie to réwniez na liczbe placéwek przedszkolnych deklarujgcych udziat w programie
w nastepnym roku przedszkolnym. Chetnych na realizacje programu w nastepnym roku byta

potowa przedszkoli (56,5%).

Tabela 1. Suma ocen programu (skala: 1 — ocena najnizsza, 6 — ocena najwyzsza)

brak
oceny
1 2 3 4 5 6
Zaangazowanie dzieci podczas
realizacji programu 6 2 12 41 366 776 3
Stosunek rodzicéw do zrealizowanego
programu 18 6 44 164 434 | 550 13
Ocena tresci merytorycznych programu
przez realizatorow przedszkolnych 2 0 9 29 376 767 3
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Zawraca uwage réwniez fakt, iz realizacja programu w wielu placéwkach przedszkolnych
uzyskata wsparcie lokalne. W dziatania programowe chetnie zaangazowaly sie instytucje takie
jak: urzedy miejskie i gminne, nadlesnictwa, lokalne gospodarstwa ekologiczne, pszczelarze,
lokalni przedsiebiorcy, dietetycy oraz pielegniarki srodowiskowe i psychologowie. tgcznie

udato sie uzyskaé wsparcie od 431 partnerow.

Reasumujgc, program edukacyjny pt.: ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” wpisuje sie
w podstawe programowg wychowania przedszkolnego. Dodatkowo uwzglednia integracje
catego srodowiska biorgcego udziat w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Program ten
daje dzieciom na ich poziomie i w ramach ich mozliwosci, bycia swiadomym konsumentem.
Ponadto poszerza ich wiedze na temat produktéw ekologicznych oraz rolnictwa
ekologicznego, ksztattuje postawy determinujgce aktualne i przyszie zachowania zdrowotne,
uczy umiejetnosci wyboru zdrowych, wartosciowych produktéw ekologicznych, propaguje
zdrowy styl zycia. Dzieci uczg sie tez waznych nawykoéw higieniczno-zdrowotnych. Program
przynosi takze korzysci dla rodzicéw, m.in zwigksza swiadomos¢é na temat znaczenia ich roli
w rozwoju zdrowotnym dzieci.
Podkresli¢ nalezy, iz program pt.: ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?” byt takze inspiracjg
do realizacji wielu ciekawych inicjatyw w placéwkach przedszkolnych, czesto z udziatem
partneréw zewnetrznych.

Podsumowanie edyciji pilotazowej wykazato duze zainteresowanie tematem zaréwno
wsérdéd dzieci, ich rodzicow jak i nauczycieli, co wskazuje na potrzebe kontynuacji
i rozszerzenia programu w kolejnych latach. Departament PZ z punktu widzenia efektywnosci
procesu edukacji zdrowotnej, takze widzi koniecznos¢ dalszej realizacji programu w

placéwkach przedszkolnych.
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