Wesz gtowowa (Pediculus humanus capitis)

To pasozyt o wielkosci gtowki szpilki (ok. 2-3 mm),

0 kolorze od brudnobiatego do szarego. Ksztattem
przypomina ziarno sezamu. Wszy zyjg wytgcznie na
owtosionej skdrze gtowy cztowieka i zywig sie tylko jego
krwig. Bez swojego zywiciela wesz moze przezyc
ok. 48 godzin.
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Wszawica najczesciej wystepuje u dzieci
w wieku 2-12 lat

Do zarazenia dochodzi przez bezposredni kontakt
miedzy rowiesnikami w przedszkolu, na placu zabaw, w szkole,
podczas obozow, kolonii, innych wyjazddw czy zajel sportowych.

Powodem wszawicy moze byC rOwniez uzywanie tych
samych rzeczy osobistych, np. grzebienia, ozddb do
wtosOw, nakrycia gtowy.
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Od momentu zarazenia do pojawienia sie
objawdw moze uptyngC nawet do 3 tygodni.

Dlatego kiedy dziecko zarazi sie wszawicg,
Sprawdz, czy choroba nie rozwija sie u
pozostatych cztonkdw rodziny.
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Jak sprawdzic giowe pod kgtem
obecnosci wszy?

Pamietaj, ze wszy i ich jaja trudno czasem zauwazyc.

Dlatego pomocne beda:

» czysta, biata kartka papieru,

» gesty grzebien, najlepiej w biatym kolorze,

» dobre oswietlenie,

» warto porozmawiac z dzieckiem i wyttumaczyc¢ mu,
Ze nie dzieje sie nic strasznego.
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W przypadku stwierdzenia wszawicy,
najwazniejsze jest natychmiastowe
podjecie skutecznego leczenia.

W przypadku wykrycia wszy, niezwtocznie poinformuj
szkote lub przedszkole o pojawieniu sie wszawicy, by inni
rodzice rowniez mogli szybko podjg¢ odpowiednie kroki.
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Zmianie ulegta ustawa
0 chorobach zakaznych, ktora regulowata prawnie
problem wszawicy.

W zwigzku z tym obecnie wszawica nie jest zaliczana do grupy
chorob zakaznych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
NIE MOZE wydac decyzji administracyjnej
| nakazac poddania sie obowigzkowemu leczeniu oraz zakazac
uczeszczania dziecku choremu zakaznie do szkoty.
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Rola Inspekcji Sanitarnej

Z dniem 1 stycznia 2009 r. weszta w zycie ustawa
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen |

chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. nr 234, poz. 1570;
obecnie Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 ze zm.). Ustawa ta nie wymienia juz wszawicy
jako choroby podlegajgcej obowigzkowemu zwalczaniu.

Nie nalezy do dziatan przeciwepidemicznych, co oznacza brak obowigzku zgtaszania
przypadkdow wszawicy do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. JednoczesSnie brak
kompetencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanltarnego do wydania decyzji
nakazujgcej podejrzanemu o wszawice wstrzymania sie do uczeszczania do
ztobka/przedszkola/szkoty, itp.
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Podstawowe informacje:

e Wszawica to choroba pasozytnicza a nie zakazna.

e Decyzja o pozostawieniu dziecka w domu do czasu
usuniecia wszy znajduje sie w gestii rodzicow.

Nie wymaga interwencji organow witadzy publiczne;
W trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowej.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie




e /Zaleca sie, aby dziatania higieniczne
przeciw wszawicy byty podjete przez rodzicow.

e Pielegniarka szkolna moze, ale nie ma
obowigzku dokonac przeglgdu czystosci gtdw uczniow.

e /goda rodzica na przeglagd czystosci grow
dziecka w szkole moze, ale nie musi byC potwierdzana
kazdorazowo odrebng zgoda.
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Do zwalczenia wszawicy konieczne jest
zastosowanie odpowiedniego preparatu, ktory
skutecznie likwiduje pasozyty.

Obecnie stosowane sg preparaty w postaci lotionu, zelu,
szamponu i/lub kremu; mozna je dostac w aptekach.
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Ubrania, posciel nalezy wyprac w temperaturze
co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja)
lub chemicznie i wyprasowac zelazkiem
z funkcjg pary szczegdlnie przy szwach.

Rzeczy, ktdrych nie mozna wyprac trzeba spryskac preparatem
owadobojczym, a nastepnie
szczelnie zamkngc¢ na 10 dni w foliowym worku, nastepnie wyczyscic
na sucho lub mokro.

W pomieszczeniach nalezy odkurzyc¢ podtoge i meble. Pluszowe
zabawki wyprac lub przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48h.
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