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DOKUMENTY SYSTEMU ZARZADZANIA JAKOSCIA STANOWIA WLASNOSC
POWIATOWE] STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE]J W LUBINIE I NIE MOGA
BYC W ZADEN SPOSOB KOPIOWANE I WYKORZYSTYWANE.

1. CEL I ZAKRES

Celem instrukcji jest poinformowanie klienta o sposobie prawidlowego pobierania
i transportu materiatu biologicznego do badan mikrobiologicznych wykonywanych przez
Sekcje Mikrobiologii i Parazytologii Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Lubinie, jak réwniez o
mozliwosci ztozenia skargi zwiazanej z dziatalno$cia laboratoryjng.

Wytyczne zawarte w instrukcji obowigzujg klientéw Oddziatu Laboratoryjnego
(zleceniodawcdéw, pacjentéw, osoby pobierajace i transportujgce materiat do badan).
Instrukcja jest dostepna w Punkcie Przyjeé Materiaiu do Badan oraz na stronie

internetowej https://www.gov.pl/web/psse-lubin

2. ODPOWIEDZIALNOSC
Petna odpowiedzialno$¢é za wszystkie etapy: od pobrania materiatlu do badan
poprzez Jjego transport, az do momentu Jjego dostarczenia do Punktu Przyjecé

Materiatu do Badan ponosi klient Oddziatu Laboratoryjnego.

3. TERMINY I DEFINICIJE

3.1. Wymazowka - maty wacik na gietkim precie

3.2. Wymazoéwka z podlozem transportowym - maty wacik na gietkim precie z probdéwka
zawierajacq podfoze transportowe, przeznaczony do wykonywania wymazow i przeniesienia
pobranej prébki na pozywke bakteryjng w celu identyfikacji obecnych w wymazie
mikroorganizmow.

3.3. Pojemnik do pobierania materiatu - Jjatowy pojemnik =z lopatka 1lub Dbez
topatki do pobierania i transportu materiatu do badania.

3.4. Temperatura otoczenia - temperatura pokojowa w zakresie 20+5°C

4. TRYB POSTEPOWANIA
4.1. Zasady ogdélne
Sposdéb pobierania 1 transportu materiaiu do badan nie moze zmienia¢ Jego

wtasciwoséci.
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Pobieranie - materiat do badan (kat, mocz, wymaz okotoodbytniczy, odcisk okotoodbytniczy,
badania czystosciowe) jest pobierany przez pacjenta/klienta lub jego opiekuna prawnego,
ktérzy poswiadczajg ten fakt na zleceniu. Wymaz =z odbytu pobierany jest od osdéb
chorych wytacznie przez wykwalifikowany personel (np. lekarz, pielegniarka,
diagnosta laboratoryijny). Material do badan od osdéb chorych powinien by¢ pobrany w
okresie objawowym.
Materiat w zaleznosci od rodzaju i kierunku badania nalezy pobierac:
- do jatowego pojemnika przeznaczonego do przechowywania i transportu préobek do badan
mikrobiologicznych/parazytologicznych (pojemnik na kat, pojemnik na mocz)
- na wymazoéwke (suchg lub z podtozem transportowym)
- na szkietko podstawowe z tasma.

Warunki szczegétowe dotyczace pobrania, jesli dotycza, sg opisane w podpunktach 4.2. -
4.10.
Osprzet potrzebny do pobrania materiatu do badan klienci otrzymuja w Punkcie Pobran
Materiatu do Badan.
Nieprawidtowo pobrany materiat nie bedzie przyjety do badania.

Materiat do badan traktowany jest jako potencjalnie zakazny.

Transport - wszystkie materiaty do badan zabezpieczone przed uszkodzeniem i wpltywem
warunkdéw zewnetrznych nalezy transportowac do laboratorium w mozliwie najkrétszym czasie.
Warunki szczegdtowe dotyczace transportu, jesli dotyczg, sg opisane w podpunktach 4.2. -
4.10.

Dostarczenie do laboratorium - materiat do badan nalezy dostarczy¢ do Punktu Przyjec
Materiatu do Badan (parter - pokdj nr 1). Wraz z materiatem nalezy dostarczyé zlecenie na
wykonanie badania. Zlecenie na badanie zawiera dane zgodne z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie standardéw jakosci dla medycznych laboratoridw diagnostycznych i
mikrobiologicznych. Wzory formularzy zlecenia na badania sg dostepne w Punkcie Przyjec

Materiatu do Badan oraz na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-lubin.

Pracownik Punktu Przyje¢ Materiatu do Badan dokonuje oceny stanu prébki oraz przegladu
zlecenia. W przypadku oceny pozytywnej nadaje badaniu indywidualny numer kodowy.
Wszelkie odstepstwa od niniejszej instrukcji nalezy uzgadniac¢ indywidualnie z Kierownikiem

Oddziatu Laboratoryjnego.
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4.2. Probki moczu do badan w kierunku obecnosci pateczek z rodzaju Salmonella spp.
Badania moczu w kierunku obecnosci pateczek z rodzaju Salmonella spp. zlecane sg przez

Sekcje Epidemiologii od oséb bedacych pod nadzorem (ozdrowiency, nosiciele).

Metoda pobierania probki

Materiatem do badan jest:

- mocz - probke moczu nalezy pobra¢ po przerwie nocnej, po dokladnym umyciu krocza i
ujscia cewki moczowej. Mocz powinien pochodzi¢ ze srodkowego strumienia. Nalezy pobrac
okoto 5ml moczu bezposrednio do jatowego pojemnika. Zamkng¢ szczelnie pojemnik. Opisac

imieniem i nazwiskiem.

Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium
Prébke moczu dostarczy¢ do laboratorium do 2 godzin od momentu pobrania (transport w
temperaturze otoczenia) lub do 4 godzin, jesli od momentu pobrania prébka byta

przechowywana w lodéwce (4-8°C).

4.3. Probki katu i wymazu z odbytu do badan bakteriologicznych

4.3.1. Badania osdb chorych, ozdrowiencéw, nosicieli i 0s6b ze stycznosci

Osoby chore - Probki od oséb chorych (kat, wymaz z odbytu) nalezy pobiera¢ w okresie
objawowym, przed podaniem antybiotyku lub 5-7 dni po jego odstawieniu.

Ozdrowiency, nosiciele i osoby ze stycznosci - o terminie i czestotliwosci badan katu decyduje

Sekcja Epidemiologii.

Metody pobierania probki

Materiatem do badan jest:

- kat pobrany do pojemnika - probke katu w postaci grudki wielkosci orzecha wtoskiego pobrac
do jatowego pojemnika za pomocya sterylnej topatki. Materiat pobra¢ z miejsc zawierajacych
$lady ropy, krwi lub $luzu w kale. W przypadku silnej biegunki pobra¢ okoto 5ml ptynnego katu.
Zamkna¢ szczelnie pojemnik. Opisa¢ imieniem i nazwiskiem. Materiatu nie wolno pobierac z
urzadzen sanitarnych.

- kat pobrany na wymazdéwke — pobiera sie, gdy niemozliwe jest niezwtoczne dostarczenie
katu. Nalezy zastosowac jatowa wymazéwke z podiozem transportowym Amies lub Stuart.
Pobra¢ grudke katu wielkosci ziarna grochu. Wymazéwke umiesci¢ w probdéwce z podtozem.

Upewni¢ sie, ze korek wymazdwki szczelnie zamyka probdéwke. Opisac imieniem i nazwiskiem.
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- wymaz z odbytu — pobierany wylacznie przez wykwalifikowany personel (np. lekarz,
pielegniarka, diagnosta laboratoryjny), powinien zawiera¢ widoczny $lad katu oraz
ztuszczone nabtonki. Nalezy zastosowac¢ jatowg wymazéwke w probdowce z podtozem
transportowym Amies lub Stuart. Wymazowke wprowadzi¢ poza zwieracz zewnetrzny odbytu
na gtebokos¢ okoto 5cm i kilkukrotnie obréci¢, aby pobraé materiat. Wymazdéwke umiesci¢ w
probéwce z podiozem. Upewnic¢ sie, ze korek wymazowki szczelnie zamyka probdéwke. Opisaé
imieniem i nazwiskiem.

W przypadku niemowlecia probke katu do badania nalezy pobrac¢ z pieluszki.

Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium

Kat pobrany do pojemnika/kat pobrany na wymazéwke/wymaz z odbytu dostarczyé do
laboratorium do 2 godzin od momentu pobrania (transport w temperaturze otoczenia).

Prébke kalu pobranego do pojemnika mozna dostarczy¢ do 24 godzin, jesli od momentu
pobrania byta przechowywana w lodéwce (4-8°C).

Kat pobrany na wymazéwke/Wymaz z odbytu mozna dostarczy¢ do 72 godzin, jesli od
momentu pobrania byty przechowywane w lodéwce (4-8°C).

Prébek nie wolno zamrazac.

4.3.2. Probki katu do badan os6b zdrowych w kierunku nosicielstwa pateczek z
rodzaju Salmonella i Shigella (badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych)

Do badania nalezy dostarczy¢ trzy prébki pobrane przez trzy kolejne dni (po jednej kazdego
dnia):

- pierwszego dnia - kat pobrany na wymazowke z podtozem transportowym

- drugiego dnia - kat pobrany do jatowego pojemnika

- trzeciego dnia - kat pobrany do jatlowego pojemnika

Metody pobierania probki

Materiatem do badan jest:

- kat pobrany do pojemnika — probke katu w postaci grudki wielkosci orzecha witoskiego
pobra¢ do jatowego pojemnika za pomoca sterylnej topatki. Zamkng¢ szczelnie pojemnik.
Opisa¢ imieniem i nazwiskiem oraz kolejnym numerem prébki (1,2,3). Materiatu nie wolno
pobiera¢ z urzadzen sanitarnych.

- kat pobrany na wymazdéwke - nalezy zastosowal jatowg wymazowke z podiozem
transportowym Amies lub Stuart. Pobra¢ grudke katu wielkosci ziarna grochu. Wymazoéwke
umiescic w probdwce z podtozem. Upewni¢ sie, ze korek wymazdéwki szczelnie zamyka

probowke. Opisac imieniem i nazwiskiem oraz kolejnym numerem probki (1,2,3).
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Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium

Probki materiatu przechowywaé w lodéwce (4-8°C) od momentu ich pobrania. Wszystkie trzy
probki dostarczy¢ do laboratorium jednego dnia (do 72 godzin od pobrania pierwszej probki).
Laboratorium przyjmuje probki od poniedziatku do czwartku do godz. 13.00.

W szczegdlnych przypadkach probki mozna transportowac pojedynczo, zgodnie ze schematem:
- Kat pobrany do pojemnika/kat pobrany na wymazéwke dostarczy¢ do laboratorium do 2
godzin od momentu pobrania (transport w temperaturze otoczenia).

- Prébke kalu pobranego do pojemnika mozna dostarczy¢ do 24 godzin, jesli od momentu
pobrania byta przechowywana w lodéwce (4-8°C).

- Kal pobrany na wymazdwke mozna dostarczy¢ do 72 godzin, jesli od momentu pobrania
byty przechowywane w lodéwce (4-8°C).

Przedziat czasowy miedzy dostarczeniem pierwszej probki a ostatniej nie moze by¢ diuzszy niz
7 dni.

Prébek nie wolno zamrazac.

4.4. Material do badan parazytologicznych

Prébki od oséb chorych nalezy pobiera¢ w okresie objawowym, przed podaniem leku lub 5-7
dni po jego odstawieniu. Prébki do badan parazytologicznych nalezy pobiera¢ 3-krotnie w
odstepie 3-4 dni (nie dotyczy postaci dorostej pasozyta). Jednorazowy ujemny wynik badania

nie wyklucza zarazenia pasozytem.

Metody pobierania prébki

Materiatem do badan jest:

- kat - prébke katu w postaci grudki wielkosci orzecha wioskiego pobra¢ do jatowego
pojemnika za pomocg sterylnej topatki. Materiat pobra¢ z réznych miejsc zawierajacych slady
ropy, krwi lub Sluzu w kale. W przypadku stolca ptynnego pobra¢ okoto 5ml ptynnego katu.
Zamkna¢ szczelnie pojemnik. Opisa¢ imieniem i nazwiskiem. Materiatu nie wolno pobierac z
urzadzen sanitarnych.

- wymaz (wycier) okotoodbytniczy — probke nalezy pobrac rano, przed wykonaniem wszelkich
czynnosci higieniczno-fizjologicznych. Uzy¢ jatowej wymazowki, ktérg nalezy ruchem okreznym
wytrze¢ tylko zewnetrzne fatdy odbytu i umiescic w probdwce. Upewni¢ sie, ze korek
wymazdéwki szczelnie zamyka probowke. Opisac imieniem i nazwiskiem.

- odcisk okotoodbytniczy - prébke nalezy pobrac rano, przed wykonaniem wszelkich czynnosci
higieniczno-fizjologicznych. Jedng reka rozsunac posladki, a druga przyklei¢ tasme klejaca na

kilka sekund do odbytu. Nastepnie tasme odklei¢ i przyklei¢ do szkietka podstawowego tak,
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aby nie byto pecherzykéw powietrza. Umiesci¢ w woreczku. Opisaé imieniem i nazwiskiem.
- posta¢ dorosta pasozyta - do czystego pojemnika nalezy dodaé¢ niewielkg ilos¢ wody i
umiesci¢ w niej dorostg posta¢ pasozyta. Zamknaé¢ szczelnie pojemnik. Opisa¢ imieniem i

nazwiskiem.

Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium

- kat dostarczy¢ do laboratorium do 2 godzin od momentu pobrania. Mozna dostarczy¢ probke
katu do 48 godzin, jesli od momentu pobrania byta przechowywana w lodéwce (2-8°C).

- wymaz (wycier) okotoodbytniczy dostarczy¢ do laboratorium w mozliwie najkrétszym
czasie

- odcisk okotoodbytniczy dostarczy¢ do laboratorium w mozliwie najkrotszym czasie

- postac¢ dorosta pasozyta dostarczy¢ do laboratorium do 24 godzin.

4.5. Materiat do badan wirusologicznych

Préobki od osdéb chorych nalezy pobiera¢ w okresie objawowym.

Metoda pobierania préobki

Materiatem do badan jest:

- kat - prébke katu w postaci grudki wielkosci orzecha wiloskiego pobra¢ do jatowego
pojemnika za pomocg sterylnej fopatki. W przypadku silnej biegunki pobra¢ okoto 5ml
ptynnego katu. zamknaé¢ szczelnie pojemnik. Opisaé¢ imieniem i nazwiskiem. Materiatu

nie wolno pobierac¢ z urzgdzen sanitarnych.

Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium

Po pobraniu préobke katu nalezy umiesci¢ w lodéwce (2-8°C), transportowaé w warunkach
schtodzenia (2-8°C) i dostarczy¢ do laboratorium do 72 godzin od momentu pobrania. Jezeli
przewiduje sie diuzszy czas przechowywania/transportu, materiat nalezy zamrozi¢ w

temperaturze réownej lub nizszej -20°C.

4.6. Materiat do badan mykologicznych

Metoda pobierania probki

Materiatem do badan jest:

- kat - probke katu w postaci grudki wielkosci orzecha wtoskiego pobra¢ do jatowego
pojemnika za pomocqg sterylnej topatki. W przypadku silnej biegunki pobraé¢ okoto 5ml
ptynnego katu. zZamknaé¢ szczelnie pojemnik. Opisaé¢ imieniem i nazwiskiem. Materiatu

nie wolno pobiera¢ z urzadzen sanitarnych.
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Przechowywanie, transport i dostarczenie probki do laboratorium
Po pobraniu probke katu nalezy umiesci¢ w lodéwce (2-8°C), dostarczy¢ do laboratorium do 48

godzin od momentu pobrania.

4.7. Ilosciowe badanie zanieczyszczen powietrza drobnoustrojami

Prébke pobiera sie metodg sedymentacyjng. Przed przystgpieniem do pobierania probek nalezy
zamkng¢ okna i drzwi. Probki powietrza pobiera¢ bezposrednio na ptytki Petriego z
odpowiednim podfozem rozmieszczajgc je na wysokosci ok. 1,3 m. Do badania iloSciowego
pojedynczej prébki wykorzystuje sie dwa podtoza:

- podfoze tryptozowo-sojowe (TSA) — do hodowli bakterii

- podtoze Sabouraud - do hodowli grzybéw

Do pobranych prébek dotaczy¢ kontrole z tych samych podtozy oznaczajac je symbolem np. Kz,
Ka.

Metoda pobierania probek

Otworzy¢ opakowanie z ptytkami. Ptytki doprowadzi¢ do temperatury otoczenia. Zdja¢ wieczka
ptytek i eksponowa¢ 5-60 minut lub dtuzej w zaleznosci od przypuszczalnego stopnia
zanieczyszczenia powietrza. Ptytki kontrolne eksponowac¢ bez ich otwierania w tych samych
warunkach. Po uptywie okreslonego czasu ptytki zamkna¢, opisa¢ (data, czas i miejsce

ekspozycji).

Przechowywanie, transport i dostarczenie probek do laboratorium
Ptytki z pobranym materiatem wraz z ptytkami kontrolnymi dostarczy¢ do laboratorium do 5
godzin od momentu pobrania w opakowaniu transportowym (transport w temperaturze

otoczenia).

4.8. Potwierdzenie/identyfikacja szczepow Salmonella, Shigella

Materiatem do badan jest wyizolowany szczep bakteryjny wysiany na skos agarowy. Nalezy go
oznakowac¢ kodem prébki, z ktérej zostat wyhodowany. Szczep bakteryjny transportowac w
temperaturze otoczenia, dostarczy¢ osobiscie do laboratorium w pojemniku przeznaczonym do

transportu materiatow zakaznych.
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4.9. Biologiczne wskazniki kontroli skutecznosci procesu sterylizacji

W celu kontroli skutecznosci procesu sterylizacji nalezy pobra¢ odpowiednig ilo$¢ biologicznych
wskaznikéw (probki testowe oraz jedna prébka kontrolna) dostepnych w Punkcie Przyjec
Materiatu do Badan. Do czasu ekspozycji nalezy je przechowywac¢ w odpowiednich warunkach:
- temperatura 15-30°C

- wilgotnosci powietrza 35-60%

- z dala od odczynnikéw chemicznych.

Nie stosowac wskaznikdéw po uptywie terminu waznosci.

Wykonanie badania (ekspozycja)

Biologiczny wskaznik (prébka testowa) zamknaé w rekawie papierowo-foliowym, umiesci¢ w
pakiecie z materiatem do sterylizacji. Pakiet umiesci¢ w miejscu najtrudniejszym do penetracji
pary w komorze sterylizacyjnej (zalecana dolna poétka przy drzwiach). W przypadku
przeprowadzania kontroli przy uzyciu kilku pakietéw, rozmiesci¢ je, wraz z prébkami testowymi
wewnatrz, réwnomiernie w catej komorze, a nastepnie przeprowadzi¢ wybrany proces
sterylizacji. Po zakonczonej sterylizacji odczeka¢ co najmniej 10 minut w celu schtodzenia
biologicznych wskaznikdéw, nastepnie wyja¢ probki testowe z pakietu testowego/pakietéw
testowych, opisa¢ numerem prébki (1,2,3).

Wskaznika kontrolnego nie poddawac procesowi sterylizacji.

Przechowywanie, transport i dostarczenie probek do laboratorium

Biologiczne wskazniki wraz z probka kontrolng nalezy dostarczy¢ do laboratorium do 2 godzin
po zakonczeniu procesu sterylizacji (transport w temperaturze otoczenia). Probki mozna
przechowywac do 7 dni, jesli po zakonczeniu procesu sterylizacji bedg umieszczone w lodowce
(2-8°C).
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5. CZAS OCZEKIWANIA NA SPRAWOZDANIA Z BADAN

Po dostarczeniu prébek do badan, klient informowany jest o czasie oczekiwania na
sprawozdanie z badan. Moze on réwniez zadzwoni¢ do laboratorium, aby dowiedzie¢ sie czy
sprawozdanie jest gotowe do odbioru. Laboratorium nie udziela telefonicznie informacji na
temat wyniku badania.

5.1. Badania bakteriologiczne katu/wymazu z odbytu

Do 5 dni roboczych w zaleznosci od ilosci i rodzaju izolowanych bakterii. W przypadku
typowania serologicznego Salmonella, Shigella laboratorium moze przedtuzy¢ czas oczekiwania
na sprawozdanie do 2 tygodni.

5.2. Wykrywanie obecnosci antygenéw Helicobacter pylori, Campylobacter spp.

Do 2 dni roboczych

5.3. Badania parazytologiczne

Do 5 dni roboczych - dla badania koproskopowego katu/wymazu (wycieru)/odcisku

Do 2 dni roboczych - dla badan metodami immunochromatograficznymi

5.4. Badania czystosciowe powietrza

Do 10 dni roboczych

5.5. Badania wirusologiczne katu metoda immunochromatograficzna

Do 2 dni roboczych

5.6. Badanie mikrobiologiczne moczu w kierunku pateczek Salmonella spp.

Do 5 dni roboczych. W przypadku typowania serologicznego Sal/monella laboratorium moze
przedtuzy¢ czas oczekiwania na sprawozdanie do 2 tygodni.

5.7. Badanie biologicznych wskaznikéw kontroli skutecznosci procesu sterylizacji

Do 3 dni roboczych

5.8. Potwierdzenie/identyfikacja szczepow Salmonella, Shigella

Do 2 tygodni
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6. SKARGA

Klient ma prawo do zilozenia skargi zwigzanej z dziatalnoscig laboratorium. Instrukcja

dotyczaca rozpatrywania skarg jest dostepna w Punkcie Przyje¢ Materiatu do Badan

7. DOKUMENTY ZWIAZANE

a.

b
C.
d

Procedura PL-09 ,Postepowanie z probkami do badan”
Procedura PL-08 ,Przeglad zapytan, ofert i umow”

Instrukcja PL-05/IL-01 ,Zgtaszanie i rozpatrywanie skarg”

. Instrukcje producentéw testéow

. Buczek A.: Choroby pasozytnicze. Epidemiologia, diagnostyka, objawy. Koliber, Lublin

2005
Buczek A.: Atlas pasozytow cztowieka. Koliber, Lublin 2005

. Przondo-Mordarska A. red.: Procedury diagnostyki mikrobiologicznej w wybranych

zakazeniach uktadowych, Continuo, Wroctaw 2004

. Rekomendacje laboratoryjnej diagnostyki zakazen przewodu pokarmowego bakteriami

rosngcymi w warunkach tlenowych oraz mikroaerofilnych — rekomendacje NIZP PZH i
KIDL
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 roku w sprawie standardéw

jakosci dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych
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8. ROZDZIELNIK
eg; Otrzymujacy procedure Data Podpis
01 Kierownik Oddziatu Laboratoryjnego/Gtéwny Specjalista ds.
Systemu Jakosci
02 |Egzemplarz prezentacyjny




