Rezerwat przyrody

Las Biclanski




Mazowieckie rezerwaty przyrody

Pierwsze dziatania majgce na celu tworzenie rezer-
watéw przyrody w wojewddztwie mazowieckim po-
dejmowano juz w latach 30. XX wieku, kiedy powo-
fano rezerwat Las Wawerski obejmujgcy m.in. teren
dzisiejszego rezerwatu im. Kréla Jana Sobieskiego.
Po wojnie, w 1952 roku, w Nadlesnictwie Mirsk po-
wstat rezerwat Jedlina z cennym stanowiskiem jodty
pospolitej. W tym samym roku na terenie Nadle$nic-
twa Drewnica ta formg ochrony objeto fragment lasu
mieszanego (rezerwat Debina), a w samej Warszawie
ustanowiono rezerwat im. Kréla Jana Sobieskiego
w dzisiejszym ksztatcie. Obecnie Mazowsze ze 189
rezerwatami przyrody o fgcznej powierzchni blisko
19 000 ha jest rekordzista w Polsce. Rezerwaty sg
tworzone w celu zachowania najcenniejszych, mato
zmienionych dziatalnoscig cztowieka, zréznicowa-
nych ekosystemoéw. Najwiecej z nich w naszym regio-
nie obejmuje obszary lesne, takie jak bory, tegi, olsy
i grady. Inne chronig fragmenty nieuregulowanych
koryt rzecznych, torfowiska (niskie, przejsciowe, wy-
sokie), utwory geologiczne, zbiorniki wodne, w tym
m.in. jeziora, takie jak Szczawinskie, Czerniakowskie
czy Drzezno, ale réwniez ekosystemy pétnaturalne —
faki, murawy, pastwiska. Rezerwaty sg takze tworzo-
ne w celu ochrony stanowisk rzadkich gatunkéw fau-
ny i flory, np. wiciokrzewu pomorskiego w rezerwacie
Biele Chojnowskie, z6twia btotnego w rezerwacie Bo-
rowiec, ptakdw siewkowych m.in. w 13 ,wislanych”
rezerwatach.

Najwiekszym rezerwatem na Mazowszu jest potozo-
ny w Warszawie Las Kabacki im. Stefana Starzynskie-
go (ponad 903 ha powierzchni), chronigcy rozlegty
kompleks lesny. Najmniejszym — Sadkowice, ktory
zostat utworzony na czesci malowniczego wawozu
o powierzchni 0,9 ha, w gminie Solec nad Wista.
Ochronie podlega tu unikatowe na Mazowszu sta-
nowisko roslinnosci stepowej tzw. stepu kwietnego,
z takimi gatunkami, jak len ztocisty, aster gawedka,
dzwonek syberyjski, zawilec wielkokwiatowy, wisien-
ka stepowa.

Wiecej informacji na temat mazowieckich rezerwatéw
przyrody mozna znalez¢ w serwisie internetowym Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie
http://warszawa.rdos.gov.pl/rezerwaty-przyrody
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Historia Lasu Bielanskiego siega okresu istnienia
Puszczy Mazowieckiej, pokrywajgcej do XIV wieku
wiekszos¢ terendw Mazowsza. Rezerwat stanowi je-
den z jej ostatnich reliktow.

W $redniowieczu Las Bielanski byt czescig débr na-
lezacych do wsi Polkéw, stanowigcych witasnosc
ksigzat mazowieckich, a od 1526 roku czes¢ dobr
krolewskich. Najstarszy opis tego obszaru, pocho-
dzacy z 1564 roku, swiadczy o wiekowych, dobrze
zachowanych drzewostanach: jest ku Warszawie
boru niemato, jest go wszerz i wzdtuz na poét mili do-
bre, jest w nim drzewo dobre, ku budowie godne,
jest i debiny niemato, caty nieposzkodzony. ,Rewizya
skarbowa catego Mazowsza odbyta w roku 1564”.
W 1639 roku Krél Wtadystaw IV sprowadzit i osie-
dlit na Goérze Polkowej (w miejscu dzisiejszego
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego)
zakonnikéw $w. Romualda, zwanych kameduftami.
Przywileje dotyczgce uzytkowania terenéw lesnych
nadawane zakonowi przez kolejnych wtadcow wpty-

Grgd subkontynentalny

nety na zmiane charakteru uzytkowania lasu. Zakon-
nicy otrzymali prawo do wycinania drzew na opat
i uzytek domowy oraz korzystania z pastwisk poto-
zonych u stép skarpy nad Wistg. Biaty ubior zakon-
nikdw przyczynit sie do powstania nazwy — Bielany.

Po Il rozbiorze Polski rzgd pruski odebrat kamedu-
fom wszystkie dobra poza bezposrednio sgsiadujg-



cymi z zabudowaniami klasztornymi. Las Bielanski
zostat przejety przez administracje rzadowa i byt
chetnie odwiedzany przez warszawian.

Po powstaniu listopadowym grunty te zostaty prze-
jete przez rosyjskie wtadze wojskowe. Wdwczas na
terenie lasu powstaty zabudowania, m.in. domki dla
oficeréw i ich rodzin, tworzace osade zamieszkang
przez kilkaset osdb. Okres ten wigzat sie z wycinkg
drzew i silng presjg cztowieka na przyrode.

Po $mierci ostatnich kamedutéw klasztor wraz z ko-
Sciotem przejeli ksieza marianie, zaktadajac meskie
gimnazjum z internatem, za$ obszar le$ny pozosta-
wat praktycznie bez opieki az do 1934 roku. Wtedy
to wiadze miejskie przejety teren i rozpoczety za-
biegi ochronne. Zakazano wyrebu drzew i krzewow
oraz zabudowy, usunieto chore i zniszczone drzewa,
wzmocniono skarpy od strony Wisty.

Il wojna swiatowa przyniosta kolejng fale zniszczen.
Najbardziej ucierpiata potudniowa czes¢ Lasu Bie-
lanskiego przylegajaca do ulicy Podlesnej. Po wojnie
zdewastowane fragmenty lesne ponownie zalesio-
no. W 1950 roku utworzono tu Park Kultury z pla-

Zamierajqcy kilkusetletni dgb — siedlisko chronionych owadow

cem gier i zabaw dla dzieci oraz stynng karuzelg na
Bielanach. Las w tym okresie podlegat silnej presji
cztowieka, co spowodowato przeksztatcenie kolej-
nych jego fragmentdw.

23 stycznia 1973 roku z inicjatywy Stotecznego
Konserwatora Przyrody mgra inz. Czestawa taszka
i przyrodnikdw Warszawy powotano rezerwat przy-



Puszczyk zwyczajny

rody Las Bielanski, likwidujgc jednoczesnie Park Kul-
tury. Dziatanie to miato na celu zachowanie najcen-
niejszych fragmentdéw lesnych tego terenu. W 2011
roku obszar ten stat sie rowniez czescig Europejskiej
Sieci Ekologicznej Natura 2000 jako obszar specjal-
nej ochrony siedlisk.

Dzisiaj rezerwat przyrody Las Bielanski stanowi
zwarty kompleks lesny — jeden z nielicznych w wo-
jewddztwie, gdzie pomimo wieloletniej ingerencji
cztowieka zachowalty sie sedziwe drzewostany z de-
bami osiggajacymi wiek 300-400 lat.

Wyniki badan prowadzonych w 2012 roku wskazujg
na obecnos¢ ponad 80 gatunkow roslin, w tym m.in.
27 gatunkow drzew i krzewdw i 51 gatunkdw roslin
zielnych. Jest to jeden z najcenniejszych obszaréw
w Warszawie pod wzgledem awifauny — ostoje
znajduje tu wiekszos¢ legowych gatunkow ptakow
spotykanych w stolicy (ponad 40 gatunkdéw). Najlicz-
niej wystepuja: szpak, kos, zieba i bogatka. Wsrdd
rzadkich gatunkéw warto wymieni¢ m.in. mucho-
towki: zatobng, matg i szarg, dziecioty — w tym bar-
dzo liczne: duzy i $redni, ale notowany byt réwniez
dzieciot czarny i zielony oraz puszczyk. Ciekawostka
faunistyczng jest czworozgb bielanski — gatunek
bezkregowca z rzedu skoczogonkéw (prymitywne,
bezskrzydte stawonogi) odkryty w Lesie Bielanskim
w 1842 roku przez znanego polskiego zoologa i przy-
rodnika Antoniego Stanistawa Wage. Gatunek ten,
charakteryzujacy sie niebieskim ubarwieniem, jest
jednym z najwiekszych skoczogonkéw na sSwiecie,



osiggajagcym 7 mm dtugosci. W Polsce poza Lasem
Bielariskim wystepuje w Sudetach i Karpatach oraz
w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.

W Lesie Bielanskim, ze wzgledu na urozmaicenie
rzezby terenu i zwigzane z tym zrdéznicowane wa-
runki glebowo-siedliskowe, wyksztatcity sie cenne
zbiorowiska lesne. Wymienié¢ nalezy przede wszyst-
kim jedne z najlepiej zachowanych w wojewddztwie
tegi wigzowo-jesionowe.

tegi to wilgotne lasy zwigzane z miejscami okreso-
wo zalewanymi wodami rzecznymi lub pozostajgcy-
mi pod wptywem sptywéw woéd powierzchniowych
i ruchomych waod gruntowych. W rezerwacie pora-
stajg one gtéwnie jego wschodnig czesé, potozong
wzdtuz potoku Rudawka. Ich wyglad — bujnosé, nie-
dostepnos¢, liczne powalone drzewa — przypomina
dawne, nieprzebyte puszcze tak charakterystyczne
dla Mazowsza. Wiele fragmentow tych siedlisk spra-
wia wrazenie nietknietych ludzky stopa. Ich piek-
no najlepiej podziwia¢ wiosng, gdy kwitng krzewy
i rosliny runa, a rozspiewane ptaki wijg w koronach
drzew i zaroslach swoje gniazda. W sktadzie drzewo-
stanéw tegowych rezerwatu wystepujg okazate wia-
zy, deby szyputkowe, a takze jesiony wynioste, olsze
czarne, graby i jawory. W tzw. podszycie — warstwie
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Wiosenny aspekt runa — zawilce gajowe

krzewoéw i mtodych drzew — dominuje kruszyna po-
spolita, trzmielina brodawkowata (roslina trujgca)
oraz gtdg, ktérego owoce stanowig przysmak wie-
lu ptakéw, a przez cztowieka sg wykorzystywane ze
wzgledu na wtasciwosci lecznicze. W runie wyste-

|4



puje gajowiec zétty, bluszczyk kurdybanek (o nie-
wielkich niebiesko-fioletowych kwiatach) oraz ko-
koryczka wonna stosowana w zielarstwie (stad jej
druga nazwa — kokoryczka lekarska). Budowa Wisto-
strady spowodowata, ze tereny rezerwatu potozone
na tarasie zalewowym Wisty przestaty byc¢ zasilane
przez wylewy rzeki, a jedynym zrédtem wody staty

Zerujqcy dzieciot $redni

sie opady i przeptywajgca przez rezerwat Rudawka.
Z tego powodu coraz bardziej widoczny jest proces
gragdowienia tegéw.

W rezerwacie najbardziej rozpowszechnionym ty-
pem lasu jest grad — wielogatunkowy drzewostan
liSciasty z przewagg debow, lip i grabéw. W do-
mieszce wystepujg tu klony, wigzy i miejscami sosny
zwyczajne oraz brzozy brodawkowate. W podszycie
rosng jarzeby pospolite, jesiony, porzeczki, kruszy-
ny i trzmieliny. Liczna jest czeremcha amerykanska
— obcy gatunek, trudny do wyeliminowania, stano-
wigcy zagrozenie dla rodzimej roslinnosci z uwagi
na fatwos¢ w rozprzestrzenianiu. Wiosenny aspekt
graddw zachwyca malowniczymi kobiercami kwia-
tow w runie. Najbardziej charakterystyczne gatunki
to tanowo kwitngcy zawilec gajowy, a takze poda-
grycznik pospolity, przytulia czepna (tatwa do roz-
poznania z uwagi na haczykowate wtoski, ktérymi
przyczepia sie do innych roslin i czesci garderoby),
czosnaczek pospolity oraz gatunki odznaczajace sie
nieprzyjemnym zapachem, takie jak bodziszek cuch-
nacy i czysciec lesny.



22 wrzesnia 2016 roku ustanowiono dla rezerwatu
plan ochrony, ktéry jest jednoczesnie planem zadan
ochronnych dla obszaru Natura 2000 Las Bielanski
PLH140041. Zaplanowane w tych dokumentach
zadania stuzg zachowaniu celu ochrony rezerwatu

Martwe drewno to cenny element ekosystemu

oraz przedmiotéw ochrony obszaru Natura 2000,
m.in. poprzez ograniczanie zagrozen zwigzanych
z niewtasciwym korzystaniem z waloréw tego ob-
szaru, niezgodnym z obowigzujagcym prawem.
W ostatnich latach, m.in. w wyniku postepujacej
zabudowy otoczenia rezerwatu, wzrosta liczba lu-
dzi odwiedzajgcych go. Stwierdzono, ze okoto 3%
jego powierzchni pokrywajg nielegalne przedepty
i $ciezki wykorzystywane pomimo obowigzujgcych
zakazéw. W planie ochrony ujeto m.in. remont ist-
niejgcych ogrodzen wzdtuz udostepnionych sciezek
i likwidacje nielegalnych przedeptéw. Jednoczesnie
przewidziano dziatania majgce na celu przywroce-
nie gatunkéw zgodnych z siedliskiem, takich jak dab
szyputkowy, lipa drobnolistna czy wigz pospolity
i usuwanie gatunkéw obcych, w szczegdlnosci klo-
nu jesionolistnego, czeremchy amerykanskiej, debu
czerwonego, a takze niecierpka drobnokwiatowego,
ktéry w szybkim tempie wypiera rodzime gatunki
runa. Czes¢ dziatan ukierunkowana jest wyfacznie
na ochrone najcenniejszych sktadnikéw fauny tego
obszaru — kozioroga debosza i pachnicy debowej.

Dodatkowo Regionalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Warszawie wyznaczyt szlaki piesze i rowe-



rowe. Pamietajmy, aby z nich nie schodzi¢ podczas
spaceréw w rezerwacie — pozwoli to uchronié przed
antropopresjg najcenniejsze siedliska przyrodnicze
oraz gatunki roslin i zwierzat.

Z uwagi na walory przyrodnicze rezerwatu na jego
teren nie mozna wprowadzaé pséw. Ma to szcze-
gblne znaczenie z punktu widzenia utrzymania lasu
jako Srodowiska zycia dziko zyjgcych ssakow, ptakow
i innych zwierzat, dla ktérych obecnos¢ pséw stano-
wi zagrozenie. Psy mogg by¢ wprowadzane na smy-

Sedziwe deby szyputkowe na skarpie wislanej

czy do Lasu Bielanskiego poza granicami rezerwatu
oraz do pobliskiego Lasu Lindego.

Ze wzgledu na intensywny ruch rowerowy i zwia-
zane z tym niszczenie malowniczej skarpy wislanej
wyznaczono szlaki, na ktérych obecnos¢ tych pojaz-
dow nie stanowi zagrozenia dla wartosci przyrodni-
czych rezerwatu. Ograniczenie ruchu rowerowego
do miejsc udostepnionych do tego rodzaju rekre-
acji pozwoli zachowaé rezerwat wraz z ciekawym
uksztattowaniem terenu.

Na obszarze rezerwatu prowadzona jest edukacja
przyrodniczo-lesna dla dzieci uczeszczajgcych do
przedszkoli oraz ucznidw szkét, zas dla nauczycieli
organizowane sg warsztaty o tematyce lesne;j i przy-
rodniczej. Studenci wyzszych uczelni odbywajg tutaj
zajecia terenowe. Dziatalno$¢ ta jest prowadzona
przy udziale wykwalifikowanych stuzb lesnych (pra-
cownikow Lasow Miejskich — Warszawa).
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Rezerwaty przyrody w Warszawie

Jednym z elementéw wyrdzniajacych Warszawe
sposrdd innych duzych miast Europy i swiata jest
bogactwo przyrodnicze, znajdujgce odbicie m.in.
w rekordowej liczbie rezerwatéw przyrody. W grani-
cach stolicy ustanowiono 12 rezerwatéw przyrody,
w obrebie ktdrych ochronie podlega powierzchnia
okoto 1747 ha: Bagno Jacka (najmniejszy — 19,45
ha), Jeziorko Czerniakowskie, Kaweczyn, Las Bie-
lanski, Las Natolinski, Las Kabacki im. Stefana Sta-
rzyniskiego (najwiekszy — 903 ha), im. Krdla Jana
Sobieskiego, tawice Kietpiriskie, Morysin, Olszynka
Grochowska, Skarpa Ursynowska i Wyspy Zawa-
dowskie. Tuz za granicami Warszawy znajduja sie
takze takie rezerwaty, jak Kalinowa taka, tosiowe
Btota czy Stawy Raszyniskie.

Ochrona stotecznych rezerwatéw niesie ze soba
wiele wyzwan. Potozenie w granicach duzego mia-
sta stwarza coraz wiecej zagrozen, ktérych elimina-
cja niejednokrotnie jest trudna do realizacji i czesto
wymaga kompromiséw pomiedzy oczekiwaniami
spotecznymi a ochrong przyrody sensu stricto. Po-
stepujgca zabudowa terenéw wokét rezerwatow,
coraz wieksza presja mieszkancéw szukajgcych wy-
tchnienia od miejskiego zgietku, zanieczyszczenie
Srodowiska oraz niekorzystne zmiany stosunkéw
wodnych spowodowane rozwojem miasta, to tyl-
ko niektore z nich. Jednym z istotnych elementéw
ochrony tych najcenniejszych fragmentéw Srodo-
wiska jest Swiadomos$¢ waloréw przyrodniczych
i ograniczen wynikajacych z koniecznosci ich ochro-
ny przez korzystajgcych z tych terendw. Pamietajmy
o tym, ze rezerwaty przyrody sg obok parkow na-
rodowych najwyzszg forma ochrony przyrody. Przed
wejsciem na ich teren upewnijmy sie, czy zostaty
udostepnione i w jakich miejscach mozna sie po
nich porusza¢. Uszanujmy ich mieszkanncow. Dzieki
temu bedziemy mogli cieszyc¢ sie unikalng przyroda
znajdujaca sie na wyciagniecie reki, majac swoj oso-
bisty wktad w jej ochrone.



Rezerwat przyrody
Las Biclarnski

Utworzenie rezerwatu: 23 stycznia 1973 r.

Utworzenie obszaru Natura 2000 Las Bielariski PLH140041: styczen 2011 r.
Powierzchnia rezerwatu i obszaru Natura 2000: 132,6 ha

Powierzchnia otuliny rezerwatu: 200,6 ha

Cel ochrony rezerwatu: zachowanie wartosci spotecznych

i krajobrazowych Lasu Bielaniskiego, bedgcego cennym

sktadnikiem srodowiska naturalnego, zachowanym na obszarze
aglomeracji miejskiej Warszawy

Przedmioty ochrony w obszarze Natura 2000: koziorég debosz,
pachnica debowa

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: teg wigzowo-jesionowy,
grad subkontynentalny

Wybrane gatunki roslin: deby: bezszyputkowy i szyputkowy,

lipa drobnolistna, wigz szyputkowy, grab pospolity, jesion wyniosty,
przylaszczka pospolita, ziarnopton wiosenny

Wybrane gatunki zwierzat: czworozab bielanski, koziorég debosz,
pachnica debowa, dziecioty: Sredni i duzy, puszczyk, borowiec wielki
Forma udostepnienia: ruch pieszy i rowerowy po wyznaczonych szlakach

Zarzadzajacy: Lasy Miejskie — Warszawa
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