
Regulamin konkursu na MEM 

„BEZ ALKOHOLU – TAK CHCĘ ŻYĆ” 

I. Temat konkursu/hasło konkursu: 

Celem konkursu jest opracowanie memu, czyli porcji informacji zamieszczonej w formie 

grafiki, obrazków, zdań, słów, spełniającego funkcję edukacyjną. Mem ma propagować 

wśród dzieci i młodzieży modę na życie bez alkoholu oraz ukazywać negatywne skutki 

zdrowotne i  społeczne jego spożywania. 

 

II. Organizatorzy konkursu: 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tczewie. Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Tczewie. 

 

III. Uczestnicy konkursu: 

Konkurs adresowany jest do uczniów klas VII - VIII szkół podstawowych z terenu miasta 

Tczewa. 

 

IV. Czas trwania konkursu: 

wrzesień – listopada 2023 

 

V. Cel i przebieg konkursu: 

1. Celem  konkursu jest wyłonienie i nagrodzenie na zasadach określonych w dalszej 

części Regulaminu uczestników konkursu, którzy wykażą się kreatywnością i stworzą 

najciekawsze, autorskie, niepublikowane wcześniej memy  propagujące wśród dzieci i 

młodzieży modę na życie bez alkoholu oraz ukażą negatywne skutki zdrowotne i  społeczne 

jego spożywania. 

− Mem powinien być czytelny i składać się z części graficznej (obrazek, zdjęcie) 

      oraz opisu- podpisu (sentencji, puenty), jedynie w języku polskim. 

− Mem powinien być stworzony w formacie jpg o maksymalnej pojemności 500 kB., 

− Mem nie może zawierać treści wulgarnych, ksenofobicznych ani rasistowskich, 

− Mem nie może zawierać nazw i znaków handlowych. 

Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 

Każdemu uczestnikowi przysługuje zgłoszenie jednej pracy. 

 

2. Przygotowane MEMY należy przesłać na adres: oswiata.psse.tczew@sanepid.gov.pl 

wraz z wypełnionymi załącznikami: 

− Załącznik nr 1: Karta zgłoszeniowa, 

− Załącznik nr 2: Zgoda przedstawiciela ustawowego Uczestnika, który nie ukończył 18 

roku życia, na udział w konkursie, lub Załącznik nr 3: Oświadczenie pełnoletniego 

uczestnika konkursu, 

− Załącznik nr 4: Zgoda na rozpowszechnienie wizerunku,  

do dnia 30 października 2023 r. 

 

VI. Ocena prac i wybór laureatów konkursu: 

Prace konkursowe spełniające wymagania formalne: 

• przesłane do PSSE Tczew na adres e-mail oswiata.psse.tczew@sanepid.gov.pl, w 

terminie przewidzianym w regulaminie, 

• zgodne z tematyką i wytycznymi konkursowymi, 

• z dołączonymi wypełnionymi załącznikami:  

oceni komisja konkursowa  i wyłoni wśród nadesłanych prac  I, II, III miejsce oraz prace 

wyróżnione. W skład komisji konkursowej wejdą przedstawiciele PSSE w Tczewie oraz 

przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 



 

 

Informacja o laureatach konkursu  i nagrodzone prace zostaną zamieszczona na stronie 

internetowej PSSE oraz w mediach społecznościowych Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Tczewie (Facebook). 

 

VII. Prawa autorskie i dane osobowe 

Przedmiotem Konkursu mogą być jedynie prace będące wynikiem indywidualnej pracy 

twórczej uczestników, pomysłowe i oryginalne, które nie naruszają praw osób trzecich. 

Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu uczestnicy  wyrażają  zgodę na korzystanie z tej 

pracy przez Organizatorów dla celów konkursowych oraz przenoszą na rzecz PSSE w 

Tczewie prawo własności zgłoszonej pracy. 

Z chwilą ogłoszenia wyników konkursu i wyłonienia laureatów konkursu następuje 

ostateczne przeniesienie z uczestników konkursu na Organizatora praw autorskich do 

korzystania i rozporządzania zwycięskimi i wyróżnionymi pracami, na polach eksploatacji: 

− utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji, 

− zwielokrotnienie dowolną techniką, 

− wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, Facebooku 

Powiatowej Stacji Sanitarno–Epidemiologicznej w Tczewie, 

− wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej,  

− publiczne odtwarzanie dowolną techniką, 

Do zgłoszonej pracy uczestnik konkursu załącza  zezwolenie biorących udział  w pracy osób, 

na rozpowszechnianie ich wizerunku przez Organizatora, dla celów konkursowych i w 

związku z korzystaniem i rozporządzaniem zwycięskimi i wyróżnionymi pracami na polach 

eksploatacji określonych wyżej. Na powyższe warunki Uczestnik wyraża zgodę poprzez 

przystąpienie do Konkursu.  

 

VIII.  Postanowienia końcowe 

 

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia w regulaminie  zmian 

wynikających z sytuacji epidemiologicznej. 

- Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

- Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyn. 

- W sytuacjach nie objętych regulaminem decydują organizatorzy. 

- Osoby które naruszą Regulamin Konkursu, jak również obowiązujące w Polsce 

przepisy prawa oraz ogólnie przyjęte normy społeczne zostaną wykluczone z 

uczestnictwa w konkursie. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za podanie nieprawdziwych danych przez 

Uczestników.  

- Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na umieszczanie 

przez Organizatora prac konkursowych oraz wizerunków Uczestników w materiałach 

promocyjnych i medialnych. 

- Dodatkowych informacji dotyczących konkursu udzielają pracownicy Powiatowej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tczewie  

– Wioleta Hoog oraz Małgorzata Pasikowska tel.58 531 39 31 wew. 221 

 

 

 



 

Załącznik nr  1 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

uczestnictwa w konkursie na mem 

„BEZ ALKOHOLU – TAK CHCĘ ŻYĆ” 

 

………………………………………………………………………………………………….. 

imię i nazwisko autora pracy 

………………………………………………………………………………………………… 

nazwa szkoły i klasa 

………………………………………………………………………………………………….. 

adres, telefon, e-mail placówki 

………………………………………………………………………………………………….. 

adres zamieszkania uczestnika konkursu ( telefon do rodzica lub opiekuna) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik nr 2 

 

OŚWIADCZENIE  PRZEDSTAWICIELA  USTAWOWEGO 
        
Ja niżej podpisana/y:  
Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka / podopiecznego  

                                                                                                          
 

...................................................................................................................................................... 
( imię i nazwisko, data urodzenia) 

  
w konkursie na mem – na zasadach określonych w Regulaminie konkursu organizowanego przez 
Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Tczewie. 
Wyrażam  zgodę na umieszczenie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego w celu 
realizacji  konkursu pt. „BEZ ALKOHOLU – TAK CHCĘ ŻYĆ” (zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych)) 
przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego z siedzibą w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Tczewie  (83 -110 Tczew, ul. Obr. Westerplatte 10). Oświadczam, iż przyjmuję 
do wiadomości, że posiadam prawo dostępu do treści danych oraz ich poprawiania, a podanie 
danych osobowych jest dobrowolne. 
Oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią Regulaminu i akceptuję jego treść. 

 
Informacja dot. przetwarzania danych osobowych w PSSE w Tczewie 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 o rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679  z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/WE (RODO), zwanego dalej ogólnym rozporządzeniem,  informuję iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tczewie z 

siedzibą w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej: 83-110 Tczew, ul. Obrońców Westerplatte 10. 

2. Kontakt do Inspektora Ochrony Danych (e-mail: psse.tczew@sanepid.gov.pl). 

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane z uwagi na konieczność wykonania obowiązku prawnego ciążącego na 

PPIS w Tczewie (art. 6 ust. 1 lit. c ogólnego rozporządzenia), w celu realizacji zadań z zakresu ochrony zdrowia 

publicznego poprzez sprawowanie bieżącego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego. 

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych 

na podstawie przepisów prawa. 

5. Podane przez Panią/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego. 

6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane zgodnie instrukcją kancelaryjną wynikającą z ustawy z dnia 14 lipca 

1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu. 

8. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy uzna Pani/Pan, iż przetwarzanie danych 

osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

9. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób umożliwiający zautomatyzowane podejmowanie decyzji, w tym 

również w formie profilowania. 

 

 

 

…………………………………                                                                                              …………………………………………………. 

      Miejscowość, data                                                                   Czytelny podpis imię i nazwisko 
                                                                                                                                     Rodzica/opiekuna prawnego 

 
 

 

 

 

 

 

mailto:psse.tczew@sanepid.gov.pl


 

Załącznik nr 3 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka* w pracy 

konkursowej zgłoszonej do konkursu  na MEM „BEZ ALKOHOLU – TAK CHCĘ ŻYĆ”, na 

następujących polach eksploatacji:  

− utrwalenie i przetworzenie dowolną techniką i na dowolnym nośniku informacji, 

− zwielokrotnienie dowolną techniką, 

− wprowadzenie do obrotu publicznego, w tym na stronach internetowych, Facebooku i 

Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Tczewie,  

− wprowadzenie do sieci teleinformatycznej otwartej i zamkniętej,  

− publiczne odtwarzanie dowolną techniką, 

Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem rozpowszechniania wizerunku, którego 

dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. 

Równocześnie wyrażam zgodę na  umieszczenie moich danych osobowych w bazie danych 

organizatora konkursu – Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Tczewie i przetwarzanie 

ich zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych  (Dz. U. z 2019 r. poz. 

1781 ze zmianami) oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego  i Rady (EU) 2016/679 z dnia 

27.04.2016 w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych osobowych DZ.U,UE.L.2016.119.1),  w celu przeprowadzenia 

konkursu oraz dalszego wykorzystania prac. 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych na zasadach określonych wyżej.  

 

 

Lp. Imię i nazwisko osoby, której wizerunek 

wykorzystano w pracy konkursowej 

Podpis osoby, której wykorzystany 

jest wizerunek/jej przedstawiciel 

ustawowy* 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=celex:32016R0679

