1. PUEZUS

Platforma Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) to narzedzie, ktore utatwia dostep do ustug $wiadczonych przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Jednym z jego najwazniejszych elementdw jest portal PUE, dzieki ktéremu mozna
zatatwic wiekszos¢ spraw zwigzanych z ZUS przez internet.

Link do PUE ZUS: https://www.zus.pl/portal/logowanie.npi?jezyk=pl

2. E-wizytaw ZUS

E-wizyta pozwala na zatatwienie spraw w ZUS bez wychodzenia z domu. Na e-wizyte mozna umoéwic sie do placowki
ZUS, ktora jest wtasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania klienta ZUS/dla ptatnika sktadek — do placéwki ZUS
wiasciwej ze wzgledu na adres firmy.

Dla osdb zamieszkatych za granicg, lub tych ktérzy wczesniej pracowali za granicg rejestrujgc sie nalezy
wybraé obszar merytoryczny e-wizyty, m.in.:

e emerytury i renty miedzynarodowe

Aby zarezerwowac e-wizyte w dogodnym terminie, nalezy wejs$¢ na link: https://e-wizyty.zus.pl/

3. Poradnik dla Polakéw pracujgcych lub mieszkajacych za granica. Najczesciej zadawane pytania

To jest publikacja, ktéra podejmuje istotne zagadnienia zwigzane z uprawnieniami do $wiadczen z zabezpieczenia
spotecznego dla Polakdéw mieszkajgcych lub pracujacych poza granicami kraju. Zakres publikacji obejmuje takze
Swiadczenia zdrowotne, rodzinne oraz $wiadczenia dla oséb bezrobotnych. Informacje te przygotowane w
porozumieniu z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Link do Poradnika na stronie zus.pl:
https://www.zus.pl/documents/10182/167567/Poradnik+dla+Polak%C3%B3w+pracuj%C4%85cych+w+UE+i+EFTA.pd
f/e71af5bf-5f5c-4923-b995-a405467a5a4d?t=1709651769143

4. Informacje o emeryturach i rentach dla oséb pracujgcych/zamieszkatych za granicg na stronie zus.pl —
https://www.zus.pl/swiadczenia/emerytury-i-renty-dla-osob-pracujacych/zamieszkalych-za-granica

5. Dni Poradnictwa ZUS - kalendarz.

Dni Poradnictwa z zakresu ubezpieczenia spotecznego, organizowane przez ZUS we wspodtpracy z Ministerstwem
Spraw Zagranicznych RP, odbywajg sie w panstwach cztonkowskich UE, w krajach spoza Unii, z ktérymi Polska
zawarta dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym, oraz w formule zdalnej.

Podczas Dni Poradnictwa eksperci ZUS przedstawiajg ogdlne informacje o przystugujacych Panstwu prawach i
Swiadczeniach oraz udzielajg odpowiedzi na indywidualne pytania. Na stronie zus.pl mozna znalezé szczegétowe
informacje o planowanych edycjach Poradnictwa. Warto tez $ledzi¢ strony Konsulatéw RP — tam réwniez pojawiaja
sie informacje o organizowanych przez ZUS Dniach Poradnictwa.

Link do kalendarza Miedzynarodowych Dni Poradnictwa na stronie zus.pl: https://www.zus.pl/o-zus/wspolpraca-

miedzynarodowa-zus/miedzynarodowe-dni-poradnictwa
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