Program zaje¢ warsztatowych w ramach Wojewédzkiej Kampanii Edukacyjnej
»Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie”

Program obejmuje oddziatywania adresowane do rodzicow uczniow szkot
gimnazjalnych

Cele programu
Odbiorca — rodzice mtodziezy w wieku gimnazjalnym:

e Przekazanie podstawowych informacji na temat witasciwego modelu reakcji
w przypadku uzywania przez dzieci substancji psychoaktywne;j

e Rozwijanie kompetencji wychowawczych w zakresie pozytywnej profilaktyki

e Ksztattowanie umiejetnosci rozmawiania z dzieCmi na uzywania substanc;ji
psychoaktywnych

Scenariusz zaje¢ z rodzicami

Zajecia prowadzone sg w formie wykfadowej, co pozwala na zorganizowanie ich dla
dowolnej liczby uczestnikow. Zaplanowane zostaty na 30 minut, tak, by mozna byto
przeprowadzi¢ je podczas zwyktego, cyklicznego spotkania z rodzicami uczniow.

1. Uzywanie naduzywanie i uzaleznienie

Prowadzacy zapoznaje uczestnikow z koncepcjg stopniowego uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez.

® Uzywanie sporadyczne i okazjonalno-eksperymentalne

Rzadkie, sporadyczne kontakty ze srodkami, nie przekraczajgce czterech lub
pieciu razy w ciggu catego zycia, majgce charakter eksperymentu, nastepujgce
wytgcznie przy sprzyjajgcych okazjach.

® Uzywanie dla rozrywki

Nieco czestsze; cztowiek sam nie kupuje danego $rodka, ale nie odmawia,
gdy jest nim czestowany. Przyjmuje wytgcznie na imprezach i innych tego typu
okazjach.

® Uzywanie okolicznosciowe

Zdecydowanie czestsze; cztowiek sam kupuje dla siebie Srodki
psychoaktywne, ktére jednak przyjmuje tylko w pewnych okreslonych
okolicznosciach (aby poprawi¢ sobie nastréj, przed egzaminem, dla odwagi itd.).



® Uzywanie intensywne

Bardzo czeste; cztowiek coraz gorzej panuje nad naduzywanym srodkiem,
bierze go coraz czesciej w zwyktych okolicznosciach, dochodzgc wreszcie nierzadko
do codziennego jego stosowania; wcigz ma jednak ztudzenie, ze moze kontrolowac
swoje zachowanie.

® Uzywanie zalezne

Konieczne i przymusowe; srodki psychoaktywne stosowane sg z reguty na co
dzien, a nawet czesciej niz raz dziennie; cztowiek nie moze bez nich normalnie
funkcjonowac¢, zaspokajajg one wiekszosSC jego potrzeb; musi on coraz wiecej
ryzykowac¢, by zdoby¢ dla siebie Srodek; nie jest zdolny do zaprzestania ich
przyjmowania bez intensywnej pomocy z zewnatrz

Prowadzacy podkresla, ze fakt eksperymentowania przez miodziez w wieku
gimnazjalnym z réznymi niedozwolonymi zachowaniami, w tym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych ma charakter naturalny i wymaga od rodzicow
spokojnej, rzeczowej a nie nadmiarowej reakcji. Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem
szczerg i otwartg rozmowe i zasiegngc¢ opinii specjalistow.

W tym miejscu informujemy rodzicbw o mozliwosci kontaktu ze specjalistami,
podajgc im adres poradni internetowej Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, gdzie znajduje sie baza placoéwek z wszystkich wojewddztw.

www.kbpn.gov.pl

Gtéwnym przekazem tej pierwszej czesci jest to, zeby rodzice nie kojarzyli kazdego
faktu uzycia przez dziecko substancji psychoaktywnej automatycznie z natogiem oraz
zeby reagowali adekwatnie i nie bali sie zwraca¢ o pomoc do specjalistow.

2. Pozytywna profilaktyka w domu

Prowadzacy zapoznaje rodzicow =z podstawowymi zasadami pozytywnych
profilaktycznych oddziatywan wychowawczych. Celem tej czesci jest nie tylko
przekazanie rodzicom konkretnych praktycznych wskazéwek, ale réwniez pokazanie
filozofii pozytywnej profilaktyki, tak by mogli oni samodzielnie wymyslac i realizowaé
skuteczne oddziatywania wobec wiasnych dzieci.

e Nie staraj sie by¢ dla dziecka kumplem. Pozostan dorostym, ktéry pokazuje
normy i zasady i jest konsekwentny w ich przestrzeganiu

e Korzystajgc z internetu, na biezgco aktualizuj swojg wiedze na temat
dopalaczy i innych popularnych wsrdéd dzieci i mtodziezy substancji
psychoaktywnych

e Modeluj i rozwijaj u dziecka umiejetnosci spoteczne — asertywnosc¢, zdrowa
komunikacja, radzenie sobie ze ztoscig


http://www.kbpn.gov.pl/

Poznaj kolegow i przyjaciét swojego dziecka

Postaraj sie cho¢ przez chwile w ciggu dnia porozmawiaC z dzieckiem,
autentycznie go stuchajgc i wykazujgc zainteresowanie jego sprawami; w dni
wolne od pracy spedzcie cze$¢ czasu na wspolnej aktywnosci

Ustalcie i konsekwentnie przestrzegajcie zasad dotyczgcych nauki, powrotow
do domu, obowigzkdw, uzywania substancji psychoaktywnych. Pamieta;j,
ze pewne zasady w domu dotyczg wszystkich domownikow

Pamietaj, ze dzieci najlepiej uczg sie przez obserwacje zachowan

Poznaj specyfike wieku rozwojowego swojego dziecka

Opracowat: Jakub Rychter



