NIE poddaj sie GRYPIE

Zastonswojeustainoschusteczkahigieniczng
kiedy kaszlesz lub kichasz.

Unikaj dotykania rekoma oczu, nosa i ust.

ZUZyta_ ChusteCZkQ
wrzuc do kosza
na smieci. - '
warmmg

vl

Myj rece mydtem i cieptq wodq przez okoto
20 sekund (czas trwania mycia rgk wynosi
tyle ile trwa zaspiewanie jednej zwrotki
piosenki ,wlazt kotek na ptotek i mruga,
tadna to piosenka nie dtuga, nie dtuga nie
krotka lecz w sam raz, zaspiewaj koteczku
jeszcze raz”).

B Unikaj bliskiego kontaktu z ludzmi,
| ktorzy majg objawy grypopodobne.

W przypadku wystgpienia
objawow grypy pozostan

w domu, a w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem.




