}1) Opdncksziaicgoa Szkola Muryczna | 1 stopnia

B im. Karola Szymanowskiego

wiz Wrockawiu

L]

JADLOSPIS

DATA.
0d: 09.09.2024

Do: 13.09.2024

Obiad

Poniedziatek
09.09.2024 r

Zupa: Zurek

Drugie danie: Sos miesno-jarzynowy
Makaron

Kompot ze swiezych owocéw

10.09.2024 r

wtorek

Zupa: Zupa ogoérkowa

Drugie danie: Potrawka z kurczaka
Ryz

Herbata czarna z cytryng

Deser: Banan

11.09.2024 r

Sroda

7z

Zupa: Krupnik jeczmienny
Drugie danie: Ryba smazona
Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z kiszonej kapusty
Herbata mietowa

Czwartek
12.09.2024 r

Zupa: Ryzowa

Drugie danie: Pieczen ze schabu, sos
Kasza peczak

Satata ze Smietang

Woda z sokiem

13.09.2024 r

Pigtek

Zupa: Barszcz czerwony

Drugie danie: Pirogi ruskie z mastem
Deser: jabtko

Kompot ze $wiezych owocow

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn technologicznych lub losowych. Obiady wydawane sg od godz. 12.00 do
14.45. spec/s. stotéwki szkolnej Bijak Dorota Alergeny:1-zboza, 3-jaja, 4- ryba, 7-mleko i produkty mleczne, 9-
seler, 11- sezam. Kazda potrawa moze zawierac $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergendw.




