


Otytosc jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrédta naukowe

mowig juz o epidemii, a nawet pandemii otytosci.

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) w Europie w ciagu ostatnich dwdch
dziesiecioleci czestoS¢ wystepowania otytosci potroita sie. Az 25,2% populacji Polski jest otyta,
jak wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczeristwa Zywnoéciowego,
opracowanego przez Economist Intelligence Unit (EIU), to o 2,9% wiecej niz srednia

w Europie, ktora wynosi 22,3%.




I Organizatorzy ,Trzymaj Forme!”

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja

Producentdw Zywnoéci Zwigzek Pracodawcow.

POLSKAFEDERACJA
PRODUCENTOW ZYWNOSCI
ZWIAZEK PRACODAWCOW

PFPZ




Cel glowny programu
»Trzymaj Forme!”

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy
szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng

I wolny wybor jednostki.




I Cele szczego6towe programu

= pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu cziowieka,

= ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakosScig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna,

= dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow

spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.




I Uczestnicy programu

Program skierowany jest w roku szkolnym
2018/2019 (XIII edycja) do uczniow klas VII
i VIIT szkot podstawowych oraz gimnazjow

I ich rodzicow.




I Realizacja programu

Program realizowany jest metoda projektu
— metoda dydaktyczna bazujgca na dobrowolnym
zaangazowaniu uczniow, nauczycieli, rodzicéw

i Srodowisk lokalnych.

Uczestnicy programu realizujg minimum jeden
projekt zgodnie z zatozeniami metody projektu

zawartymi w Poradniku dla nauczycieli.

Po zakonczeniu realizacji projektu koordynator
przygotowuje sprawozdanie obrazujgce przebieg

realizacji programul.




I Projekty

Projekty realizowane przez uczniow powinny byc¢ o

interdyscyplinarne, traktowac problem zdrowego trybu

zycia catosciowo, propagujac aktywnosc fizycznag
i zbilansowang diete zar6wno w srodowisku

szkolnym, jak i w Srodowiskach lokalnych.

W ramach programu szkota moze organizowac
zajecia pozalekcyjne ogdlnie rozwijajgce ucznidw,
wykraczajgce poza podstawe programowg

i programy nauczania, odnoszgce sie zarowno do
zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak
tez do ksztattowania postaw i zwiekszania

zainteresowania problematyka prozdrowotna.




I Historia programu

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 9 listopada 2006 roku.

III

W roku 2009 ,Trzymaj Forme!” zostat wpisany do oficjalnego rejestru dziatan promujacych
prozdrowotny styl zycia prowadzonego przez Europejska Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej
| Zdrowia.

Dotychczas zrealizowano juz dwanascie edycji programu.




I Realizacja w liczbach

Ogotem dotychczas, w trakcie dwunastu edycji,
dziataniami programowymi objetych zostato
ponad 9 239 018 uczniéw, w tym w woj.
wielkopolskim 922 817 uczniow.

Program w X1 edycji realizowany byt na
podstawie zatozen programowych

| zaproponowanej metodyki w 7 191 szkotach
w Polsce (34,2% wszystkich szkdt podstawowych
I gimnazjoéw w Polsce), w tym w woj.
wielkopolskim 830 szkét (46,7% wszystkich
szkot podstawowych i gimnazjow w woj.
wielkopolskim).

Odbiorcami X1 edycji programu byto




Liczba szkot realizujacych XII edycje Programu
wg wojewodztw w porownaniu do XI edydji
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I Wyroznienie
W 2014 r. program zostat uhonorowany

Godiem ,Teraz Polska”.

Otrzymanie nagrody w XXI plebiscycie konkursu
stanowi wyrdznienie dla najwyzszej jakosci tego
programu, transparentnosci oraz rzetelnosci

podejmowanych dziatan.

LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA




I Konkurs

W ramach programu cyklicznie organizowany jest

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Gtéwnym celem Konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci
wsréd miodziezy, na temat wplywu Zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegdlnosci
poprzez pogtebienie wiedzy W zakresie
prawidlowego zywienia i zdrowego stylu zycia

oraz ich znaczenia dla organizmu cztowieka.

Konkurs cieszy sie stale rosngcym zainteresowaniem
uczestnikéw, w Il edycji ogolnopolskiej (rok szkolny
2017/2018) do | etapu zakwalifikowanych zostato
11434 uczniéw z 1170 szkoét, w tym w woj.

wielkopolskim 1301 uczniéw ze 121 szkét.
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