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Krotka charakterystyka kwalifikacji, obejmujgca informacje o dziataniach lub zadaniach, ktére
potrafi wykonywa¢ osoba posiadajaca te kwalifikacje oraz orientacyjny koszt uzyskania dokumentu
potwierdzajgcego otrzymanie danej kwalifikacji*

Istotnym celem biblioterapii jest wspieranie rozwoju i samorealizacji uczestnikéw, udzielanie
psychicznego wsparcia, pomaganie w redukowaniu stresu, leku i napiecia, wzmacnianie wiary w
siebie i w swoje mozliwosci. Biblioterapia pomaga pokonac poczucie niezrozumienia,
osamotnienia, stanowi pomoc w zrozumieniu swoich emocji, w przeciwdziataniu zachowaniom
agresywnym i w przezwyciezaniu trudnosci emocjonalnych. Sktania do przemyslen i autorefleksji,
ksztattuje postawy moralne, rozbudza wyobraznie, wspiera procesy poznawcze. Oddziatywanie
biblioterapii moze by¢ srodkiem do realizacji potrzeb. Stuzy réwniez wspomaganiu ogdlnego
rozwoju dziecka i tworzeniu dobrych relacji z innymi ludZmi. Biblioterapia ponadto moze stanowic
pomoc w diagnozowaniu potrzeb jednostki oraz w pracy z grupg sygnalizujgcg konkretne
problemy (np. odrzucenie w grupie réwiesniczej, leki, fobie szkolne, problemy z samoakceptacja,
poczuciem wiasnej wartosci); sprzyja rozwigzywaniu probleméw juz zdiagnozowanych. Osoba
posiadajgca kwalifikacje ,Wykorzystanie biblioterapii podczas warsztatéw ogdlnorozwojowych dla
dzieci i mtodziezy” jest przygotowana do samodzielnego prowadzenia systematycznej pracy z
grupg dzieci lub mtodziezy o statym sktadzie (do ok.15 oséb) lub indywidualnie. Prowadzi
warsztaty w oparciu o terapeutyczny aspekt literatury, wykorzystujgc wyselekcjonowane
materiaty czytelnicze badz ich substytuty (np. audiobooki). Dobiera odpowiednie metody i
techniki pracy; przeprowadza warsztaty zgodnie z zasadami pracy grupowej lub/i indywidualnie i
dokonuje ich ewaluacji. Orientacyjny koszt uzyskania kwalifikacji to 1000 zt.

Orientacyjny naktad pracy potrzebny do uzyskania kwalifikacji [godz.]*

100




Grupy oséb, ktére moga by¢ zainteresowane uzyskaniem kwalifikacji*

Kwalifikacja adresowana jest do wszystkich oséb, ktére chcg poszerzy¢ i udokumentowac
odrebnym certyfikatem swoje umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem zajec¢ czytelniczych,
wychowawczych, ogdlnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy. Grupg szczegdlnie zainteresowang
uzyskaniem kwalifikacji mogg by¢ nauczyciele, pedagodzy, dydaktycy, wychowawcy pracujgcy
w placéwkach oswiatowych (przedszkolach, szkotach réznych typdéw i etapéw edukacji zaréwno
publicznych jak i niepublicznych; w tym takze w szkotach specjalnych). Dodatkowo kwalifikacja
skierowana jest do bibliotekarzy, wychowawcéw Swietlic Srodowiskowych, wychowawcow
placéwek wsparcia dziennego, psychologéw, animatoréw kultury, treneréw, edukatoréw i
instruktoréw. Kwalifikacjg moga by¢ zainteresowane osoby prowadzgce indywidualng
dziatalno$¢ gospodarcza badz zatrudnione w firmach/instytucjach swiadczacych ustugi
edukacyjne (takie jak placowki oswiatowe, szkoty wyzsze, stowarzyszenia, fundacje,
organizacje pozarzadowe) czy wspomagajace edukacje w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Mozliwe jest przygotowanie do uzyskania kwalifikacji w ramach obowigzkowych zajec

edukacyjnych z zakresu ksztatcenia zawodowego (branzowa szkota | stopnia, technikum, szkota
policealna) Rozporzadzenie MEN z dnia 16 maja 2019 .

Wymagane kwalifikacje poprzedzajace
Opis

Kwalifikacja petna na poziomie VI PRK. Dyplom ukohczenia min. studiéw licencjackich o
specjalnosci nauczycielskiej lub min. studia licencjackie uzupetnione swiadectwem ukonczenia
kursu pedagogicznego.

Lista

W razie potrzeby warunki, jakie musi spetnia¢ osoba przystepujgca do walidacji*

Kwalifikacja petna na poziomie VI PRK. Dyplom ukonczenia min. studidw licencjackich o
specjalnosci nauczycielskiej lub min. studia licencjackie uzupetnione swiadectwem ukonczenia
kursu pedagogicznego.

Zapotrzebowanie na kwalifikacje*

Cztowiek we wspdtczesnym zglobalizowanym Swiecie do$wiadcza kryzysu wartosci. W pogoni za
sukcesem, ktory jest wyznacznikiem szczescia ulega negatywnym zjawiskom spotecznym
oddziatywujgcym na jego kondycje psychiczng. Czesto zapomina o higienie psychicznej i
¢wiczeniu umiejetnosci psychospotecznych, ktére moga tagodzic stres i napiecia zyciowe, a tym
samym minimalizowac rozwdj zaburzen i choréb o podtozu psychosomatycznym. Instytucje
oswiatowe i kulturalne realizujg zadanie wspierania swoich wychowankdéw, uzytkownikdw,
klientéw w taki sposéb, aby mogli sie oni harmonijnie rozwija¢, nabywac¢ nowe kompetencje
spoteczne i wyksztatci¢ w sobie pozgdane nawyki wspierajgce proces zdrowego funkcjonowania.
Biblioterapia stanowi doskonatg forme wspomagajgca te dziatania. Opierajac sie w gtéwnej
mierze na odpowiednio dobranych materiatach czytelniczych lub ich substytutach, ma szerokie
zastosowanie zaréwno w pracy rozwojowo-profilaktycznej, jak i terapeutycznej. Stanowi forme
poradnictwa i jest metodg rozwoju osobistego. Wspiera funkcjonowanie cztowieka w sferze



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000991

emocjonalnej, intelektualnej oraz spotecznej [1]. Biblioterapia reguluje system nerwowy i
psychike cztowieka w dziataniach wychowawczych wobec czytelnikdw zdrowych w sensie
fizycznym, ale borykajacych sie z réznego rodzaju problemami, w tym gtéwnie dotyczacymi
postaw i zachowania, np. niedostosowanie spoteczne, agresja, uzaleznienia. Gtéwnym celem
biblioterapii, rozumianej jako oddziatywanie pomocowe, jest wsparcie odbiorcéw w
rozwigzywaniu konkretnych trudnosci i poprawie jakosci zycia. W Polsce od ponad 20 lat
biblioterapia zyskuje na popularnosci jako skuteczna forma terapii pedagogicznej [2]
wspomagajgca proces edukacyjny i wychowawczy w pracy nauczyciela, bibliotekarza, pedagoga,
trenera i wychowawcy. Biblioterapia wptywa na ksztattowanie zasobéw psychospotecznych, na
rozwoj potencjatu zdrowotnego jednostki, na poziom efektywnej edukacji i dobrego wychowania.
Biblioterapia jako terapia czytelnicza zyskuje na znaczeniu, co potwierdzajg liczne publikacje,
programy czytelnicze i biblioterapeutyczne, akcje, projekty dydaktykdw praktykéw. Dziatania
biblioterapeutyczne mogga by¢ zastosowane w odniesieniu do zapiséw w dokumentach
ksztattujgcych polityke Panstwa w zakresie podstawy programowej ksztatcenia ogéinego,
podstawy programowej wychowania przedszkolnego [3], zadan profilaktyczno-wychowawczych
placéwek oswiatowych, wychowania w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,
ksztattowania postawy szacunku dla sSrodowiska, nabywania kompetencji spotecznych [4],
wprowadzania w Swiat wartosci, wzmacniania poczucia tozsamosci [5], organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w szczegdélnosci w organizacji zajec¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne [6], umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie - zgodne ze
Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030. Niniejsza kwalifikacja wpisuje sie w nastepujace
obszary ZSK: I- UMIEJETNOSCI PODSTAWOWE, PRZEKROJOWE | ZAWODOWE DZIECI, MLODZIEZY |
0SOB DOROSLYCH; lll- ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI W EDUKACJI FORMALNE] - KADRY UCZACE; IV-
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI POZA EDUKACJA FORMALNA; VI - wsparcie DORACTWA
ZAWODOWEGO oraz VIII - PLANOWANIE UCZENIA SIE PRZEZ CALE ZYCIE | POTWIERDZANIE
UMIEJETNOSCI. [7] Mtodym osobom wchodzacym na rynek pracy brakuje okreslonych
kompetencji miekkich, takich jak utrzymywanie kontaktéw z klientami, komunikatywnos¢, kultura
osobista, umiejetnos¢ autoprezentacji. Pracodawcy zwracajg tez uwage na znaczace braki w
zakresie poczucia odpowiedzialnosci, dyscypliny, uczciwosci, wiarygodnosci, pracowitosci,
starannosci oraz doktadnosci wsrdd przysztych kadr. [8] Oddziatywania biblioterapii sprzyjaja
regulacji tych deficytéw, gdyz nastawione sq w gtéwnej mierze na ksztattowanie umiejetnosci
miekkich 0séb uczestniczacych w warsztatach. Dziatania biblioterapeutyczne maja chronic
psychike dzieci i mtodziezy zapobiegajac depresji, ktéra w ostatnich latach coraz czesciej dotyka
mtodych ludzi, niejednokrotnie prowadzac do préb samobdjczych, jak i dokonanych samobdjstw.
Raporty Policji za 2021 rok pokazuja gwattowny wzrost zachowan samobdjczych w Polsce wsréd
mtodych oséb. W 2021 roku 1496 dzieci i nastolatkdw ponizej 18. roku zycia podjeto prébe
samobdjcza, az 127 z tych préb zakonczyto sie Smiercig. W stosunku do 2020 roku jest to wzrost
odpowiednio 0 77% zachowanh samobdjczych oraz o0 19% $mierci samobdjczych. [9]. Biblioterapia
stanowi rodzaj pomocy w rozwigzywaniu osobistych probleméw, ma za zadanie tagodzi¢ skutki
negatywnych doswiadczen dzieci i mtodziezy, jest dziataniem profilaktycznym, majgcym
zwiekszyc¢ szanse uczestnikdw na ich dobre i spetnione zycie. Stwarza mozliwos¢ utozsamienia
sie z bohaterem literackim, przezycia swoistego katharsis, dzieki czemu otwiera perspektywe
nowych sposobéw radzenia sobie z problemami, ksztattuje zdolnos¢ autorefleksji i wspiera
motywacje do dziatania i pozytywnego myslenia o sobie. W srodowisku edukacyjnym potrzebni
sg specjalisci potrafigcy przygotowad proces biblioterapeutyczny, zastosowac¢ odpowiednie
techniki bioterapeutyczne, dokonac diagnozy problemu i wypracowac sposoby jego rozwigzania,
a przede wszystkim, ksztattowa¢ kompetencje odbiorcy, ktére pozwolg na samorozwdj,
uaktywnig osobisty potencjat i dadzg narzedzia do samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami.
Wprowadzenie kwalifikacji ,Wykorzystanie biblioterapii podczas warsztatéw ogélnorozwojowych
dla dzieci i mtodziezy” przyczyni sie do podniesienia jakosci prowadzenia warsztatéw majacych




na celu poprawe i utrzymanie prawidtowej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, ich
integralnego rozwoju psychicznego, emocjonalnego i spotecznego. Biblioterapia ponadto moze
miec¢ duzy udziat w wyréwnywaniu szans rozwoju w zakresie umiejetnosci oséb z réznorodnymi
trudnosciami w uczeniu sie, pochodzacych z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym
oraz narazonych na wykluczenie spoteczne i zawodowe. Poprzez zmiane postrzegania siebie,
budowanie poczucia wtasnej wartosci i wewnetrznych zasobdw uczestnika warsztatéw, bedzie
stuzy¢ ksztattowaniu dojrzatej i odpornej osobowosci. W efekcie poprawi sie jakos¢ zycia nie tylko
jednostki, ale takze nie pozostanie to bez wptywu na jej otoczenie. Biblioterapia moze stuzy¢
pomocg w poradnictwie zawodowym. Diagnozowanie zasobdw i potencjatu jednostki,
projektowanie wtasnych Sciezek kariery z uwzglednieniem kontekstéw spotecznych, rodzinnych i
osobistych dokonywac sie moze poprzez metaforyczng analize tekstu literackiego. Opracowany
proces biblioterapeutyczny moze wspoméc rozwdj istniejgcych metod i narzedzi
wykorzystywanych w doradztwie zawodowym, z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb
edukacyjnych 0séb uczacych sie. Dziatania biblioterapeutyczne majg stuzy¢ wspieraniu
wychowawczej i spotecznej funkcji szkoty oraz wspieraniu wychowawczej, edukacyjnej i
wieziotwdrczej funkcji rodziny. Sg takze formg promowania czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy.
Rozwijanie umiejetnosci czytelniczych i korzystanie z mediéw stuza uczeniu sie przez cate zycie,
sg jednymi z najwazniejszych kompetencji kluczowych jakie mogg zdoby¢ dzieci. Wszelka
dziatalno$¢ zwigzana z rozpowszechnianiem czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy jest zasadna,
€O uwyrazniaja dane zawarte w Zaleceniach Rady Unii Europejskiej z 22 maja 2018 w sprawie
kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie: W 2015 r. co piagty uczeh miat
powazne trudnosci w osiggnieciu wystarczajgcego poziomu umiejetnosci w zakresie czytania ze
zrozumieniem. [10] Biblioterapia stuzy gromadzeniu doswiadczen czytelniczych, dzieki ktérym
budowane sg zasoby psychiczne i umiejetnosci interpersonalne w ciggtym procesie uczenia sie
przez cate zycie. Proponowana kwalifikacja bedzie przydatna dla poszerzenia indywidualnych
kompetencji i umiejetnosci pracownika branzy edukacyjnej, umocnienia jego pozycji na rynku
pracy. Prowadzone zajecia z biblioterapii stwarzaja mozliwos¢ lepszego poznania 0séb w grupie, z
ktdrg sie pracuje w ramach innego typu zaje¢ (np. dany przedmiot w szkole), ze wzgledu na
specyfike zajec biblioterapeutycznych. Zdobyte umiejetnosci moga wiec réwniez przyczynic sie
do podniesienia jakosci zaje¢ prowadzonych réwnolegle przez danego nauczyciela. Posiadanie tej
kwalifikacji dodatkowo zmotywuje osobe, ktéra jg zdobyta do wspierania swojego dobrostanu
fizycznego i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz ksztattuje jej
zdolnos¢ do prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na przysztos¢ trybu zycia,
odczuwania empatii i zarzadzania konfliktami we wiaczajacym i wspierajacym kontekscie. (Z
Zalecen Rady Unii Europejskiej z 22 maja 2018 roku dotyczacych kompetencji osobistych,
spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie). [11] Wiaczenie kwalifikacji do ZSK wspierac
bedzie upowszechnianiu informacji o znaczeniu biblioterapii w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Dla
wielu 0séb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg moze by¢ inspiracjg do rozwoju zawodowego - dla
niektérych zacheta do potwierdzenia swoich umiejetnosci i udokumentowania ich odrebnym
certyfikatem, dla innych okazja do zdobycia nowej wiedzy i nowych umiejetnosci przydatnych w
codziennej pracy. Bibliografia [1] Cyrklaff-Gorczyca M. Biblioterapia jako forma pracy
profilaktyczno-wychowawczej [w:]Zarzadzanie biblioteka, nr 1/2014 , s. 135.
https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/5481/Biblioterapia%?20jako%20forma%20prac
y%?20rozwojowoprofilaktycznej.%20Charakterystyka%?20i%20zastosowanie%20metody%20M.%?2
0Cyrklaff.pdf?sequence=1 [2] Borecka I. Biblioterapia formg terapii pedagogicznej, Watbrzych:
Wydawnictwo Uczelniane PWSZ im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu, 2008, s. 158. [3]
https://podstawaprogramowa.pl/Przedszkole, [4]
https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-I-Ill [5]
https://podstawaprogramowa.pl/Szkola-podstawowa-IV-VIII [6] Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-




pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
https://prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qgplikid=4384 [7] Zintegrowana Strategia
Umiejetnosci 2030. (czes¢ szczegdtowa) - dokument przyjety przez Rade Ministrow
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-szcze
golowa--dokument-przyjety-przez-rade-ministrow [8]
https://efs.mein.gov.pl/zintegrowana-strategia-umiejetnosci-2030-czesc-ogolna/ [9]
https://portalstatystyczny.pl/tragiczne-statystyki-coraz-wiecej-dzieci-odbiera-sobie-zycie-w-polsce
/ [10] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en
[11] Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej, 2018/C 189/01
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en

Odniesienie do kwalifikacji o zblizonym charakterze oraz wskazanie kwalifikacji ujetych w ZRK
zawierajgcych wspdlne zestawy efektdéw uczenia sie*

W ZRK nie ma kwalifikacji dotyczacej biblioterapii. Kwalifikacja ,, Wykorzystanie biblioterapii
podczas warsztatéw ogdlnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy” nie zawiera zadnych wspdlnych
zestawow efektdw uczenia sie z innymi kwalifikacjami funkcjonujacymi w ZSK. Znajduja sie
jednak kwalifikacje o zblizonym charakterze. Czes¢ efektéw uczenia sie dla kwalifikacji
»Wykorzystanie biblioterapii podczas warsztatéw ogdlnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy”
jest zblizona do elementéw programu studiéw licencjackich i magisterskich na kierunkach:
Filologia polska (studia I i Il stopnia), Informacja naukowa i bibliotekoznawstwo (studia I i Il
stopnia) Arteterapia (studia | stopnia wpisane do ZRK) oraz na studiach podyplomowych:
Arteterapia, Informacja naukowa i bibliotekoznawstwo - biblioterapia na tych kierunkach jest
zazwyczaj jednym z przedmiotédw nauczania. Niniejsza kwalifikacja wykazuje podobienstwa do
nastepujacych kwalifikacji rynkowych: ,,Prowadzenie pracy wychowawczej z grupgy”,
~Prowadzenie terapii sSrodowiskowe] dzieci i mtodziezy”, ,,Rozpoznawanie potencjatu
rozwojowego ucznia i prowadzenie rozméw z uczniem z wykorzystaniem metod
coachingowych” oraz ,,Praca z dzieckiem metoda Marii Montessori”. Powigzanie z kwalifikacja
~Prowadzenie pracy wychowawczej z grupa” wyraza sie poprzez stosowanie réznych metod
aktywizujgcych podczas zajec z grupa dzieci lub mtodziezy, identyfikowanie potrzeb
uczestnikéw grupy, konstruowanie programu zaje¢ dotyczacego pracy wychowawczej, wartosci,
postaw, zachowan, relacji. Przedmiotowa kwalifikacja zawiera czesciowo podobne zestawy
efektéw uczenia sie do zestawdw efektédw uczenia sie z kwalifikacji ,Prowadzenie pracy
wychowawczej z grupg”. Istotna réznica polega na tworzeniu procesu biblioterapeutycznego
opartego na tekscie literackim. Proces ten jest zwigzany z oddziatywaniem literatury na
uczestnikéw zaje¢, z kolei osoba prowadzaca jest towarzyszem i przewodnikiem na drodze
spotkania z utworem literackim, w zwigzku z czym dziatanie wychowawcze odbywa sie w
spos6b posredni, inaczej niz w przypadku pracy typowo wychowawczej skoncentrowanej na
bezposrednich dziataniach o charakterze wychowawczym. W odréznieniu od kwalifikacji
,Prowadzenie terapii sSrodowiskowej dzieci i mtodziezy”, kwalifikacja ,,Wykorzystanie
biblioterapii podczas warsztatéw ogdlnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy” nie koncentruje sie
tak scisle na wspotpracy ze specjalistami, rodzing i Srodowiskiem wychowawczym
podopiecznego. Osoby ja posiadajgce nie muszg miec tak rozlegtej wiedzy na temat zaburzen
psychicznych, kryteriéw ich rozpoznawania itp., natomiast gtéwna cechg odrézniajaca ja od
ww. kwalifikacji jest regulacja emocji uczestnika nie poprzez ukierunkowane dziatania
srodowiskowe, lecz poprzez indywidualny odbiér odpowiednio dobranej literatury lub poprzez
tworczos¢ whasng uczestnikdw zajec. Niniejsza kwalifikacja jest rowniez powigzana z
kwalifikacjg rynkowg ,,Rozpoznawanie potencjatu rozwojowego ucznia i prowadzenie rozmoéw z
uczniem z wykorzystaniem metod coachingowych” ze wzgledu na ukierunkowanie na szeroko
pojety rozwdj mtodego cztowieka, identyfikacje barier rozwojowych. Kwalifikacja ta zawiera




podobne pojedyncze umiejetnosci, wiedze i kompetencje spoteczne. Rdznicg w przedmiotowe;
kwalifikacji jest jednak uczestnictwo nie tylko w procesie indywidualnym, ale i (zazwyczaj)
grupowym, gdyz przedmiotowa kwalifikacja dotyczy gtéwnie pracy z grupa, réwniez
wprowadzajgc elementy pracy wtasnej czy pracy w parach, a ponadto istotng role odgrywajg
elementy pracy twdérczej uczestnika zaje¢, nieswiadome procesy sprzyjajgce pozytywnej
zmianie zachodzacej w jego osobowosci. Z kolei podobienstwo do kwalifikacji ,,Praca z
dzieckiem metoda Marii Montessori” przejawia sie w przestrzeni pracy dedykowanej dzieciom i
mtodziezy, potozeniem akcentu na prace wtasng uczestnika zaje¢ z jednoczesnym wspieraniem
dziatah uczestnikéw i dbatoscia o ich rozwdéj. Wskazana kwalifikacja zawiera podobne
pojedyncze umiejetnosci, wiedze i kompetencje spoteczne. Istotng réznica w przedmiotowej
kwalifikacji w stosunku do powyzszych jest fakt, ze w gtdwnej mierze opiera sie ona na
wykorzystaniu waloréw terapeutycznych utwordw literackich. Utwér literacki lub inny
alternatywny materiat czytelniczy stanowi centrum i nieodzowny element kazdych zaje¢; praca
z grupa (lub indywidualna) odbywa sie zawsze w nawigzaniu do danego tekstu. Kwalifikacja
uzupetnia oferte kwalifikacji rynkowych kierowanych do oséb pracujacych z dzie¢mi i
miodzieza.

Nalezy zaznaczy¢ ponizsze pole jesli dotyczy (pole wprowadzone od 1.09.2019 r.)
(]
Kwalifikacja zawiera wspdlne lub zblizone zestawy efektéw ksztatcenia z ,dodatkowymi

umiejetnosciami zawodowymi” w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego
Dodatkowe umiejetnosci zawodowe

Typowe mozliwosci wykorzystania kwalifikacji*

Osoba z dana kwalifikacja moze realizowac swoje zadania w wielu publicznych i niepublicznych
placdwkach oswiatowych, jak np. przedszkola, szkoty podstawowe, placéwki wsparcia dziennego,
Swietlice srodowiskowe i centra aktywnosci lokalnej, organizacje pozarzadowe zajmujace sie
dziatalnoScig wychowawcza, instytucje kultury, biblioteki. Osoba, ktéra uzyska kwalifikacje, w
perspektywie dalszego rozwoju moze dzieli¢ sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem poprzez
prowadzenie badan naukowych w obszarze biblioterapii, tworzenie programéw i scenariuszy
zajec publikowanych w prasie branzowej.

Wymagania dotyczgce walidacji i podmiotéw przeprowadzajgcych walidacje*

1. Etap weryfikacji 1. Metody Do weryfikacji efektdw uczenia sie stosuje sie nastepujace metody:
- analiza dowoddw i deklaracji (portfolio) uzupetniona wywiadem swobodnym (rozmowa z
komisjg) lub - weryfikacja efektéw uczenia sie z zestawu nr 02: Przygotowuje charakterystyke
grupy - pkt 1-3, Opracowuje program biblioterapeutyczny - pkt 1-5, Opracowuje scenariusze
warsztatow wchodzacych w sktad programu biblioterapeutycznego dostosowane do
charakterystyki grupy - pkt 1-5; - wywiad ustrukturyzowany lub test teoretyczny - weryfikacja
efektéw uczenia sie z zestawu nr 01: Omawia zagadnienia teoretyczne z obszaru biblioterapii pkt
- 1-5 oraz Aktualizuje wiedze dotyczaca literatury dla dzieci i mtodziezy - pkt 1-2; - wywiad
swobodny lub (ewentualnie réwniez prezentacja - weryfikacja efektéw uczenia sie z zestawu nr
03. Organizuje warsztaty biblioterapeutyczne - pkt 1-2, . Prowadzi warsztaty biblioterapeutyczne-
pkt 1-7 oraz z zestawu nr 04. Dokonuje ewaluacji programu biblioterapeutycznego- pkt 1-3,
Uwzglednia wyniki ewaluacji w planowaniu dalszej pracy- pkt 1-2. W szczegélnych sytuacjach
(np. sytuacja epidemiczna ograniczajgca mozliwos¢ kontaktéw bezposrednich kandydata z
komisjg) mozliwe jest zastosowanie innych metod walidacji lub jej form (np.: zdalna) przy
zachowaniu wszelkich zasad zapewniania jakosci. 1.2 Zasoby kadrowe Weryfikacje efektéw



http://gamma.infor.pl/zalaczniki/dzu/2019/102/dzu.2019.102.991.0033.pdf

uczenia sie przeprowadza komisja sktadajaca sie z co najmniej 3 oséb. Przewodniczgcy komisji
powinien spetnia¢ nastepujgce warunki: @ udokumentowane doSwiadczenie w prowadzeniu zajec
czytelniczych z elementami biblioterapii lub zaje¢ dydaktycznych z zakresu biblioterapii (facznie
min. 150 godzin w ciggu ostatnich 5 lat); @ autorstwo przynajmniej trzech publikacji z zakresu
biblioterapii, ® ukonczony kurs z biblioterapii rekomendowany przez Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne. Pozostali cztonkowie komisji sg zobowigzani do spetnienia nastepujgcych
warunkow: @ doswiadczenie w prowadzeniu zajec czytelniczych z elementami biblioterapii lub
zajec¢ dydaktycznych z zakresu biblioterapii (min. 50 godzin w ciggu ostatnich 3 lat); @ ukonczony
kurs z biblioterapii rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne. 1.3 Sposéb
organizacji walidacji oraz warunki organizacyjne i materialne Weryfikacja efektéw uczenia sie
sktada sie z dwdch etapdw. W | etapie komisja sprawdza przestany wczesniej program
biblioterapeutyczny wraz z opracowaniem metod, narzedzi i wskaznikdw ewaluacji. Pozytywny
wynik | etapu weryfikacji efektéw uczenia sie (oparty na analizie dostarczonych materiatéw) jest
warunkiem przystapienia do etapu Il. Instytucja certyfikujaca zobowigzana jest do zapewnienia: -
stanowiska komputerowego dla kandydata ubiegajacego sie o kwalifikacje z dostepem do
Internetu i wyposazonego w pakiet programéw biurowych; - miejsca do przeprowadzenia
prezentacji multimedialnej (rzutnika z ekranem - w razie wyboru tej metody weryfikacji efektow
uczenia sie). 2. Etap identyfikowania i dokumentowania efektéw uczenia sie Nie okresla sie
wymagan dla tych etapéw.

Propozycja odniesienia do poziomu sektorowych ram kwalifikacji (o ile dotyczy)

nie dotyczy

Syntetyczna charakterystyka efektéw uczenia sie*

Osoba posiadajgca kwalifikacje ,Wykorzystanie biblioterapii podczas warsztatéw
ogolnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy” jest gotowa do samodzielnego planowania i
prowadzenia warsztatéw biblioterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy. Potrafi rozpoznawac
potrzeby danej grupy i stale aktualizuje swojg wiedze z zakresu literatury dla dzieci i mtodziezy.
Potrafi opracowac i poprowadzi¢ wtasny program biblioterapeutyczny. Samodzielnie realizuje
zaplanowane cele biblioterapeutyczne za pomocg metod, technik i narzedzi dostosowanych do
potrzeb i specyfiki grupy. Przeprowadza standardowg ewaluacje realizacji programu
biblioterapeutycznego. Poddaje refleksji i ewentualnie koryguje sposoby realizacji programu
pracy biblioterapeutycznej. W swojej pracy wykazuje sie wrazliwoscig, szacunkiem, tolerancjq i
empatig wobec uczestnikdw. Posiada umiejetnos¢ pracy z grupa, kierowania rozmowa, cechuje
sie umiejetnoscig uwaznego stuchania i dobrg organizacjg zajec.

Zestawy efektow uczenia sie
Numer zestawu w kwalifikacji*

[1

Nazwa zestawu*

Postugiwanie sie wiedzg z zakresu biblioterapii

Poziom PRK*
6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*
25




Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Omawia zagadnienia teoretyczne z obszaru biblioterapii

Kryteria weryfikacji*

(1) Wymienia i charakteryzuje rodzaje biblioterapii. (2) Wymienia i charakteryzuje etapy
procesu biblioterapeutycznego. (3) Omawia rodzaje materiatéw czytelniczych ze wzgledu na
ich oddziatywanie na czytelnika. (4) Omawia edukacyjno - wychowawcza funkcje literatury na
wybranych przyktadach. (5) Charakteryzuje predyspozycje i postawy niezbedne do
prowadzenia warsztatéw.

Efekt uczenia sie

2. Aktualizuje wiedze dotyczaca literatury dla dzieci i mtodziezy

Kryteria weryfikacji*

(1) Podaje przyktady nowosci wydawniczych skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz
uzasadnia mozliwosc ich wykorzystania na warsztatach biblioterapeutycznych. (2) Wymienia
Zrodta informacji o nowosciach wydawniczych.

Numer zestawu w kwalifikacji*

2

Nazwa zestawu*

Planowanie cyklu warsztatéw biblioterapeutycznych dla grupy

Poziom PRK*

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

45

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Przygotowuje charakterystyke grupy

Kryteria weryfikacji*



(1) Omawia typowe problemy danej grupy wiekowej zwigzane z rozwojem psychofizycznym i
emocjonalnym. (2) Omawia sposoby zbierania informacji, ktére stuzg identyfikacji potrzeb
rozwojowych wystepujacych w grupie. (3) Na podstawie zebranych informacji formutuje
charakterystyke grupy.

Efekt uczenia sie

2. Opracowuje program biblioterapeutyczny

Kryteria weryfikacji*

(1) Omawia strukture programu biblioterapeutycznego. (2) Okresla cele programu
biblioterapeutycznego. (3) Okresla tematyke poszczegdlnych warsztatéw. (4) Konstruuje cele
warsztatéw uwzgledniajgc potrzeby grupy. (5) Ustala harmonogram warsztatéw (liczba
spotkan, czestotliwos$¢, czas trwania).

Efekt uczenia sie

3. Opracowuje scenariusze warsztatdéw wchodzacych w sktad programu
biblioterapeutycznego dostosowane do charakterystyki grupy

Kryteria weryfikacji*

(1) Omawia budowe scenariusza warsztatu biblioterapeutycznego (2) Dobiera literature,
ktérg wykorzystuje podczas warsztatéw i uzasadnia wybér. (3) Dobiera metody i formy pracy
wykorzystujgc elementy pedagogiki zabawy oraz techniki arteterapii (m.in. drama,
muzykoterapia, plastykoterapia) i uzasadnia ich wybér. (4) Wymienia narzedzia i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji scenariuszy.

Numer zestawu w kwalifikacji*

3

Nazwa zestawu*

Realizacja programu biblioterapeutycznego

Poziom PRK*

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

25

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegodlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Organizuje warsztaty biblioterapeutyczne




Kryteria weryfikacji*

(1) Opisuje warunki w zakresie organizacji przestrzeni do przeprowadzenia warsztatéw. (2)
Przygotowuje narzedzia i materiaty potrzebne do przeprowadzenia warsztatow.

Efekt uczenia sie

2. Prowadzi warsztaty biblioterapeutyczne

Kryteria weryfikacji*

(1) Wyjasnia uczestnikom cel warsztatéw. (2) Wspdlnie z uczestnikami ustala zasady
obowigzujace grupe podczas warsztatéw. (3) Stosuje metody dobrane do wytyczonych celéw
programu oraz adekwatne do charakterystyki grupy. (4) Stosuje narzedzia warsztatowe. (5)
Opisuje i wyjasnia rozpoznane zachowania i postawy uczestnikéw zajec i oraz przedstawia
mozliwe sposoby reakcji na nie. (6) Stosuje adekwatne rozwigzania w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa lub komfortu uczestnikéw zajec. (7) Formutuje komunikaty w sposéb
empatyczny, nakierowany na szanowanie emocji i uczu¢ innych oséb.

Numer zestawu w kwalifikacji*

|4

Nazwa zestawu*

Ewaluacja cyklu warsztatéw

Poziom PRK*

6

Orientacyjny naktad pracy [godz.]*

5

Rodzaj zestawu

obowigzkowy

Poszczegdlne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia*

Poszczegolne efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia
Efekt uczenia sie

1. Dokonuje ewaluacji programu biblioterapeutycznego

Kryteria weryfikacji*

(1) Dobiera metody, narzedzia i wskazniki ewaluacji weryfikujace cel programu
biblioterapeutycznego. (2) Omawia sposdb zaangazowania uczestnikédw warsztatéw w
podsumowanie i ocene podejmowanych dziatan. (3) Przedstawia wnioski z ewaluac;ji
programu/cyklu warsztatow.

Efekt uczenia sie

2. Uwzglednia wyniki ewaluacji w planowaniu dalszej pracy




Kryteria weryfikacji*

(1) Na podstawie wnioskow z ewaluacji proponuje modyfikacje scenariuszy i zastosowanych
narzedzi. (2) Planuje wykorzystanie zmodyfikowanego programu biblioterapeutycznego.

Informacje o instytucjach uprawnionych do nadawania kwalifikacji

Whnioskodawca*

|REGIONALNY ZESPOt PLACOWEK WSPARCIA EDUKAC]I

Minister wtasciwy*

|Minister Edukacji i Nauki

Okres waznosci dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji i warunki przedtuzenia jego
waznosci*

Bezterminowo

Nazwa dokumentu potwierdzajgcego nadanie kwalifikacji*

Certyfikat

Uprawnienia zwigzane z posiadaniem kwalifikacji*

Nie dotyczy

Kod dziedziny ksztatcenia*

14 - Pedagogika

Kod PKD*

Kod Nazwa

85.6 Dziatalnos¢ wspomagajgca edukacje
Status

[

Dokumenty

# Tytut dokumentu

Potwierdzenie uiszczenia optaty rejestracyjne;j
Statut RZPWE

ZRK_FKU Biblioterapia dla dzieci i mtodziezy
ZRK_FKU Biblioterapia dla dzieci i mtodziezy

B wWN -

X
Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku o wigczenie kwalifikacji rynkowej do Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji s zgodne z prawda. Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.*

Dane o podmiocie, ktéry ztozyt wniosek

REGIONALNY ZESPOt. PLACOWEK WSPARCIA EDUKAC]I
Siedziba i adres: Gtogowska 27, 45-315 Opole
NIP: 7543125519







