Api-inhalacja, czyli po zdrowie do pszczoét

Ostatnimi czasy bardzo popularne na swiecie staja sie¢ domki, w ktérych mozna
profilaktycznie zadbaé¢ o swoje zdrowie, a doktadniej poddawac sie api-inhalacji. Leszek
Korytnicki ze Smerdyny w gminie Staszéw od 30 lat zajmuje si¢ pszczelarstwem,
prowadzi Pasieke pod lasem. W tym roku postanowit urozmaici¢ swa oferte i jako

pierwszy w powiecie postawit domek do uloterapii.

Z Leszkiem Korytnickim rozmawiata Justyna Zak-Waéjcik

W wielu publikacjach i na stronach internetowych mozemy przeczytaé, Ze uloterapie zaleca
si¢ przy chorobach uktadu oddechowego, chronicznych bolach glowy, stanach depresyjnych,
alergiach, bezsennosci, cigglym zmeczeniu, chorobach reumatycznych i serca. Ale okazuje
sig, ze nie wszyscy mogq z niej korgystac. Przeciwskazaniem sq stany gorqczkowe,
zaawansowana miaidiyca, zapalenie iyl, kamica nerkowa, nowotwory losliwe, rozrusznik

serca czy alergia na produkty pszczele. A czy Pan zdqiyl juz skorzystaé z domku?

Leszek Korytnicki: Tak, juz sam z niego korzystam i namawiam wszystkich, ktorzy moga

poddac si¢ takiej terapii, gdyz przynosi niebywate korzysci dla zdrowia.
Od kiedy ma pan domek i jak jest skonstruowany?

— Zakupitem go w marcu tego roku. Wykonany jest z naturalnych materiatow. Po obu stronach
domku w dolnych czgsciach wysuwane sg na zasadzie szuflad po dwa ule. Te 4 zamontowane
ule z pszczotami sprawiaja, ze uzytkownik dzieli domek z blisko 200 tys. pszczol, oczywiscie,

calkowicie bezpiecznie! Wewnatrz domku ule te znajduja si¢ pod tawkami i otwierane sg z gory



niczym skrzynie. Zadna pszczota nie przedostanie si¢ do wnetrza domku, gdyz wszystkie

oddzielone sa specjalnymi siatkami. Takie rozwigzanie jest niezwykle komfortowe

I przynoszace relaks. Wewnatrz domek przypomina typowg saung.

Na czym polega uloterapia? Co ona ma takiego w sobie?

— Uloterapia polega na wdychaniu powietrza wydostajacego si¢ z uli pszczelich. Jest ono
pozbawione bakterii, wirusow 1 grzyboéw chorobotwoérczych. Sama mozliwos¢ przebywania
W otoczeniu tak duzej liczby pszczot sprzyja wyzwalaniu si¢ korzystnej dla cztowieka energii,
ktéra nie tylko wspomaga wzrost sil zyciowych, ale takze wplywa na zmniejszenie
odczuwalnego zmeczenia. Z kolei wibracje, ktore powstaja w ulu, a ktorych czltowiek tak
naprawde nie odczuwa, maja korzystny wplyw na stan ogdélny organizmu i na tempo przemiany

materii.
Jaki sktad ma to powietrze ulowe?

— Podobno w samym powietrzu ulowym znajduje si¢ ponad 60 substancji lotnych. Juz sam
zapach z ula ma specyficzny aromat. Czg$ci lotne feromonoéw pszczot to frakcje wonne
olejkow eterycznych (geraniol i nerol). Nie wystepuja w miodzie. Nektar z kwiatow, ktory
pszczoty przynosza do ula, sktada si¢ az z 80% wody. Aby z niego powstat midéd potrzebne
s3 duzo czasu i praca pszczol, ktore odparowuja nektar az do zawartosci wody mniejsze;j
niz 20%. To wlasnie ta woda w postaci pary unosi si¢ w gore i1 ten fakt wykorzystywany

jest w uloterapii.

Czytatam, e w Krakowie zostal postawiony domek do uloterapii przy Szpitalu Klinicznym im.

Jozefa Babinskiego.

— Tak, zaleca si¢ stosowanie uloterapii osobom, ktore cierpig na choroby uktadu nerwowego:

nerwice, bezsennos$¢, syndrom cigglego zmeczenia czy stres.



Pszczela kuracja w postaci uloterapii dziata leczniczo i profilaktycznie, to jest tez sposob na
rewitalizacje organizmu, a przy tym moZliwosé przebywania niezwykle blisko najdzikszej

natury.

— Juz po pierwszym seansie inhalacyjnym odczuwa si¢ polepszenie stanu fizycznego

I psychicznego oraz przyptyw sit witalnych.

Kiedy mozna do Pana przyjeidiac na uloterapie?

— Z leczniczego dziatania towarzystwa pszczol mozna korzysta¢ od maja do wrzesnia.
Jak czesto mozZna korzystaé g tej dobroczynnej ustugi?

— Nalezy pamigtaé, ze apiterapia to przede wszystkim regularno$¢. Tak wiec wszystkie
naturalne produkty, w tym rowniez te wytwarzane przez pszczoty, pomagaja, jesli stosujemy je
odpowiednio dtugo i w okreslony sposob. Ja zalecam 10 sesji po pot godziny, wtedy to — moim
zdaniem — najlepiej dziata. Po kilkudniowych sesjach apiterapia w formie inhalacji powietrzem
z ula pomaga takze w bezsennos$ci. Niestety, nie jest to efekt trwaty. Podobnie zreszta jak

z ziotami, ktore oddziatujg na nas tylko wtedy, gdy je regularnie stosujemy.

Uloterapia jest strzalem w dziesigtke, bo chyba kaidy 7 nas miewa czasem wyjgtkowo

stresujgcy okres w Zyciu. Warto wtedy zadbac o odpowiedni odpoczynek, o relaks i wyciszenie.

— Uloterapia to doskonaty sposdb na rewitalizacj¢ organizmu oraz uzyskanie wewngtrznego

spokoju. To rowniez doskonata regeneracja po covidzie.

Miejsce wybrane na domek sprzyja odpoczynkowi, polana blisko lasu z miejscem na grilla.

Uwage przykuwajq jeszcze pickne murale na scianie budynku. Kto je namalowat?

— Mamy tu takg lokalng artystke, niezwykle utalentowang Justyng Mazur, ktora wiele swych prac
wykonata dla tutejszej szkoty podstawowe;j, a takze pomalowata $ciang budynku przy szkole, no
I oczywisScie Sciane mojego budynku z efektowng pszczolg na tace kwiatowej.

Kolejng ciekawostkq sq wykonywane z drewna pszczotki, skarbonki, ktore urozmaicajg Pana

oferte.

— Moj zig¢ zakupit wypalarke laserowa 1 probuje swych sit, wykonuje skarbonki, szkatutki,

breloczki, magnesy nie tylko o tematyce pszczelarskiej.

Polecam to miejsce, gdy?; sama je wyprobowalam.
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