TOKSOKAROZA

Toksokaroza to choroba wywolywana przez nicienia z rodziny Toxocaridae.
Dorosta Toxocara powoduje choroby jelit u zZywicieli ostatecznych, natomiast larwa
wedrujaca przez tkanki moze powodowaé problemy zdrowotne zaréwno u zywicieli
ostatecznych, jak i posrednich.

Jaja pasozyta dojrzewaja w glebie/piasku i moga zarazaé psy, koty oraz inne
zwierzeta. Czlowiek rowniez moze przypadkowo polknaé jaja znajdujace si¢ w glebie
skazonej odchodami lub zjadajgc niedogotowane mieso zakazonego zwierzecia. Dzieci
czesto zakazaja sie podczas zabawy w piaskownicy, z ktorej korzystaly zakazone koty.
Polkniete jaja wylegaja sie¢ w ludzkim jelicie, a larwy przenikaja przez Sciane jelit
i migruja przez watrobe, pluca, osSrodkowy uklad nerwowy (OUN), oczy lub inne tkanki.
Wywoluja one lokalna odpowiedz immunologiczng, ale zwykle nie koncza rozwoju
w organizmie czlowieka. Podstawa profilaktyki jest systematyczne odrobaczanie psow
i kotow oraz przestrzeganie wlasciwych zasad wyprowadzania tych zwierzat. Drugim
elementem obnizajacym ryzyko zarazenia jest przykrywanie i ogradzanie piaskownic
i placow zabaw.

To kso ka roza = Toksokaroza jest chorobg pasoiytniczaludzi

wywolywana przez glisty wystepujace u psow
Fakty czy kotéw.

Czym jest toksokaroza?

= Jest to choroba pasotytnicza, powodujaca Jeéli podejrzewasz, ze moiesz byézaraiona/y
patelogiczne zmiany w organizmie, wlgcznie z Toksokara;

wyniszczeniem organow jaki chorobami oczu. = Powinnas/nienes udac sie do lekarzarodzinnego, ktcry
skieruje Cig na badania parazytelegiczne. Moze rowniez
wzigé probke Twojej krwi do badan serologicznych w
kierunku pasozytdowes.

Kto moie sie zarazic?

Wszyscy, aczkolwiek niektorzy ludzie sg w grupie
wysokiego ryzyka, np.:

mDzieci,

sl udzie, ktérzy przypadkowe spozyli brud,

Jak zapobiegac toksokarozie?
m\Wlasciciele psow i kotow.

= Dhaj o higiene, ucz swoje dzieci by myly rece
po kazdej zabawie, i nie braly do ust brudnych
zabawek

Jak mozemy zarazic sig Toksokarg? = Zakrywaj kuwete swojego zwierzecia, trzymaj

= Zarazone Toksokarg psy i koty wydalajg wraz z kalem jaja pasozyta ja zdaleka od miejsca zabaw dziecka

= | udzie mogq zarazié sie poprzez przypadkowe polkniecie brudu ® Usuwaj systematycznie odchody sweich
zanieczyszezonego kalem psa czy kota z jajami pasoizyta zwierzat domoveych | myj pe tym rece. Myjrece
= Rzadko, poprzez spozycie niedogotowanego miesa zawierajgcego larury rownizz po kazdej zabawie ze zwierzeciem.
Toksokary = System atycznie zabieraj zwierze do

=Choroba nie jest rozprzestrzeniana droga kontaktu cztowiek — czlowiek, weterynarza i odrobaczaj by zapobiec

jak np. przeziebienie czy grypa toksokarozie. Weterynarz moie zleci¢ badania

mwierzecia w kierunku pasoiytow, oraz
zastosowac leczenie.

Jakie sgobjawy?

= Czesto wystepuje bezobjawowo

= Czasem ohjawy wystepujg (zazwyczaj u dzieci) w postaci:

* Gorgczki powigzane] z niszczeniem struktury organdwy,

probleméu z oddychaniem czy bélu brzucha Zrédto: Centres for Disease Control and Prevention,
* Choréb oczu, ktére powodujq problemy z widzeniem, béle aczu http://www.cde.gov/parasites/toxocariasis/

orazzaczerwienienie,



