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WPROWADZENIE

Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos¢ przekaza¢ Panstwu kolejny raport o stanie sanitarno-higienicznym
powiatu, dotyczacy wykonanej w 2020 roku przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna w Piszu pracy na rzecz ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym
wplywem szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych oraz zapobiegania powstawania
chorob, przede wszystkim chorob zakaznych i zawodowych.

Raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu piskiego w 2020 r. zostat opracowany
na podstawie wynikdw sprawowanego wielokierunkowo nadzoru sanitarnego oraz
podejmowanych szerokich dziatan o§wiatowo-zdrowotnych.

W trosce o zapewnienie wlasciwych warunkéw sanitarnych, przeprowadzilismy 905
kontroli, zlecilismy setki badan i pomiaréw oraz wydaliSmy na ich podstawie 262 decyzje
administracyjne nakazujgce poprawe stanu sanitarno-higienicznego.

Rok 2020 to rok trwajacej epidemii koronawirusa. Stan epidemii zostat ogloszony na
terenie RP w dniu 20 marca 2020 r. W sytuacji epidemii priorytetem stato si¢ zapobieganie
rozprzestrzenianiu si¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2 i zwigkszaniu liczby chorujacych na
COVID-19. Do naszych zadan nalezalo m.in.: nakladanie kwarantanny osobom, ktdre
wspdlzamieszkiwaly z osobami przekraczajgcymi granice panstwows, wydawanie decyzji
administracyjnych o nalozeniu obowigzku kwarantanny lub izolacji (lacznie 2185 decyzji),
kierowanie na testy diagnostyczne osob podejrzanych o zakazenie, badania przesiewowe
wynikajace zdzialan ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ ognisk zachorowan,
koordynowanie transportu osob kierowanych do szpitali, udzielanie telefonicznie informacji
dotyczacych obowigzkéw wynikajacych z rozporzadzen w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Pragne podzigkowaé za wspolprace organom samorzadowym, stuzbom, inspekcjom
i instytucjom w zakresie poczynionych dzialan na rzecz poprawy zdrowia publicznego
mieszkancOw naszego powiatu w roku 2020, a w szczegdlnosci za zaangazowanie i pomoc
przy dziataniach zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ zakazen wirusem SARS-

CoV-2.
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Zachecam Panstwa do zapoznania si¢ z trescig raportu oraz odwiedzania naszej strony

internetowej www.gov.pl/web/psse-pisz.

Z powazaniem
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HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA I PRZEDMIOTOW UZYTKU

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w powiecie piskim w 2020 r. nadzorowala
759 obiektéw, w tym 736 obiektéw Zzywnosciowo-zywieniowych, 22 miejsca obrotu
materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zZywnoscia, 1 zaklad produkujacy
wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig. W ciggu 2020 roku wydano 45 decyzji
w sprawie zatwierdzenia zakladéw. Stan sanitarny nadzorowanych obiektéw oceniany byt
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z jednolitymi procedurami urzgdowej
kontroli zywnosci oraz materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig
uwzgledniajgcymi przepisy prawa zywnosciowego.

Rodzaj i liczbg zakladéw w poszczegélnych grupach bedgcych pod nadzorem

sanitarnym w 2020 r. zobrazowano na rysunku nr 1.

Rodzaje obiektow znajdujgcych sie pod nadzorem w 2020 r.

M Obiekty produkcji zywnosci

m Obiekty obrotu zywnoscig

© Obiekty zywienia zbiorowego

B Wytwornie materiatow i
wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig

Miejsca obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia

Rys. nr 1
W roku sprawozdawczym skontrolowano 336 zaktadow (tj. 44,3 % wszystkich

zaewidencjonowanych obiektéw), przeprowadzono ogétem 576 kontroli sanitarnych, w tym
51 kontroli interwencyjnych. Na podstawie arkusza oceny skontrolowano 141 obiektéw, w tym
109 z naruszeniem przepiséw prawa zywnosciowego, z czego 19 zakladéw oceniono jako
niezgodnych z wymaganiami. L.gcznie sporzadzono 329 protokotéw kontroli sanitarnych oraz

247 kontroli sprawdzajgcych.
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Na ich podstawie protokotéw, w stosunku do podmiotéw naruszajacych obowiazujace
przepisy w celu wyegzekwowania poprawy stanu sanitarno-higienicznego i usunigcia
nieprawidtowosci wydano 200 decyzji administracyjnych oraz 393 decyzji platniczych na
kwote 28872 zt. Wydano 2 decyzje o czasowym unieruchomieniu zakladu, ze wzgledu na
razace zaniedbania natury sanitarno-higieniczne;j.

Za stwierdzone podczas kontroli uchybienia higieniczno-sanitarne nalozono
54 mandaty karne na kwote 11400 zi. Wobec 7 podmiotéw nie realizujagcych obowigzkoéw
wynikajacych z wydanych decyzji administracyjnych podj¢to postgpowanie administracyjno-
egzekucyjne w celu przymuszenia, wystawiajgc postanowienia o nalozeniu grzywny na kwotg
12500 z1.

1. Stan sanitarno-higieniczny zakladow zywnosci i Zywienia.

Oceng stanu sanitarnego zaktadéw zywnosci i zywienia przeprowadzono na podstawie
jednolitych kryteriéw obowigzujacych w catym kraju, tzw. ,,arkuszy oceny stanu sanitarnego”.
W oparciu o te kryteria sklasyfikowano 141 obiektow.

W 33 obiektach kategorie ryzyka zakwalifikowano jako wysokie (co stanowi 23,4 %
ocenianych obiektéw) w 88 jako srednie (62,4 %), w 20 jako niskie (14,2 %). Rozktad kategorii
ryzyka w latach 2018 - 2020 przedstawia wykres nr 1.

Zaktady sklasyfikowane wg kategorii ryzyka w

latach 2018-2020
200 =
150
100 92 88
54 49
50
; e - = B
2018r. 2019r. 2020r.
M niskie  srednie B wysokie
Wykres nr 1

Wzmozonym nadzorem sanitarnym objgto zaklady, ktére w latach poprzednich
wykazywaty gorszy stan sanitarny oraz te, kt6re z uwagi na zakres prowadzonej dzialalnosci
(np. zaktady produkcyjne) nalezaly do grupy obiektéw o wysokim ryzyku zagrozen

zdrowotnych.
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Na przelomie ostatnich lat odnotowano nieznaczne pogorszenie stanu sanitarnego
we wszystkich grupach obiekt6w. Mozna stwierdzi¢, ze ogélny stan sanitarny obiektow
branzy spozywczej jest zadowalajacy. Wiasciciele zaktadow zywnoéci i zywienia corocznie,
systematycznie przeprowadzali prace remontowo-modernizacyjne, dzigki ktérym
utrzymywany byt wiasciwy stan sanitarno-techniczny. Niemniej jednak funkcjonowaly
obiekty zwlaszcza sezonowe, w ktérych lekcewazone byty zagrozenia i potrzeby zapewniania
bezpieczefistwa zdrowotnego zywnosci.

Oprécz przeprowadzanych kontroli kompleksowych w oparciu o arkusze oceny stanu
sanitarnego w zakladach zywnosciowo-zywieniowych szczegélnym nadzorem obj¢to
zagadnienia wynikajgce z wojewddzkiego programu kontroli tematycznych, a mianowicie:

o Wzmozenie nadzoru nad obiektami zywnoéciowo-zywieniowymi ze wzglgdu na
znaczng produkcje i obrét zywnoscia przektadajaca sig na duza liczbg konsumentow.

° Zapewnienie pelnego i wlasciwego nadzoru nad materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig w oparciu o aktualne przepisy prawne w tym
zakresie, ze szczegélnym uwzglednieniem egzekwowania na poziomie obrotu GMP oraz
deklaracji zgodnos$ci na wyroby ceramiczne.

e Kontrola i nadzér nad przestrzeganiem warunkéw okreslonych w rozporzadzeniach
1829/2003 i 1830/2003 dotyczacych zywnosci genetycznie zmodyfikowanej, ze szczegllnym
uwzglednieniem prawidtowego znakowania srodkéw spozywczych zawierajacych GMO oraz
dokumentacji towarzyszacej ww. srodkom spozywczym.

. Skoncentrowany nadzér nad obiektami bazy zywieniowej w osrodkach wczasowo-
wypoczynkowych oraz obiektami zywnosciowymi przy trasach i w miejscowosciach
turystycznych w okresie wakacyjnym.

. Nadzér nad obrotem grzybami $wiezymi (punkty skupu, targowiska), suszonymi
i przetworami.

° Monitoring jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego zamknigtego.

o Prowadzenie wzmozonego nadzoru nad zaktadami ushug cateringowych
dostarczajacymi positki do zamknigtych zaktad6w zywienia zbiorowego.

° Prowadzenie nadzoru nad produkcja, importem oraz obrotem suplementéw diety,
zywnosci dla okreslonych grup oraz Zywnosci wzbogaconej.

e Nadzér nad podmiotami prowadzacymi produkcj¢ pierwotng, RHD oraz dostawy
bezposrednie w aspekcie warunkéw sanitarnych produkowane;j i sprzedawanej zywnosci oraz

egzekwowania dokumentacji dot. traceability - w przypadku produkcji pierwotnej.



Raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu piskiego
2020 rok

° Nadz6ér nad produkcjg pierwotng owocéw migkkich i warzyw zielonych, ktére
potencjalnie moga by¢ spozywane na surowo, a takze nad zaktadami produkcji produktow
gotowych do spozycia.

° Nadzér nad zaktadami produkujgcymi zywnosé gotowg do spozycia (RTE) w aspekcie
warunkéw sanitarnych produkowanej zywnosci oraz egzekwowania zasad systemu HACCP.
° Nadzér nad znakowaniem S$rodkéw spozywczych w zakresie alergenow
wyprodukowanych przez przedsi¢gbiorcéw z nadzorowanego terenu.

& Dziatania w zakresie weryfikacji dowodéw dziatan przeprowadzonych przez
producentéw zywnosci w ramach kontroli wewnetrznej ze szczegélnym uwzglgdnieniem
przepis6w prawnych i planéw badan produktéw opartych na ocenie ryzyka - badania

wlascicielskie w zakresie zanieczyszczen mikrobiologicznych.

Sposérod 736 obiektéw zywnosciowych w 713 zaktadach system HACCP funkcjonuje,
w 6 zaktadach rozpoczeto wdrazanie tego systemu badz prowadzone sg prace modernizacyjne
systemu. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym odnotowano wzrost liczby zaktadéw, w ktérych
funkcjonuje w sposéb zadowalajacy system kontroli wewnetrznej, oparty o 7 zasad systemu
HACCP (w 2018 . - 78,6 %, w 2019 . — 95 %, w 2020 1. — 97%).

W 2020 roku, jak i w latach ubiegtych, rozpoczeto dziatalnos¢ wiele obiektow,
zwlaszcza sezonowych, w ktérych lekcewazone byly zagrozenia i potrzeby zapewniania
bezpieczenistwa zdrowotnego zywnosci. W obiektach dziatajgcych sezonowo wystgpuje duza
rotacja pracownikéw, zatrudnianych niejednokrotnie bez kwalifikacji oraz niedopeinianie przez
przedsigbiorcow obowigzku systematycznego szkolenia personelu w zakresie higieny
Zywnosci.

Nieprzestrzeganie wdrozonych procedur z bezpieczefstwa zywnosci lub brak
podejmowanych dziatah na rzecz wdrozenia zasad systemu HACCP odnotowywano w 65
protokotach kontroli.

W dalszym ciggu przypominano o obowigzku systematycznego szkolenia personelu
w zakresie higieny zywnosci. Ponadto korzystajac z ulatwien przewidzianych przez Komisje
Europejska we wdrazaniu procedur opartych o 7 zasad HACCP w matych przedsigbiorstwach
o niewielkich procesach przetwérczych, ktére wystepuja w przewazajacej wigkszosci
na naszym terenie dzialania, przestrzeganie zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP)
i produkcyjnej (GMP) uznawano za wystarczajgce i adekwatne dla kontroli najistotniejszych

zagrozen bezpieczenstwa Zywnosci.



Raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu piskiego
2020 rok

1.1. Zakiady produkcji zywnosci

W powiecie piskim funkcjonowato 39 zakladéw produkcji zywnosci, w tym:
8 zakladéw piekarniczych, 7 ciastkarni, 7 automatéw do lodéw, 1 zaktad produkcji lodéw,
2 wytwérnie wyrobéw cukierniczych, 14 innych wytwérni zywnosci (1 pieczarkarnia
i 13 gospodarstw rolnych).

W oparciu o obowigzujgce arkusze oceny stanu sanitarnego skontrolowano
17 zakladow.

Ogolny stan zakltadéw produkcyjnych nie budzi wigkszych zastrzezen. Wlasciciele
znacznej czesci zakladéw corocznie przeprowadzaja prace remontowo-modernizacyjne oraz
dokonujg zakupu niezbednego wyposazenia, dzigki ktéremu utrzymuja wlasciwy stan
sanitarno-techniczny.

W obiektach produkcji zywnos$ci ogétem przeprowadzono 60 kontroli sanitarnych.
W celu wyegzekwowania wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego wydano 19 decyzji

administracyjnych. Natozono 5 mandatéw karnych, na taczna kwotg 1900 zi.

Najczesciej odnotowywane nieprawidlowos$ci w tej grupie obiektéw to:

e surowce stosowane w produkcji po uptywie dat/terminéw przydatnosci do spozycia,

»  brak czystosci i porzagdku w pomieszczeniach zaktadu,

» przy czesci punktéw mycia rak brak zapewnionych warunkéw do higienicznego mycia
i osuszania,

e  brak zabezpieczenia zaktadu przed dostgpem szkodnikéw,

e obecno$¢ odchodéw gryzoni i szkodnikow latajgcych (mklikéw macznych),

e pomieszczenia w zakladzie i stanowiska pracy wykorzystywane niezgodnie z ich
przeznaczeniem,

«  surowce uzywane do produkcji przechowywane niezgodnie z zaleceniem producentéw,

e  brak aktualnego wyniku badania wody stosowanej przy produkcji,

* nie realizuje si¢ planu badan wiascicielskich produkowanego asortymentu w ramach
opracowanego harmonogramu badania wyrobéw gotowych,

e dokumentacja z zakresu dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych nie jest
dostosowana do potrzeb zaktadu oraz zapisy z ich realizacji nie sg na biezaco prowadzone,

»  zly stan techniczny pomieszczen i sprzgtu.
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W ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu z zaktadéw produkcji Zywnosci
pobrano do badaf 46 prébek zywnosci, z czego 14 zakwestionowano pod wzgledem

zanieczyszczen mikrobiologicznych.

1.2. Zaklady obrotu zywnoScig

W 382 obiektach prowadzacych dzialalnos¢ handlowa na terenie powiatu piskiego
przeprowadzono 238 kontroli. W 67 obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe
w oparciu o arkusze ocen stanu sanitarnego.

Do najczesciej stwierdzanych uchybieni sanitarnych w obiektach handlowych nalezg:

« niewlasciwie przechowywane $rodki spozywcze (niezgodnie z zaleceniami producentow
badz bez zachowania segregacji asortymentowe;j),

e wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych po uplywie terminéw przydatnosci
do spozycia i dat minimalnej trwatosci,

»  brak biezacej cieplej wody w obiekcie,

e brak odpowiedniego oznakowania umozliwiajacego identyfikowalno$¢ masy towarowej,
e brak wlasciwego zabezpieczenia zakladu przed dost¢gpem szkodnikow,

e  brak srodkéw do higienicznego mycia i osuszania rak,

e brak dokumentéw potwierdzajacych wilasciwy stan zdrowia personelu zatrudnionego
w zakladzie,

e  zly stan techniczny pomieszczen i sprzgtu,

» zapisy z realizacji dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych nie sg na biezaco
prowadzone.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami sanitarno-higienicznymi natozono
26 mandatéw karnych na kwote 5600 zt i wydano 99 decyzji administracyjnych.

Z roku na rok stan sanitarno-techniczny placéwek handlowych ulega wahaniom. Nadal
stwierdzano zaniedbania natury sanitarno-higienicznej wynikajgce ze zlych nawykéw
i przyzwyczajen pracownikéw oraz zaniechania przeprowadzania systematycznych kontroli
wewnetrznych z realizacji dobrych praktyk higienicznych przez kierownikéw/ wiascicieli
obiektow.

W nadzorowanych zakladach obrotu zywnoscig pobrano do badan laboratoryjnych
9] prébek, z czego 1 zdyskwalifikowano ze wzgledu na niespelnianie przepiséw prawa

w zakresie oznakowania.
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1.3. Zaklady zywienia zbiorowego

Nadzorem sanitarnym objgto 315 zakltadéw zywienia zbiorowego, w tym 90 typu
zamknietego i 225 otwartego (restauracji i obiektéw malej gastronomii). W grupie tej
przeprowadzono 273 kontrole. Stan sanitarno-higieniczny tej grupy obiektow jest
zréznicowany. W miar¢ posiadanych s$rodkéw finansowych dokonywano modernizacji
zakltadéw oraz ich wyposazania, szczegblnie wymiany urzadzen chlodniczych i sprz¢tu
gastronomicznego.

Do najczgéciej stwierdzanych uchybien sanitarnych w tej grupie obiektéw nalezaty:
a) zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego:
* niewlasciwie przechowywane artykuly spozywcze,
» niewlasciwie prowadzane procesy technologiczne (m.in. rozmrazanie),
» nieprawidiowo i niesystematycznie prowadzone procesy mycia i dezynfekcji pomieszczen,
urzadzen, sprzetu i wyposazenia zaktadu,
» brak wlasciwego oznakowania umozliwiajagcego pelna identyfikacje czesci Srodkow
spozywczych,
e  brak srodkéw do higienicznego mycia i osuszania rak,
* niewlasciwe postepowanie z odpadami wytwarzanymi w zakladzie,
» drobny sprzet pomocniczy zniszczony, trudny do trzymania w czystosci,
« personel nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu higieny stosownej do zakresu
wykonywanych czynnosci,
« brak dokumentéw potwierdzajacych wilasciwy stan zdrowia personelu zatrudnionego
w zakladzie,
e nie prowadzi si¢ na biezaco zapisw z monitorowania temperatury w urzadzeniach
chtodniczych i mrozniczych;

- w tym malej gastronomii:
e brak wlasciwych warunkéw do obrébki wstgpnej owocow i warzyw,
e  brak zachowanego porzadku i biezgcej czystosci w pomieszczeniach,
»  brak zachowanej segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych i mrozniczych,
e brak odpowiedniego oznakowania umozliwiajgcego identyfikowalnos¢ czesci masy
towarowej,
« procesy technologiczne nie sa przeprowadzane zgodne z opracowanymi instrukcjami

dobrych praktyk produkcyjnych,

11
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* pomieszczenia w zakladzie i stanowiska pracy wykorzystywane niezgodnie z ich
przeznaczeniem,
»  $rodki spozywcze tatwo psujace przechowywane w niewlasciwej temperaturze (niezgodnie

z zaleceniem producentéw),

brak srodkéw do higienicznego mycia i osuszania rak,

brak wiasciwego zabezpieczenia zakladu przed dostgpem szkodnikow,
* nieprzestrzeganie zasad higieny przez personel (personel nie posiada podstawowej wiedzy

z zakresu higieny stosownej do zakresu wykonywanych czynnosci),

brak dokumentéw potwierdzajacych wiasciwy stan zdrowia personelu zatrudnionego
w zakladzie,
e dokumentacja z zakresu dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych nie jest
dostosowana do potrzeb zaktadu oraz zapisy z realizacji nie sg na biezaco prowadzone;

b) zywienia zbiorowego typu zamknigtego:
»  brak zachowanej segregacji asortymentowej w urzadzeniach chtodniczych i mrozniczych,
» brak odpowiedniego oznakowania umozliwiajacego identyfikowalnos¢ czgSci masy
towarowej (zwlaszcza produktéw zamrozonych we wiasnym zakresie),
» procesy technologiczne nie sa przeprowadzane zgodne z opracowanymi instrukcjami
dobrych praktyk produkcyjnych, stanowiska pracy wykorzystywane niezgodnie z ich
przeznaczeniem,
»  brak aktualnego wyniku badania potwierdzajacego spetnienie wymagan okreslonych dla
wody pitnej,
* niewlasciwa gospodarka odpadami,
e brak podstawowej wiedzy personelu z zakresu higieny stosownej do zakresu
wykonywanych czynnosci,
« dokumentacja z zakresu dobrych praktyk higienicznych i produkcyjnych nie jest
dostosowana do potrzeb zaktadu lub zapisy z ich realizacji nie sg na biezgco prowadzone,
* pomieszczenia w ztym stanie technicznym.

W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami w grupie zakladéw Zzywienia
zbiorowego wydano 82 decyzje administracyjne. Za nieprzestrzeganie podstawowych
zagadnien higieny przez personel natozono 23 mandaty karne na kwotg 3900 zt.

Stan sanitarno-higieniczny zakladéw zywienia zbiorowego jest bardzo zréznicowany
j uzalezniony przede wszystkim od zakresu dziatalnosci, wielkosci i lokalizacji, a takze

sezonowosci dziatania.
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Ocena jakosci Zzywienia w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego

W opisywanym okresie dokonano oceny ilosciowe] jadlospisow dekadowych
w 3 stotéwkach szkolnych.

We wszystkich ocenianych jadlospisach szkolnych stwierdzono zachwianie bilansu
energetycznego (nieznacznie zanizenia % energii pochodzacej z tluszczéw). Udzielono
wskazéwek majacych na celu poprawe bilansu energetycznego.

Ponadto podczas 22 kontroli (w jednostek systemu os$wiaty i podczas wypoczynku
dzieci mtodziezy) dokonywano oceny jakosciowej jadtospiséw dekadowych. W 4 przypadkach
zakwestionowano jadlospis ze wzglgdu na:

- brak dodatku warzyw lub owocéw w podwieczorkach (3 razy w ciggu dekady),

- brak drugiej porcji mleka w zywieniu przedszkolnym (6 razy w ciggu dekady),

- brak skladnika bedacego zrédtem petnowartosciowego biatka w obiedzie (2 razy w ciagu
dekady),

- porcja ryby podawana rzadziej niz nakazuje rozporzadzenie (raz w ciggu dekady).

Pozostale oceniane jadtospisy pod wzgledem jakosciowym odpowiadaly wymaganiom
okreslonym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154).

W 2020 r. w zwigzku z pandemig COVID-19 pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej z Sekcji Higieny Zywnosci i Zywienia nie podejmowali dziatan edukacyjnych

promujacych zasady racjonalnego zywienia.
2. Ocena jako$ci zdrowotnej srodkow spozywezych i przedmiotéw uzytku

Oceng jako$ci zdrowotnej $rodkéw spozywczych i przedmiotéw uzytku
przeprowadzono w ramach urzgdowej kontroli Zzywnosci i monitoringu. Zakres badan
obejmowat parametry mikrobiologiczne, chemiczne, organoleptyczne, znakowanie, obecnos¢
zanieczyszczen biologicznych i fizycznych.

W 2020 r. zbadano laboratoryjnie 140 prébek, w tym 138 prébek zywnosci i 2 prébki
materialéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Zakwestionowano 15 prébek
érodkéw spozywczych, 14 ze wzgledu na uzyskanie niezadowalajgcych wynikéw badan
(zanieczyszczenia mikrobiologiczne), natomiast 1 ze wzgledu na niewlasciwe oznakowanie,

co stanowi 10,7 % og6tu pobranych probek (w 2018 r. — 6,2 %).
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3. Dzialania podejmowane w ramach Systemu RASFF oraz inne dzialania prowadzone

w zwiazku z zagrozeniem bezpieczenstwa zywnosci

W opisywanym okresie podejmowano dziatania w zakresie zapewniania
bezpieczenstwa Zzywnosci uczestniczac w sieci Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF).
W ramach tego Systemu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piszu w 2020 r.
otrzymata 23 powiadomienia (w 2019 r. — 19 powiadomiefi), celem podjecia niezwlocznych
dziatan kontrolnych. Przeprowadzono w tym zakresie 5 kontroli interwencyjnych oraz 22 razy
uzyskano informacje telefonicznie badz za posrednictwem e-maila.

W 2020 r. nie przekazywano powiadomien witasnych do WPK Systemu RASFF.
W 2019 r. przekazano 2 powiadomienia wlasne (pierwsze ze wzgledu na obecnos¢ bakterii
Salmonella grupy CO w migsie drobiowym, natomiast drugie ze wzgledu na przekroczenie
wartosci NDP pestycydu o nazwie: Cypermetryna — suma izomeréw, a takze pozostatosci

srodkéw: Piperonil butoksyd i Tetrametryna w grzybach hodowlanych).

4. Wspélpraca z Inspekcja Weterynaryjng i innymi organami Kkontrolnymi

i administracji

W 2020 r. wzorem lat ubieglych realizowana jest wspélpraca majaca na celu
uszczelnienie nadzoru nad bezpieczefistwem zywnosci i Zywienia. W ramach wspétdziatania
prowadzone sa wspélne kontrole z przedstawicielem PLW w Piszu (2 kontrole), dotyczace
weryfikacji zrédia pochodzenia migsa wieprzowego i dziczyzny (z migsa dzika), produktéw
z nich otrzymanych oraz sposobu zagospodarowania odpadéw w zwigzku z zagrozeniem
rozprzestrzeniania si¢ ASF u $wifi i dzikéw w Polsce. Prowadzona jest wymiana informac;ji
dotyczaca nieprawidtowosci stwierdzanych podczas biezacej pracy nadzorowej. W 2020 r.
otrzymano od PLW w Piszu 17 sprawozdan dotyczacych wynikéw badaf m.in. prébek tusz
dzikéw w kierunku obecnogci wirusa ASF, wystapienia wlosnicy u dzika oraz stwierdzenia

ptasiej grypy na fermie indykow.

Wspblnie z Policja przeprowadzono 24 kontrole i 39 wizytacji, gtéwnie dotyczacych
przestrzegania przepiséw i zalecefi przeciwepidemicznych. W 2020 r. nie podejmowano

wspétpracy z innymi organami kontrolnymi.
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5. Skargi i wnioski zalatwiane bezposrednio

W 2020 r. przyjeto 12 wnioskéw i informacji, 5 dotyczacych niewlasciwej jakosci
$rodkéw spozywczych oraz 7 dotyczace niewlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego

zaktadéw. W powyzszych sprawach przeprowadzono 12 kontroli interwencyjnych.

6. Dzialalno§¢ prowadzona w zwigzku 2z  przestrzeganiem przepisow

przeciwepidemicznych

W zwigzku z przestrzeganiem przepisow przeciwepidemicznych zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 przeprowadzono 23 kontrole
i 39 wizytacji. Przyjeto 9 zgloszen telefonicznych badz za posrednictwem poczty elektronicznej
dotyczacych nieprzestrzegania zalecehi i przepiséw przeciwepidemicznych w obiektach
zywnos$ciowo-zywieniowych, niejednokrotnie w calej miejscowosci lub wzdluz catej ulicy.
W kazdym takim przypadku podejmowano dziatania (gléwnie telefonicznie) oraz informowano

wiasciwa jednostke Policji.

7. Whioski i spostrzezenia wynikajace z dzialalnosci Sekcji HZZiPU

1. Prowadzenie nadzoru sanitarnego nad obiektami Zywnosciowo-zywieniowymi
w 2020 r. bylo utrudnione poprzez stan epidemii COVID-19, a co za tym idzie czasowe
ograniczenia w dzialalnosci czgsci obiektéw oraz bardzo wzmozony sezon letni.

2. Ponadto wg potrzeby (wzrost liczby zachorowan na COVID-19) pracownicy Sekcji
HZZiPU byli przenoszeni do pomocy przy przeprowadzaniu = wywiadow
epidemiologicznych, prowadzeniu postgpowan administracyjnych oraz obstugi systeméw.
3. Pomimo duzego obcigzenia innymi obowigzkami oraz ograniczen kadrowych wszystkie
sprawy (wnioski itp.) byly zalatwiane terminowo.

4. Og6lny stan sanitarno-higieniczny zaktadéw zywnosci i zywienia w 2020 r. ulegt
pogorszeniu, odnotowano 23,4% zakladéw zakwalifikowanych wg arkusza do wysokiej
kategorii ryzyka (w 2019 r. - 2,6%).

5. 5. W opisywanym okresie zakwestionowano 15 prébek zywnosci, w 2019 r.
zakwestionowano 9 probek.

6. W 2020 r. odnotowano wzrost liczby obiektéw zywienia zbiorowego otwartego, obrotu
zywno$cig i produkcyjnych posiadajacych wdrozone dobre praktyki higieniczne
i produkcyjne oraz zasady systemu HACCP.
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7. Wcigz funkcjonuje wiele obiektéw, zwlaszcza sezonowych, w ktérych lekcewazone
byly biezgce zagrozenia i potrzeby zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego Zywnosci.

8. Na terenie powiatu piskiego w 2020 r. nie odnotowano zbiorowego zatrucia
pokarmowego.

W zwigzku z powyzszymi spostrzezeniami nadzér nad bezpieczefistwem zywnosci
bedzie kontynuowany poprzez kontrole wdrazania i skutecznego stosowania systemow
kontroli wewnetrznej w obiektach zywnosci i zywienia, nadzér nad bezpieczenstwem
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci, a takze zwrdcenie szczegdlnej uwagi na

peina identyfikowalnos¢ towaru.
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EPIDEMIOLOGIA

Sekcja Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Piszu
podejmowata dziatania przeciwepidemiczne w zakresie zwalczania choréb zakaznych, zatru¢
pokarmowych i zakazen szpitalnych oraz ognisk epidemicznych.

W zwigzku z epidemiag COVID-19 wigkszo$¢ dziatan sekcji epidemiologii zwigzana

byta z zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W 2020 r. zaplanowanych bylo 57 kontroli, z czego wykonano 11. We wsp6ipracy
z dzialem HP PSSE w Piszu przeprowadzito 2 kontrole interwencyjne w laboratorium SP
ZOZ Szpitala Powiatowego w Piszu, ktére dotyczyly gléwnie zaopatrzenia personelu
w $rodki ochrony indywidualnej. Pod nadzorem dzialu Epidemiologii PSSE w Piszu

w 2020 r. byly 104 obiekty, w tym 1 szpital (SP ZOZ Szpital Powiatowy w Piszu).

Leczeniem pacjentéw z COVID-19 w 2020 r. w szpitalu w Piszu zajmowat si¢ oddziat
obserwacyjno-zakazny, a dodatkowo od 20 pazdziernika 2020 r. do tego celu przeznaczony
zostal oddzial wewnetrzny szpitala. Oddzialy obserwacyjno-zakazny oraz wewnetrzny zostaty
doposazone w sprzet potrzebny do hospitalizacji i leczenia zakazonych koronawirusem
pacjentéw oraz $rodki higieny osobistej. Rownolegle wykonywano tymczasowe zabiegi
techniczne dostosowujgce placéwke do przyjmowania pacjentéw z podejrzeniem bgdz
chorych na COVID-19. Istniejacy oddziat obserwacyjno-zakazny nie byt dostosowany do
zaistniatych potrzeb w tym zakresie. Szpital musial réwniez na polecenie Wojewody
Warminsko-Mazurskiego  przystosowa¢ sale¢ porodowa na oddziale potozniczo-
ginekologicznym dla pacjentek zakazonych wirusem SARS-CoV-2, a takze salg

obserwacyjng ze $luza na SOR.

PPIS w Piszu wydat 2185 decyzji. Byly to gléwnie decyzje nakazujgce poddanie sig
obowigzkowej kwarantannie lub izolacji. Nie wydano decyzji administracyjnych
nakazujacych wykonanie prac remontowych w podmiotach leczniczych bedacych pod

nadzorem PPIS w Piszu.

Dziatalno$¢ kontrolno-represyjna sekcji epidemiologii w 2020 r:

e przeprowadzone kontrole i wywiady — 3212,

e decyzje merytoryczne — 2185,
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e decyzje platnicze — 0,

e mandaty — 0.

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych

1. Ospa wietrzna
Ospa wietrzna, obok grypy i zachorowan grypopodobnych, jest najczescie]

wystepujaca chorobg zakazng. Cechuje ja epidemiczny wzrost zachorowan wystepujacy
co klika lat. W 2020 roku odnotowano 43 przypadki, co stanowilo dziewigciokrotny spadek
w poréwnaniu do roku 2019 (387 przypadk6w). Ospa wietrzna jest chorobg, ktorej mozna
zapobiegaé poprzez szczepienie ochronne. W Polsce szczepienia sa nadal szczepieniami
zalecanymi z wyjatkiem (od 2008 r.) dzieci z wybranych grup zagrozonych cigzkim
przebiegiem choroby i znacznym ryzykiem wystgpienia powiklan.

Sezonowy rozkiad zachorowari na ospe wietrzng w 2020 r.
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5
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1 kwartat Il kwartat 1 kwartat IV kwartat
Wykres nr 1

2. Odra

Zgodnie z programem eliminacji odry realizowanym od 2003 roku przez Swiatowa

Organizacj¢ Zdrowia (WHO), nalezy dba¢ o wysoki poziom zaszczepienia przeciwko odrze
(> 95% ) oraz wykonywa¢ badania w kierunku obecnosci przeciwcial przeciwodrowych
w klasic IgM. W powiecie piskim w 2020 r. nie odnotowano ani jednego przypadku
zachorowania na odrg.

3. Rozyczka
W powiecie piskim w 2020 r. nie odnotowano przypadkoéw zachorowania na rézyczke.

4. Nagminne zapalenie przyusznic (§winka)
W 2020 roku zarejestrowano 1 przypadek s$winki - zapadalnos¢  0,2/10tys.

mieszkaficéw. W 2019 roku w naszym powiecie odnotowano rowniez 1 przypadek $winki

(zapadalno$é 0,2 /10tys.mieszkancow).
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5. Plonica (szkarlatyna)

W 2020 roku w naszym powiecie odnotowano 4 przypadki plonicy (zapadalno$¢
0,7/10 tys. mieszkancéw), za$ rok wczesdniej zarejestrowano tylko 2 zachorowania na plonice
(zapadalnosc¢ 0,3/10tys.)

6. Borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu

Z uwagi na wysoki procent zalesienia terenu, gdzie gigboko pod $ciétkg lesng zimujg
kleszcze, oraz na endemiczne wystgpowanie zakazonych kleszczy, w powiecie piskim
obserwowany jest od lat wysoki wspélczynnik zapadalnosci na boreliozg¢ i kleszczowe
zapalenia moézgu. W 2020 roku w powiecie piskim zarejestrowano 21 borelioz
(17 przypadkéw z rumieniem wedrujacym, 3 z objawami stawowymi i 1 neuroborelioza),
zapadalno$é 3,8/10 tys. mieszkancéw. W 2019 roku odnotowano 30 przypadkéw boreliozy
(23 przypadki z rumieniem wedrujacym, 5 z objawami stawowymi i 2 neuroboreliozy).

7. Zatrucia i zakaZenia pokarmowe

Podobnie jak w latach ubieglych najczestszym izolowanym czynnikiem etiologicznym
bakteryjnych zatru¢ pokarmowych byly odzwierzgece pateczki Salmonella. W 2020 r.
zanotowano 11 przypadkéw salmonellozy, a w roku poprzednim byto 7 przypadkéw.
Czynnikiem etiologicznym zatru¢ byly paleczki typu:

e Salmonella enteritidis — w 9 przypadkach,

e Salmonella Spp. z gr. D — w 1 przypadku,

e Salmonella Derby — w 1 przypadku.
W 2020 r. nie zanotowano ognisk pokarmowych wywotanych przez paleczki Salmonella,
odnotowano 3 bakteryjne zakazenia jelitowe wywolane przez Campylobacter, natomiast
w 2019 r. tylko 1 przypadek.
W 2020 r. zgloszono 8 wirusowych zakazen jelitowych (w roku ubieglym 72). W wigkszosci
byly one spowodowane przez rotawirusy i norowirusy. Zakazeniom rotawirusowym u matych
dzieci mozna zapobiegaé poprzez szczepienie ochronne. W zapobieganiu biegunkom
u matych dzieci najwazniejsze znaczenie ma promujaca zachowania prozdrowotne o$wiata
zdrowotna, w szczegdlnosci wlasciwa higiena osobista, higiena otoczenia oraz higiena
przygotowania positkéw.

8. Wirusowe zapalenie watroby

Wirusowe zapalenia watroby (WZW) to grupa choréb zakaznych wywotanych przez
hepatotropowe wirusy, ktérych wspélna cechg jest powodowanie zapalenia watroby. Choroby
te wywolywane s3 przez kilka wiruséw, w szczegélnosci przez wirus: A, B, C, D, E, G.

Rozpoznanie typu WZW mozliwe jest na podstawie wyniku badania serologicznego. Wirusy
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HAV i HEV szerza si¢ droga pokarmowsg, pozostate wirusy drogg naruszenia cigglosci tkanek
lub droga parenteralng. Od wielu lat w powiecie piskim brak bylo zachorowan na WZW-A
zwane 26taczka pokarmows. Kazde zachorowanie stwarza ryzyko wystgpienia lokalnego
ogniska. Zwiazane jest to z powszechna podatno$cig na zakazenie HAV szczeg6lnie 0s6b
mtodych do 40 roku zycia. Przed zachorowaniem na WZW-A chronig szczepienia oraz
przestrzeganie zasad higieny. Szczepienie przeciw WZW-A jest szczepieniem zalecanym
miedzy innymi dla 0s6b wyjezdzajacych do krajéw o wysokim ryzyku zakazenia HAV oraz
0s6b zatrudnionych przy produkcji i obrocie zywnosci i wody pitnej. W 2020 roku
zarejestrowano 1 przypadek o etiologii przewleklej na WZW-B (w roku poprzednim brak
zachorowai na WZW typu B ) i 1 nowy przypadek zachorowania na WZW-C (w roku
poprzednim 2 zachorowania). Korzystna sytuacja epidemiologiczna w zakresie zachorowan
na WZW-B wynika zaréwno z realizacji obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych,
jak tez z poprawy skutecznosci proceséw sterylizacji sprzgtu medycznego. Natomiast
z powodu braku mozliwosci czynnego uodpornienia przeciw WZW-C (brak szczepionki)
najwazniejsza role w zapobieganiu chorobie odgrywa przestrzeganie zasad aseptyki
w zakladach leczniczych oraz we wszystkich zakladach $wiadczacych ustugi dla ludnosci,
w ktérych wykonuje si¢ zabiegi naruszajace ciaglos¢ skory, szczegblnie tatuaze,
kolczykowanie czy manicure. Niebagatelne znaczenie ma tez unikanie ryzykownych
zachowan (stosowanie narkotykéw - szczegélnie dozylnych, czy przypadkowe kontakty

seksualne).

9. Grypa
W 2020 roku odnotowano 8105 przypadkéw grypy, zachorowan grypopodobnych

i ostrych zakazef oddechowych (w tym 76 oséb skierowano do szpitala). W 2019 roku
zarejestrowano 9141 przypadkéw grypy, zachorowan grypopodobnych i ostrych zakazen

oddechowych (w tym 165 0séb skierowano do szpitala).
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Miesieczy rozktad zachorowan oraz
podejrzen zachorowan na grype w powiecie
piskim w 2020 r.
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10. Przypadki pokasania osob przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne lub

zanieczyszczenie §lina tych zwierz o ktérveh podjeto szczepienia przeciw

wiciekliznie
W 2020 roku zarejestrowano 18 przypadkéw pokasan przez nieznane zwierzg. U 0s6b
tych podjeto szczepienie przeciwko wsciekliZnie. Zapadalno$¢ wyniosta 3,3/10 tys.
mieszkaficéw. W 2019 roku zarejestrowano 13 przypadkow pokasafi przez nieznane zwierzg.
Podjeto u tych oséb szczepienie przeciwko wéciekliznie. W 2017 roku zapadalno$¢ wyniosta

2,3/10 tys. mieszkancow.
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Liczba os6b pokasanych w powiecie piskim w latach 2016-2020
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Wspélpraca z inspekcja weterynaryjna

W ramach monitoringu choréb odzwierzgcych PSSE wspéipracuje z Powiatowym
Lekarzem Weterynarii. W przypadku pokasan przez zwierzgta na terenie powiatu piskiego
PPIS $cisle wspolpracuje z Inspekcjg Weterynaryjna przekazujac poszczegllne sprawy
dotyczace pokgsan do dalszego prowadzenia. W 2020 roku przekazano 31 przypadkéw
pokasan.

11. COVID-19 — zakazenie SARS-CoV-2

Choroba COVID-19 jest powodowana przez wirus SARS-CoV-2 i jest ostrg chorobg
zakazna ukladu oddechowego. Po raz pierwszy zostala rozpoznana i opisana w listopadzie
2019 r., w miescie Wuhan, w prowincji Hubei podczas serii zachorowan zapoczatkowujgcej
pandemig tej choroby. Poczatkowo objawy choroby przypominajg grype z takimi objawami
jak gorgczka, kaszel, zmgczenie, dreszcze, Katar, bél gardta. Charakterystycznym objawem
dla COVID-19 jest utrata wechu i smaku, a takze béle migsni, glowy i rzadziej b6l brzucha,
nudnosci, wymioty, czy biegunka. Cigzkos¢ przebiegu choroby jest bardzo zréznicowana.

0d calkowitego braku objawéw do dusznosci i cigzkiej niewydolnosci oddechowe;j.
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Choroba COVID-19 moze by¢ przenoszona przez:

e bezposredni kontakt fizyczny (np. podanie dioni),
e bezposredni kontakt z kroplami oddechowymi, gdy zarazona osoba kicha, kaszle
i wydycha,

e posredni kontakt poprzez dotkniecie zanieczyszczonych powierzchni.
Oznacza to, ze wirus moze przenosi¢ si¢ z jednej osoby na druga, szczegdlnie
w zatloczonych, zamknigtych przestrzeniach lub w trakcie ,bliskich kontaktéw” (mniej niz
1 metr).
Do podstawowych metod zapobiegania zakazeniom zaliczamy czgste i dokladne mycie dioni,
utrzymywanie dystansu fizycznego od oséb z objawami grypopodobnymi oraz unikanie
dotykania twarzy nieumytymi dlonmi. Zaleca si¢ zakrywanie ust oraz nosa podczas kaszlu

i kichania chusteczkg lub zgigciem tokcia.

W powiecie piskim w 2020 r. odnotowano 5 duzych ognisk zakazen koronawirusem,
ktére obejmowaly od kilkunastu do kilkudziesigciu os6b zakazonych, z czego
3 dotyczyly zakladéw pracy, natomiast 2 ogniska pojawily si¢ w placowkach
calodobowego pobytu.

Najwiecej zakazen wirusem SARS-CoV-2 odnotowano w IV kwartale 2020 r. — facznie 1643
potwierdzone przypadki zakazenia.

Do diagnozowania zakazenia wirusem SARS-CoV-2 stosowany jest giéwnie test reakcji
taficuchowej polimerazy z odwrécong transkrypcjg (RT-PCR), a materialem do badan jest
wymaz z nosa i gardta. Zgodnie z definicja przypadku COVID-19 z dnia 31.10.2020
pozytywny (dodatni) wynik testu antygenowego jest obecnie traktowany tak samo jak wynik
testu molekularnego RT-PCR. Na terenie powiatu piskiego od poczatku epidemii
funkcjonowat 1 punkt mobilny przy Szpitalu Powiatowym w Piszu (w budynku ,starego
pogotowia”), w ktérym pobierane byly wymazy do diagnostyki w kierunku COVID-19.
Materiat do badan transportowany byl do laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna podczas epidemii $cisle wspélpracowata
z Wojskami Obrony Terytorialnej (WOT). Zoinierze WOT na zlecenic PSSE w Piszu

pobierali wymazy osobom odbywajacym obowigzkowg kwarantanng lub izolacj¢ domowa.
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Rozktad zakazeh wirusem SARS-CoV-2 w poszczegolnych
miesigcach w powiecie piskim w 2020 r.
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Wykres nr 5

W powiecie piskim w 2020 r. odnotowano tacznie 36 zgonéw z powodu choréb
zakaznych. Wszystkie zgloszenia zgonéw, ktére wplyngly do PSSE w Piszu byly

spowodowane zakazeniem SARS-CoV-2. Nalezy zauwazy¢, ze w 2019 1. nie odnotowano

zadnego zgonu z powodu choroby zakaznej.

Liczba zgonéw z powodu COVID-19 wg wieku
chorych w powiecie piskim w 2020 r.
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Wykres nr 6
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Tabela nr 1. Poréwnanie zachorowalnosci i zapadalnosci na choroby zakazne w latach 2019-2020.

Jednostka chorobowa

rok

2019

2020

zachorowalno$é

zapadalno$¢

zachorowalnos¢

zapadalnos¢

Salmonelloza - zatrucie pokarmowe

7

1,3

11

2,0

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe -
wywolane przez Campylobacter

0,2

3

0,5

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe
wywotane przez Clostridum difficile

45

8

28

51

Giardioza (Lamblioza)

1,3

17

3:1

Wirusowe zakazenia jelitowe
wywolane przez rotawirusy

53

0.5

0,5

Wirusowe zakazenia jelitowe
wywolane przez norowirusy

19

3,4

0,9

Wirusowe zakazenia jelitowe -
inne okreslone

0,5

Wirusowe zakazenia jelitowe -
nieokreslone

Biegunka i zapalenie zoladkowo-
jelitowe BNO o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu — ogélem

18

3,2

0,5

Biegunka i zapalenie zotadkowo-
jelitowe BNO o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu - u dzieci do lat 2

0,7

Plonica (szkarlatyna)

0,3

0,7

Choroba meningokokowa inwazyjna —
ogolem

Choroba meningokokowa inwazyjna —
zapalenie opon mézgowych i/lub mozgu

Choroba wywolana przez Sireptococcus
pyogenes, inwazyjna — ogolem

0,2

Choroba wywolana przez Streptococcus
pyogenes, inwazyjna — réza

0,2

Choroba wywolana przez Streptococcus
pneumoniae, inwazyjna — ogolem

0,2

Choroba wywolana przez Streptococcus
pneumoniae, inwazyjna — posocznica

0,2

Kila péZna

0,2

Inne choroby przenoszone droga plciows
wywolane przez Chlamydie

0,2

Borelioza z Lyme

30

5,4

21

3,8

Styczno$¢ i narazenie na wécieklizng -
potrzeba szczepien

13

2,3

18

33

Kleszczowe zapalenie mozgu

14

14

Inne wirusowe zapalenie mézgu
nieokre§lone
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Wirusowe zapalenie opon mézgowych - = - 4 0,7
inne okreslone i nieokreslone
Ospa wietrzna 387 69,2 43 7,8
Grypa ogdlem 5 : . A
WZW typu C - wg definicji przypadku 2 0,3 1 0,2
2009 r./ 2014 r.
” - - 1 0,2
WZW typu B — przewlekle i BNO
Nowo wykryte zakazenia HIV 2 0,2 A o2
: . : : 1 0,2 1 0,2
$winka (nagminne zapalenie przyusznic)
Bablowica ) i " -
Bakt. zap. opon mézg. i/lub mdzgu, inne - - 1 0,2
nieokreslone
Zapalenie opon mézgowych inne 2 0,3 - -
i nieokreslone
Zakazenie SARS-Cov-2 (COVID-19) : 3 30k Ve
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SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wéréd réznych metod zwalczania choréb decydujace znaczenie odgrywaja
szczepienia ochronne. Rozwoj nowych technologii umozliwia produkcjg coraz doskonalszych
szczepionek, a takze kojarzenie wielu preparatéw w jednej iniekcji, co zwieksza akceptacje
tej metody zapobiegawczej przez pacjentéw. Zgodnie z art. 5 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 z pbézn. zm.) osoby przebywajagce na obszarze RP sg
obowiazane do poddania sig szczepieniom ochronnym w ramach Programu Szczepien
Ochronnych (PSO), ktéry corocznie jest opracowywany i dostosowywany do sytuacji
epidemiologicznej choréb zakaznych w kraju.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piszu prowadzi nadzér i egzekwuje
realizacj¢ PSO poprzez koordynacj¢ programu uodpornienia. Nadto ustala roczne
zapotrzebowanie, transportuje, przechowuje oraz zaopatruje W szczepionki 23 placowki
ochrony zdrowia prowadzace szczepienia.

Ponizej przedstawiono populacje dzieci i miodziezy podlegajacych szczepieniom

obowigzkowym w powiecie piskim.

Liczba dzieci i mtodziezy objetych szczepieniami
obowiazkowymi w latach 2010-2020
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Wykonanie szczepien zgodnie z terminarzem na terenie powiatu przedstawialo sig

nastgpujgco:

e p/blonicy, tgzcowi i krztuscowi (DTP) w pierwszym roku zycia wykonano 239 szczepien
na populacji 432 dzieci — 55,32% ogétu (wymagane 55%),

e p/pneumokokom w pierwszym roku zycia wykonano 294 szczepien na populacji 432
dzieci — 68,06% ogétu.

e plodrze, $wince i rézyczce (MMR) w drugim roku zycia: zaszczepiono 420 z 487 dzieci -
86,24% og6tu (wymagane 95%),

e plodrze, $wince i rézyczce (MMR) w sz6stym roku zycia zaszczepiono 325 z 489 dzieci -
71,2% ogétu (wymagane 95%),

e plodrze, §wince i rézyczce (MMR) w dziesigtym roku zycia zaszczepiono 471 z 504 dzieci
—93,45% ogéhu (wymagane 95%),

e p/blonicy, tezcowi i krztuscowi (dTap) w czternastym roku zycia: zaszczepiono 512 z 537
0s6b — 95,34% populacji,

e p/blonicy, tgzcowi (Td) w dziewigtnastym roku zycia: zaszczepiono 499 z 515 oséb

- 96,9% populacji.

W naszym kraju dostgpnych jest wiele szczepionek zalecanych. Rodzice majg wybor,
mogg zaszczepi¢ dziecko i tym samym zabezpieczy¢ je przed wieloma chorobami. Cena,
ktéra zaptacg za szczepienia, jest zawsze nizsza niz koszt leczenia choroby i jej powiktan.

Obowigzkiem lekarza sprawujgcego profilaktyczng opiekg¢ zdrowotng jest
powiadomienie osoby obowigzanej do poddania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym
lub osoby sprawujacej prawna lub faktyczng piecz¢ nad osoba matoletnia o obowigzku
poddania si¢ tym szczepieniom, a takze poinformowanie o szczepieniach zalecanych.
Pomimo tego realizacja szczepien zalecanych u dzieci powyzej pierwszego roku zycia
w powiecie piskim byla niewielka. Niski poziom zastosowania szczepionek zalecanych jest
skutkiem przede wszystkim wysokiej og6lnej ceny petnego cyklu, na ktéry sktada si¢ kilka
dawek szczepionki.

Do tej pory szczepionka przeciw rotawirusom byla jednym ze szczepief zalecanych
(czyli ptatnych). Dzigki rozporzadzeniu podpisanemu przez Ministra Zdrowia, od stycznia
2021 roku znajduje si¢ ona na liScie szczepief obowigzkowych — w zwigzku z tym

szczepionka przeciw rotawirusom jest bezptatna.

28



Raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu piskiego
2020 rok

Na ponizszym wykresie przedstawiono liczbg dzieci i mlodziezy zaszczepionych p/Neisseria
meningitidis w powiecie piskim w latach 2010-2020.

Liczba dzieci i mtodziezy zaszczepionych p/
Neisseria meningitidis
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Wykonanie szczepien zalecanych p/meningokokom w powiecie piskim W odniesieniu
do lat 2010-2020 bylto zmienne. W roku 2010 wyszczepialnos¢ byla bardzo niska,
w nastepnym roku, gdy w gminach Biata Piska i Ruciane-Nida podjgto decyzje o realizacji
Programu Zapobiegania Inwazyjnej Chorobie Meningokokowej, zaszczepiono trzykrotnie
wiecej dzieci w poréwnaniu do lat ubieglych. W 2012 roku zaobserwowano niemalze
czterokrotny Wzrost zaszczepienia, ktory byt zwigzany Z kontynuowaniem programow
zdrowotnych przez dwie gminy. W latach 2013-2014 liczba 0s6b zaszczepionych znaczgco
spadta, a przyczyna mogla by¢ zmiana programu meningokowego przez gmine Ruciane-Nida
na program zwalczania zachorowa pneumokokowych. W 2015 oraz 2016 roku liczba
zaszczepionych dzieci nieznacznie spadia, co mogio by¢ spowodowane mniejsz3 liczba dzieci
i miodziezy w poréwnaniu do lat ubiegtych. Gmina Biata Piska w 2017 roku zaprzestala
kontynuowania Programu Zapobiegania Inwazyjnej Chorobie Meningokokowej w zwiazku
z tym liczba zaszczepionych dzieci znaczaco zmalata. W 2018 r. odnotowano znaczny wzrost
w poréwnaniu do roku 2017, jezeli chodzi o wyszczepialno$é dzieci p/meningokokom.

W latach 2019-2020 utrzymywata si¢ na podobnym poziomie.

Wykonanie szczepien zalecanych p/grypie na terenie powiatu piskiego W ciggu

dziesigciu ostatnich lat przedstawiato sig nastgpujgco:
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Liczba oséb zaszczepionych p/grypie w latach
2010-2020
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W latach 2011-2012 zaobserwowano znaczny spadek liczby os6b zaszczepionych
w poréwnaniu z rokiem 2010, natomiast w 2013 r. w poréwnaniu do dwéch ubiegiych lat
liczba ta nieco wzrosta. W latach 2014-2016 utrzymywata si¢ tendencja wzrostowa, na co
wplyw miato wprowadzenie programu profilaktyki szczepiefi ochronnych przeciwko grypie
dla mieszkancéw powiatu piskiego po 60 roku zycia. Program zostal zrealizowany
z inicjatywy Koalicji dla Zdrowia powotanej przez Starost¢ Powiatu Piskiego, w sktad ktérej
wchodzi miedzy innymi Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Piszu, oraz dzigki
wspblpracy lekarzy rodzinnych z powiatu piskiego. Na terenie powiatu piskiego w roku 2017
przeciwko grypie zaszczepito si¢ 1 577 0s6b. W poréwnaniu z ubieglymi latami zauwazalny
jest spadek zaszczepialnodci p/grypie. W roku 2018 ze szczepien przeciwko grypie
ckarzyctaln 1 384 oeéh. Spadek wyszezepialnoéci moze byé skutkiem zmian w programie
profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancéw powiatu piskiego
po 60 roku zycia. W roku 2019 dane szczepienia utrzymywaly si¢ na podobnym poziomie jak
w latach ubiegtych. W roku 2020 nastgpit spadek zaszczepialnosci przeciwko grypie..

Szczepienia sa obecnie najlepsza, skuteczng metoda zapobiegania chorobom
zakaznym, oparta na budowaniu odpornosci nabytej organizmu czlowieka. Majg one na celu
nie tylko ochron¢ indywidualng osoby zaszczepionej, ale réwniez zmniejszaja ryzyko
zachorowania innych dzieci czy cztonkéw rodziny.

Zgodnie z zaleceniami Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora

Sanitarnego zwracano szczegdlng uwage na:
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szczepienie dzieci zgodnie z obowigzujacym kalendarzem oraz terminarzem,
przekonywanie spoleczefistwa do wszystkich szczepien zalecanych, a szczegélnie
przeciwko grypie, krztuscowi i tgzcowi,

przestrzeganie wiasciwych warunkéw transportu szczepionek i ich przechowywania,

przestrzeganie prawidlowej metodyki wykonywania szczepien.
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