Radon - informacje ogolne

Cztowiek od zarania dziejow narazony jest na oddziatywanie
promieniowania jonizujacego wystepujacego w przyrodzie. Radon to
jeden z naturalnych pierwiastkéw promieniotworczy wystepujacy
W przyrodzie. Jest to gaz szlachetny, nie posiada smaku, zapachu,
barwy. Dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie 1 rozpuszczalnikach
organicznych. Glownym zrodlem radonu (?*2Rn) w atmosferze,
budynkach i innych pomieszczeniach zamknigtych jest powietrze
glebowe (okoto 80%). Pozostale zrodta to materialy budowlane,
woda, gaz ziemny. Stezenie promieniotworcze radonu (stezenie
radonu) ?*Rn w powietrzu mierzy sie w Bq/m3. Jeden bekerel (Bq) to
1 rozpad promieniotwoOrczy atomu w ciggu 1 sekundy. Obecno$¢
radonu w przyrodzie powoduje, ze organizm cztowieka otrzymuje co
roku dawke skuteczng rzedu 1,2 mSv (2019r.). Milisiwert (mSv) jest
wielkoscia bedaca miarg skutkéw  biologicznego  wplywu
promieniowania na cztowieka. Cztowiek oddychajagc wprowadza do
pluc wraz z powietrzem ?%?Rn i jego produkty rozpadu. Produkty
rozpadu ???Rn to ciala stale, ktore osadzaja sie w drogach
oddechowych. Najbardziej obcigzajace organizm s3 cztery
krotkozyciowe pochodne radonu: polon (24 Po i 28 Po), bizmut (%4 Bi)
i olow (2% Pb). W 1988 roku Miedzynarodowa Agencje Badan nad
Rakiem (IARC) uznata ??Rn za czynnik kancerogenny. Czesto
pojawia si¢ argument, ze radon jest druga, po paleniu tytoniu,
przyczyng zachorowan na raka phluc. Dla grupy osob niepalgcych,
ekspozycja na radon jest najwazniejszym czynnikiem zwigkszajagcym
ryzyko zachorowania na raka ptuc. Palenie tytoniu 1 ekspozycja na
radon powoduje, ze ryzyko zachorowania na raka ptuc osob palacych
I eksponowanych na radon jest 10 — 20 razy wigksze, niz dla
niepalacych.

Z uwagi na fakt, iz ryzyko zachorowania na nowotwor rosnie
liniowo z wielko$cig dawki powodowanej ekspozycja na radon, osoby
narazone na wysokie stezenia radonu powinny ograniczy¢ palenie
papierosow lub zupelnie zaprzestac palenia.




