
2
9
,5

 c
m

 
1

2
,5

 c
m

 

Miejsce na część graficzną opakowania nawiązującą  
tematycznie do treści wybranego przez uczestnika ostrzeżenia 

zdrowotnego tekstowego (zgodnie z założeniami konkursu część 
graficzna powinna zajmować 70% płaszczyzny przedniej strony 

opakowania) - tak jak w niniejszym wzorze 

Miejsce na: 

a) jedno ostrzeżenie zdrowotne tekstowe: 

b) - treść ostrzeżenia może zostać samodzielnie wymyślona przez uczestnika konkursu lub  
zostać wybrana spośród przykładowych ostrzeżeń tekstowych wymienionych  
w załączniku do ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu  
i wyrobów tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162) zwanej dalej „ustawą”; 

b) informacje o zaprzestaniu palenia, takie jak numer telefonu, adres poczty  
elektronicznej lub adres strony internetowej, gdzie konsumenci mogą zasięgnąć  
informacji o programach wsparcia dla osób, które chcą rzucić palenie (zgodnie z art. 9b 
ust. 1 pkt 2 ustawy); 

Format papieru A3 



Palenie niszczy  
płuca 

Przykład: 

Dowiedz się jak rzucić palenie:  
801 108 108   www.jakrzucicpalenie.pl 

* W niniejszym wzorze wykorzystano pracę Wiktorii Bator (uczennicy Szkoły Podstawowej w Luszowicach)  - laureatki konkursu   

plastycznego na plakat o tematyce antytytoniowej pt: „NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ” zorganizowanego w V 2024 r. przez  

Powiatową Stację Sanitarno – Epidemiologiczną w Dąbrowie Tarnowskiej i Starostwo Powiatowe w Dąbrowie Tarnowskiej  


