Zatgcznik nr 1 do Programu dla szkét podstawowych ,,Lekcje o finansach”

Propozycje tematow zajec lekcyjnych

Dla uczniow klas 1-4 (7-10 lat)

1.

Pieniadze i waluty

a. formy pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze pienigdze mogq przybierac rozne formy, w tym banknotow,
monet i pienigdza elektronicznego; rozrdznia i nazywa banknoty i monety uzywane w Polsce;
potrafi omawia¢ codzienne sprawy zwigzane z pieniedzmi z rodzing i innymi zaufanymi
osobami w rzeczywistych sytuacjach.

b. rolai cel pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen potrafi uzywac pieniedzy do przechowywania i mierzenia wartosci,
a takze do ptacenia za towary i ustugi; docenia wartos¢ pieniedzy.

c. przechowywanie pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze pienigdze mogq by¢ przechowywane w rézny sposob
(np. w banku) i dostep do nich rdwniez moze by¢ rdzny (np. przez wyptate z bankomatu).

d. obchodzenie sie z pieniedzmi
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze kazdy ma ograniczony zasob pieniedzy do wykorzystania;
rozumie, Zze dawanie pieniedzy na cele dobroczynne rézni sie od pozyczania ich.

e. waluty i wymiana pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczernn rozumie, Zze rdozne kraje majg swoje waluty, ktéore mogq byc
wymienione na inne.

Dochody

a. rddta dochodu i jego poziom
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze istniejq rozne zrodta i formy dochodu; rozumie, ze istniejg
roéznice w dochodach miedzy ludzmi.

b. potrzeby w zakresie dochodu

Efekty uczenia sie: uczen wie, ze dochdd przyczynia sie do dobrostanu finansowego osoby,
rodziny i spotecznosci.

Ceny, zakupy i ptatnosci

a.

ceny

Efekty uczenia sie: uczen rozrdznia cene i wartos¢ towaru lub ustugi; poréwnuje podobne
produkty wedfug cen i rozumie, ze cena produktu/ustugi moze by¢ zawyzona; wymienia ceny
podstawowych artykutéw, w tym Zywnosci.

zakupy

Efekty uczenia sie: uczeri rozumie, ze po wydaniu pieniedzy na zakup towaru/ustugi nie mozna
ich juz wydac na cos innego; przed zaplanowaniem zakupu rozrdznia potrzeby od zachcianek;
opiera sie pokusie impulsywnego wydawania pieniedzy; sprawdza, czy reszta i paragony sq
prawidfowe, a jesli tak nie jest, mowi o tym gtosno; rozwaza recykling lub ponowne
wykorzystanie istniejgcych towardow przed rozwazeniem nowego zakupu.

metody ptatnosci i przekazywanie pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen jest Swiadomy réznych metod ptacenia i przesytania pieniedzy (np.
gotéwka, ptatnosci cyfrowe, zakupy w grach) dostepnych w Polsce dla swojej grupy wiekowej.



10.

11.

12.

13.

14.

Planowanie budzetu osobistego
Efekty uczenia sie: uczen rozumie pojecie budzetu osobistego i Zycia w granicach wtasnych
mozliwosci finansowych/budzetowych.

Zarzadzanie, planowanie dochodéw i wydatkéw
Efekty uczenia sie: uczen rozwaza rézne opcje wydawania kieszonkowego, prezentdow i innych
dochodow; rozumie potrzebe priorytetowego traktowania niektorych wydatkow, zwtaszcza
gdy dochdd jest ograniczony.

Oszczedzanie

a. celei priorytety oszczedzania
Efekty uczenia sie: uczen zna korzysci ptyngce z rozpoczecia oszczedzania i posiadania celow
oszczednosciowych od najmfodszych lat; wyrabia w sobie nawyk oszczedzania czesci
kieszonkowego lub innych otrzymywanych dochoddw.

b. czynniki wptywajace na oszczednosci
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze oszczedzanie pieniedzy w banku moze przynies¢ odsetki
od oszczednosci.

c. wybieranie sposobu oszczedzania
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze pienigdze mozina oszczedzac¢ na rézne sposoby (np.
w domu, w banku itp.).

Podstawy inwestowania
Efekty uczenia sie: uczen rozumie jakie sq cele inwestowania i, Zze rozni sie ono od oszczedzania.

Emerytura
Efekty uczenia sie: uczen rozumie cel emerytur, jakim jest zapewnienie dochodu na emeryturze.

Pozyczanie

a. pozyczanie od kogos i pozyczanie komus pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen odrdznia pozyczanie pieniedzy od kogos (np. rodziny, przyjaciot lub
bankdw) od pozyczania pieniedzy komus.

b. kredyty i pozyczki
Efekty uczenia sie: uczen rozumie pojecie kredytu i pozyczki.

Ryzyko
Efekty uczenia sie: uczen identyfikuje rdzne rodzaje i Zrodfa ryzyka (np. finansowe,
ekonomiczne, srodowiskowe, zdrowotne, technologiczne); rozumie, ze niektore wydarzenia
Zyciowe (np. utrata pracy lub biznesu, choroba, zmiany w sktadzie rodziny) i decyzje mogq miec
negatywne konsekwencje dla finansow rodziny.

Ubezpieczenia
Efekty uczenia sie: uczen rozumie pojecie ubezpieczenia i jego dziatanie.

Produkty i ustugi finansowe oraz ich dostawcy
Efekty uczenia sie: uczen potrafi rozrézni¢ gtdwne produkty/ustugi oferowane przez instytucje
finansowe (np. konta bankowe, pozyczki, produkty ubezpieczeniowe itp.).

Ochrona konsumentéw
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze konsumenci majq prawa, ktére sq chronione.

Prawa i obowigzki konsumenta

a. prawa i obowigzki konsumenta
Efekty uczenia sie: uczen jest swiadomy, ze konsumenci majq prawa i obowiqgzki.

b. ochrona danych osobowych



Efekty uczenia sie: uczen potrafi podac przyktady podstawowych danych osobowych; jest
sSwiadomy koncepcji kradziezy toisamosci oraz tego, ze dane osobowe, w tym majgce
konsekwencje finansowe, powinny byc chronione i udostepniane z zachowaniem ostroznosci.

15. Oszustwa i naduzycia finansowe

a.

przyktady oszustw i naduzy¢ finansowych oraz sposoby ochrony przed nimi

Efekty uczenia sie: uczen potrafi wyjasnic, dlaczego proste zabezpieczenia, takie jak hasta,
identyfikacja twarzy, odciski palcow i kody PIN sq wazne (tj. aby chronic siebie i unikng¢ bycia
ofiarq oszustwa internetowego).

16. Edukacja finansowa, informacja i porady

a.

informacje finansowe
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze nie wszystkie zrodta informacji na temat pieniedzy sq godne
zaufania.

kompetencje finansowe i edukacja finansowa
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze wiedza finansowa pomaga podejmowac bardziej swiadome
decyzje i przyczynia sie do zwiekszania dobrostanu finansowego.

17. Podatki i wydatki publiczne

Efekty uczenia sie: uczen wie, Ze istniejq rozne podatki (np. od dochodow, VAT, od
nieruchomosci itp.); rozumie, dlaczego pobierane sq podatki (np. w celu wydawania srodkow
na ustugi publiczne, takie jak opieka zdrowotna i edukacja, w celu zapewnienia wsparcia
osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji, w celu ochrony srodowiska itp.).

18. Wplywy zewnetrzne

a.

reklama i wptyw naciskéw zewnetrznych

Efekty uczenia sie: uczen potrafi rozpoznac reklame, w tym reklame online i w mediach
spotecznosciowych; jest swiadomy, ze na decyzje dotyczgce wydatkéw mogq wpfywac inni,
w tym przyjaciele i koledzy (presja rowiesnikow), media spotfecznosciowe i inne oraz reklamy.

zrownowazone finanse
Efekty uczenia sie: uczen wie, Ze osobiste decyzje finansowe mogq mie¢ wpfyw na
spoteczeristwo i Srodowisko.

Dla ucznioéw klas 5-8 (11-14 lat)

1. Pieniadze i waluty

a.

formy pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen ocenia cechy i ryzyko réznych form pienigdza (w formie tradycyjnej
lub cyfrowej, tych ktore sq i tych ktore nie sq oficjalnym srodkiem ptatniczym itp.).

przechowywanie pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen zna sposoby przechowywania pieniedzy i potrafi wybrac pienigdze z
bankomatu.

obchodzenie sie z pieniedzmi
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze nie mozna niszczy¢ pieniedzy, jakie sq zasady ich wymiany
jezeli ulegng zniszczeniu oraz, ze mogq stac sie przestarzate.

waluty i wymiana pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen potrafi obliczy¢ kwote waluty obcej, stosujgc kurs wymiany; wie,
jakiego rodzaju dostawcy ustug finansowych mogq oferowac ustugi wymiany walut.

2. Dochody



a. irddta dochoduijego poziom
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze poziomy dochodow zalezq od wyboru zawoddw i Sciezek
kariery; wie, ze w Polsce pracownicy majg prawo do minimalnego wynagrodzenia; identyfikuje
rézne zrédtfa dochodu (np. dochdd z pracy, czynsz, Swiadczenia socjalne, zyski z dziatalnosci
gospodarczej itp.).

b. potrzeby w zakresie dochodu
Efekty uczenia sie: uczer rozumie, ze mozna miec rézne potrzeby dochodowe i Ze mogq sie one
zmienia¢ w ciggu zycia z powodu réznych czynnikdw (np. rézne potrzeby w zaleznosci od
etapow Zzycia, potrzeb rodziny, nieprzewidzianych zdarzen itp.); rozumie korzysci ptyngce
z posiadania wyzZszego wyksztafcenia w zakresie mozliwosci zatrudnienia i przysztych
dochoddw.

3. Ceny, zakupy i ptatnosci:

a. ceny

Efekty uczenia sie: uczen wie, ze ceny towaréw i ustug mogq z czasem wzrosngc¢ (inflacja);
rozumie, Zze istnieje rdznica miedzy cenami hurtowymi i detalicznymi, miedzy cenami
producenta a cenami konsumpcyjnymi oraz miedzy cenq jednostkowq a cenq catkowitq; wie,
ze pewne dobra sq publiczne (np. park, sciezka rowerowa itp.) i wie, ze koszty stworzenia
i utrzymania ich ponosi spotecznosc; bierze pod uwage inne niz cena kryteria przy wyborze
produktu (w tym jakos¢, wzgledy srodowiskowe, spoteczne itp.); potrafi obliczy¢ szacowang
ostateczng cene towaru lub ustugi (w tym rabatow).

b. zakupy

Efekty uczenia sie: uczen wie, ze niektore produkty/ustugi sq sprzedawane w pakiecie; bierze
pod uwage, ze korzystanie z niektorych produktéow/ustug pocigga za sobq dodatkowe koszty
(np. koszty utrzymania lub uzytkowania); sporzqdza liste wtasnych preferencji dotyczgcych
wydatkow i ustala priorytety; porownuje zalety i wady zakupow w réznych sklepach i kanatach
(w tym zakupow online na bezpiecznych stronach internetowych); potrafi odrzuci¢ oferty
produktow/ustug, ktére nie sq potrzebne, pozgdane lub niesatysfakcjonujgce (np. natretne
wyskakujgce okienka lub reklamy online, presja spofeczna itp.); zdaje sobie sprawe, Ze firmy
oferujgce cos "za darmo" uzyskujg dochéd w inny sposob.

c. metody ptatnosci i przekazywanie pieniedzy
Efekty uczenia sie: uczen potrafi korzystac z bezgotowkowych metod ptatnosci, aby zaptacic za
towar/ustuge lub przela¢ pieniqgdze w bezpieczny sposob (np. za pomocq telefonu) i analizuje
potencjalne ryzyko i koszty.

d. dokumentacja finansowa i umowy finansowe
Efekty uczenia sie: uczenn wie, ze niektore dokumenty finansowe i umowy, ktdre majq
konsekwencje prawne, powinny by¢ uwaznie czytane przed podpisaniem, a po podpisaniu
przechowywane; rozumie, ze podpisanie umowy w formie papierowej lub cyfrowej moze
sprawic, ze bedzie prawnie zobowigzany do zaptaty, a niezastosowanie sie do tego moze miec
negatywne konsekwencje; rozumie, Ze ludzie muszq osiggnqc okreslony wiek, aby moc legalnie
podpisac umowe, rozpoczqc prace lub zatozy¢ firme.

4. Planowanie budzetu osobistego

a. przygotowanie/sporzadzenie budzetu osobistego
Efekty uczenia sie: uczen sporzqdza i dostosowuje budzet osobisty lub domowy, aby osiggngc
krotko- i dtugoterminowe cele; potrafi sporzqdzic prosty budzet dla matej firmy lub projektu.

5. Zarzadzanie, planowanie dochodéw i wydatkow

a. monitorowanie i zarzadzanie regularnym dochodem i wydatkami



Efekty uczenia sie: uczen rozréznia regularne i nieregularne dochody oraz oczekiwane
i nieoczekiwane wydatki; monitoruje i aktywnie zarzqdza dochodami i wydatkami; rozréznia
finanse osobiste od finanséw rodziny/gospodarstwa domowego; jest swiadomy, Ze rodzina,
spofecznosc i aspekty spoteczno-kulturowe czesto odgrywajq role w sporzqdzaniu budzetu
i zarzgdzaniu pieniedzmi, w tym na cele charytatywne.

zarzadzanie nieregularnymi i nieoczekiwanymi dochodami i wydatkami
Efekty uczenia sie: uczen podejmuje swiadome decyzje dotyczace wykorzystania
wyjatkowych/nieplanowanych dochodoéw, takich jak prezenty, niespodziewane kieszonkowe
itp.; wie, ze nalezy mie¢ zabezpieczone srodki na nieoczekiwane wydatki.

Oszczedzanie

a.

cele i priorytety oszczedzania

Efekty uczenia sie: uczen okresla konkretne i realistyczne cele w zakresie oszczedzania
i opracowuje plan ich osiggniecia; przedktada oszczedzanie na okreslony cel nad wydatki
uznaniowe.

czynniki wptywajace na oszczednosci
Efekty uczenia sie: uczen rozumie zwigzek miedzy inflacjg, stopami procentowymi
(nominalnymi i realnymi) a oszczednosciami; rozrdznia procent prosty i sktadany.

wybieranie sposobu oszczedzania
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze sq rozne sposoby oszczedzania i, ze mogq sie one rozni¢ pod
wzgledem ochrony i oczekiwanego zwrotu.

zarzadzanie oszczednosciami
Efekty uczenia sie: uczen monitoruje oszczednosci i w razie potrzeby dokonuje korekt.

Inwestowanie

a.

podstawy inwestowania

Efekty uczenia sie: uczen rozumie, czym jest gietda papierow wartosciowych i ogdlnie czym sq
rynki kapitatowe oraz potrafi zidentyfikowac produkty inwestycyjne (akcje, obligacje, fundusze
inwestycyjne); jest swiadomy ryzyka zwigzanego z inwestowaniem.

wybodr inwestycji

Efekty uczenia sie: uczen wie, Ze wyniki inwestycji osiggniete w przesztosci nie pozwalajg
przewidziec przysztych wynikdw, a na wartosc inwestycji moze miec¢ wptyw kilka czynnikow (np.
czynniki makroekonomiczne i specyficzne dla inwestycji).

zréwnowazone finanse
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze niektdre inwestycje mogq miec¢ aspekty zrownowazonego
rozwoju.

Przej$cie na emeryture
Efekty uczenia sie: uczen identyfikuje powody, dla ktdrych wazne jest, aby zaczqc¢ oszczedzac na
emeryture juz w mtodym wieku.

Kredyty i pozyczki

a.

pozyczanie od kogo$ i pozyczanie komus pieniedzy

Efekty uczenia sie: uczen zna zalety, wady i ryzyka zwigzane z pozyczaniem pieniedzy komus
i pozyczeniem pieniedzy od kogos; rozumie, ze zobowigzanie do sptaty kredytu/pozyczki musi
byc dotrzymane w terminie, a jego niedotrzymanie moze wigzac sie z konsekwencjami; wie, ze
pozyczanie kosztuje (np. oprocentowanie, optaty).

b. branie kredytu i pozyczki



Efekty uczenia sie: uczen zna rézne rodzaje kredytow i pozyczek (np. kredyty w rachunku
biezqgcym, karty kredytowe, pozyczki konsumenckie, pozyczki studenckie, kredyty hipoteczne
itp.); wie, ze systemy ptatnosci takie jak "kup teraz, zaptaé pdzniej" sq formq kredytu i mogq
wigzaé¢ sie z wysokimi kosztami; rozréznia kredyty/pozyczki o statym i zmiennym
oprocentowaniu oraz koszt odsetek i catkowity koszt kredytu/pozyczki; rozumie konsekwencje
niesptacenia kredytu/pozyczki (takie jak zajecie nieruchomosci i przejecie towaréw) oraz ryzyko
nadmiernego zadtuzenia.

10. Ryzyka

Efekty uczenia sie: uczenn rozumie potencjalny wptyw wydarzen Zyciowych i wydarzen
makroekonomicznych (inflacja, niestabilnos¢ polityczna) na finanse osobiste.

11. Ryzyko finansowe a korzysci

a. ryzyko finansowe
Efekty uczenia sie: uczeri rozumie pojecie ryzyka finansowego i oczekiwanych korzysci za
podjecie takiego ryzyka; jest swiadomy wtasnej tolerancji na ryzyko finansowe, tego, Ze moze
sie ona zmienia¢ w czasie oraz jej znaczenia przy podejmowaniu decyzji finansowych; zdaje
sobie sprawe, Ze niektore produkty finansowe sq ryzykowne ze wzgledu na ich cechy,
a inwestowanie w takie produkty moze skutkowac utratq pieniedzy (lub moze by¢ nawet
oszustwem).

b. zwigzek miedzy ryzykiem finansowy i korzysciami
Efekty uczenia sie: uczen odnosi poziom korzysci do podejmowanego ryzyka finansowego;
rozumie, ze mozliwosci inwestycyjne obiecujgce wysokie zyski sq bardziej ryzykowne.

12. Ubezpieczenie
Efekty uczenia sie: uczen potrafi rozréznic rézne rodzaje ubezpieczen spotecznych i prywatnych
(ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie samochodu, podrdzne, od klesk Zzywiotowych itp.);
wie, ze koszt ubezpieczenia bedzie wyzszy, gdy poziom ryzyka jest wyzszy.

13. Produkty i ustugi finansowe oraz ich dostawcy
Efekty uczenia sie: uczen rozumie, ze niektore produkty i ustugi finansowe moggq nie podlegac
regulacjom/nadzorowi lub mogqg by¢ oferowane nielegalnie; zna korzysci ptyngce
z poréwnywania produktow i ustug finansowych od réznych dostawcow.

14. Ochrona konsumentéw
Efekty uczenia sie: uczeri rozumie, Ze konsumenci sq chronieni przez prawo ochrony
konsumentdw, gdy kupujqg ustugi lub produkty finansowe, w tym za posrednictwem kanatéw
cyfrowych.

15. Prawa i obowigzki konsumentéw

a. prawa i obowigzki

Efekty uczenia sie: uczen potrafi podac przyktady podstawowych praw konsumenta (np.
zwigzanych ze zwrotami, odstgpieniem od umowy, reklamacjqg, zadoscuczynieniem itp.);
potrafi podac¢ przyktady podstawowych obowigzkéw konsumenta (np. sptata zadfuzenia,
dostarczanie odpowiednich informacji dostawcom ustug finansowych itp.); rozumie, ze mogq
istnie¢ negatywne konsekwencje dla konsumentow, ktorzy nie wywiqzujq sie ze swoich
obowiqzkow (np. brak sptaty kredytu/pozyczki moze prowadzi¢ do optat, wyzszych kosztéw
kredytu/pozyczki i ograniczonego dostepu do kredytu/pozyczki w przysztosci itp.).

b. odpowiedzialnos¢ dostawcéw ustug finansowych
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze dostawcy ustug finansowych majq obowiqzki (np. w zakresie
ujawniania informacji, przejrzystosci, nalezytej starannosci itp.), a ich nieprzestrzeganie moze
miec¢ negatywne konsekwencje dla konsumentéw.

c. ochrona danych osobowych



Efekty uczenia sie: uczen wie, Zze konsumenci ustug finansowych korzystajq z praw
w odniesieniu do swoich danych osobowych i ze majqg nad nimi kontrole; rozumie konsekwencje
finansowe i ryzyko zwiqgzane z ujawnianiem osobistych danych finansowych, takich jak
informacje o koncie, zaréwno cyfrowo, jak i za posrednictwem innych kanatéw; chroni wtasne
dane osobowe/informacje w kontekscie finansowym, w tym podczas korzystania z Internetu.

16. Oszustwa i wytudzenia

a.

najczestsze rodzaje oszustw i wytudzen oraz sposoby ochrony przed nimi

Efekty uczenia sie: uczen potrafi zidentyfikowac typowe oszustwa finansowe (takie jak shoulder
surfing, spyware, phishing, pharming itp.) oraz sposoby zabezpieczenia sie przed nimi; potrafi
zidentyfikowac znaki ostrzegawcze oszustwa (takie jak oferty "zbyt piekne, aby mogty byc
prawdziwe", "pozbawione ryzyka", mozliwosci inwestycyjne, presja na zakup juz teraz itp.);
potrafi stosowac podstawowe procedury bezpieczeristwa online (np. chroni¢ dane osobowe
i hasta, uzywac silnych i roznych haset, reqularnie aktualizowa¢ hasta i powstrzymywac sie od

ich udostepniania itp.).

17. Edukacja finansowa, informacja i porady

a.

informacje finansowe

Efekty uczenia sie: uczen potrafi zidentyfikowacé bezstronne Zrddta informacji na tematy
finansowe (np. pochodzgce ze stron instytucji publicznych lub innych niezaleznych Zrodet)
i odréznic je od komunikatow marketingowych i reklamowych.

kompetencje finansowe i edukacja finansowa
Efekty uczenia sie: uczen wie, Zze niektdre zrodta edukacji finansowej mogq nie by¢ bezstronne
i mogq ukrywac materiaty reklamowe.

porady finansowe
Efekty uczenia sie: uczen wie, ze przy podejmowaniu decyzji finansowych mozna zasiegngc
porady z bezstronnych Zrddet.

18. Podatki i wydatki publiczne

Efekty uczenia sie: uczen potrafi wymieni¢ i rozumie zasady dotyczqce rdéznych rodzajow
podatkéw na poziomie krajowym/lokalnym; rozumie, ze mozna ptacic rézne kwoty podatkéw
lub otrzymywac rézne swiadczenia publiczne.

19. Zewnetrzne wptywy

a.

reklama i wptyw naciskow zewnetrznych

Efekty uczenia sie: uczen potrafi zidentyfikowac reklamy, nawet jesli nie sq przedstawiane jako
takie (np. w filmach, mediach spotecznosciowych, przez influencerdw itp.); jest Swiadomy, ze
na osobiste decyzje finansowe mogg wptywac emocje i uprzedzenia poznawcze (np. strach
przed przegapieniem, zachowania stadne, nadmierna pewnosc siebie lub brak pewnosci siebie
itp.); wie, ze reklama i media spotecznosciowe mogq dqzy¢ do wykorzystania emocji i mogq
wzmacniac¢ pewne uprzedzenia poznawcze; wie, zZe uprzedzenia poznawcze mogq prowadzi¢
do irracjonalnych lub nieoptymalnych decyzji; jest swiadomy zawodu influencera i tego, jak
zarabia pienigdze.

zrownowazone finansowanie

Efekty uczenia sie: uczen wie, ze wzgledy srodowiskowe lub spoteczne mogq wptyngc¢ na
osobistq sytuacje finansowq (np. koszt produktow ekologicznych, zmniejszenie ilosci odpadow
itp.).



