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Zapraszam do lektury Stanu bezpieczeristwa
sanitarnego wojewddztwa Sslgskiego w 2018 roku.
Stanowi on syntetyczne podsumowanie dziatalnosci
Panistwowej Inspekcji sanitarnej na rzecz zdrowia
publicznego mieszkaricow naszego regionu. Wyniki
analiz dynamicznej sytuacji epidemiologicznej, efekty
kontroli i dziatalnosci nadzorowej, niemal wszystkich
elementow rzeczywistosci wplywajgcych na zdrowie
ludzi, dyktujg  potrzeby dziatan  informacyjno-
edukacyjnych kierowanych do rdéZnorodnych grup
spotecznych i wiekowych, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Niemal kazdy mieszkaniec wojewddztwa
Slgskiego, dowiedziat sie dzieki dziataniom Paristwowej
Inspekcji sanitarnej o profilaktyce uzywania srodkdow

psychoaktywnych, nadwagi i otytosci, czy chordob
zakaznych i nowotwordw. Nie unikamy tematdw trudnych i czasami kontrowersyjnych jak na
przyktad problemu szczepiern ochronnych. Zorganizowalismy konferencje naukowo-
szkoleniowe , Palgcy problem — palenie tytoniu a zachorowania na nowotwory, ,Czym
skorupka za mtodu nasigknie tym na starosc trqci...”, IV Wojewddzkq Konferencje "Zaszczep
sie - Bgdz zdrow", V Wojewddzkq Konferencje ,, Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesci —
powiedz NIE uzywkom”. Mozna nas znalezé na Facebooku, Twitterze, Instagramie, gdzie
przekazujemy Panstwu Newsletter z aktualnymi wiadomosciami dotyczgcymi naszej
aktywnosci i dziatalnosci.

Slgski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

lek. med. Urszula Mendera-Bozek
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OGOLNA SYTUACIA EPIDEMIOLOGICZNA W WOJEWODZTWIE SLASKIM

W 2018 roku kontynuowano nadzér nad chorobami zakaznymi - koordynowano
dziatania zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem chordb zakaznych, zakazen oraz zatruc
u ludzi; prowadzono monitoring biezgcej sytuacji epidemiologicznej, a takze prowadzono
sprawozdawczos¢ w tym  zakresie. Realizowano réwniez biezagcg dziatalnosé
przeciwepidemiczng w zakresie choréb wystepujacych ogniskowo, stanowigcych szczegdlny
problem zdrowotny w kontekscie sytuacji epidemiologicznej na terenie kraju, krajéw UE oraz
panstw trzecich. Ponadto, na biezgco monitorowano zagrozenia stwarzane przez Srodki
zastepcze — nowe narkotyki i substancje psychoaktywne.

Na podstawie danych, jakie posiada Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego,
0gdblng sytuacje epidemiologiczng chordb zakaznych i zakazen w wojewddztwie $lgskim
w 2018 roku nalezy uzna¢ za korzystng i stabilng. W przypadku wiekszosci choréb
(za wyjatkiem wirusowego zapalenia watroby typu A oraz odry) zachorowania/zakazenia
utrzymywaty sie na stabilnym poziomie. Nieznaczny wzrost ich liczby nie miat charakteru
epidemicznego, lecz sezonowy i byt kontynuacja trendéw wieloletnich.

W analizowanym okresie nie odnotowano wystgpienia takich jednostek chorobowych
jak: cholera, dur brzuszny, dury rzekome A, B, C, kryptosporydioza, dzuma, tularemia, waglik,
bruceloza, nosacizna, leptospiroza, btonica, ornitozy (zakazenia Chlamydia psittaci), dur
wysypkowy, gorgczka Q, gorgczka plamista, poliomyelitis, wscieklizna, gorgczka zachodniego
Nilu, zétta gorgczka, wirusowe gorgczki krwotoczne, choroba wywotana przez hantawirusy,
ospa prawdziwa, pryszczyca, wagrzyca, wiosnica, zespdt hemolityczno-mocznicowy
w przebiegu zakazenia E. coli, grypa ptakow typu A/H5 u ludzi, rézyczka wrodzona czy tez
SARS — zespo6t ostrej niewydolnosci oddechowej.

Choroby zakazne typowe dla wieku dzieciecego

W 2018 roku zmienita sie sytuacja epidemiologiczna chordb zakaznych typowych dla
wieku dzieciecego, objetych obowigzkowymi szczepieniami ochronnymi i byta obserwowana
rowniez w kraju. Na poziomie wojewddzkim liczba zachorowan na krztusiec spadta w 2018
roku o 38,2%. Niepokojgcym zjawiskiem byt natomiast gwattowny wzrost liczby przypadkow
zachorowan na odre, obserwowany na terenie niemal catej Unii Europejskiej, a takze poza
nig. W poréwnaniu z rokiem 2017 na terenie wojewddztwa $lgskiego odnotowano ponad 15-
krotny wzrost liczby zachorowan na te jednostke chorobowa. Ryzyko dalszej transmisji odry
w Europie oceniane jest jako wysokie ze wzgledu na nieoptymalny poziom zaszczepienia
poszczegdlnych populacji oraz miedzynarodowy ruch ludnosci. Na poréwnywalnym poziomie
zarébwno w wojewoddztwie jak i w catym kraju utrzymata sie liczba zachorowan na swinke
oraz rozyczke. Nalezy podkresli¢, iz rozyczka jest chorobg podlegajaca eliminacji w ramach
programu koordynowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jednak nadal stanowi ona
problem zaréwno w wojewddztwie, jak i w kraju. Zachorowania na rdzyczke w Polsce
w dalszym ciggu osiggajg najwyzsze wartosci w stosunku do zachorowan rejestrowanych
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w pozostatych krajach Unii Europejskiej (wg European Centre for Disease Prevention and
Control). W 2018 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna aktywnie uczestniczyta w programie
eliminacji odry/rézyczki w Regionie Europejskim we wspédtpracy z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny. Ponadto, kontynuowata czynny
monitoring ostrych porazen wiotkich u dzieci do lat 14, bedgacy istotng czescig Swiatowego
programu eradykacji poliomyelitis.

W 2018 roku ponownie zanotowano nieznaczny spadek liczby zachorowan na ospe
wietrzng (o 11,1% w stosunku do roku 2017), jednakze wspdtczynnik zapadalnosci na te
chorobe, najprawdopodobniej z uwagi na nieobjecie catej populacji dzieci obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi przeciwko ospie wietrznej, jest nadal stosunkowo wysoki tj. 447
na 100 tys. (20313 zachorowan).

Grypa i zachorowania grypopodobne

Podobnie jak w roku ubieglym, to wirusy byly czynnikiem etiologicznym
odpowiedzialnym za najwiekszg liczbe zachorowan. Najwiekszg liczbe sposréd
podejrzen/zachorowan/zakazen w  roku 2018, bo az 493475  stanowity
podejrzenia/zachorowania na grype oraz przypadki grypopodobne. Od 2004 roku
prowadzony jest nadzér nad grypa typu Sentinel, majacy na celu badanie aktywnosci
wiruséw grypy w Europie, a takze dostarczajgcy istotnych informacji epidemiologicznych
oraz wirusologicznych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego uczestniczyta réwniez
w projekcie I-MOVE+ (Integrated Monitoring of Vaccines in Europe plus). Projekt ten jest
czescig europejskiego badania dotyczgcego efektywnosci szczepienia przeciw grypie,
koordynowanego przez EpiConcept w ramach projektu ECDC. Ma on na celu monitorowanie
efektywnosci szczepien w okresie wzrostu zachorowan na grype sezonowa i pandemiczna.

Wirusowe zapalenie watroby typu A

W roku 2018 dalej obserwowano niekorzystng sytuacje epidemiologiczng w zakresie
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu A (tzw. zéttaczke pokarmowag). Na terenie
Polski liczba przypadkéw wzrosta jeszcze dwukrotnie w stosunku do roku 2017, a na terenie
wojewoddztwa slgskiego miat miejsce wzrost zapadalnosci o 50%. Analiza danych jakimi
dysponuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. slaskiego (informacje pozyskane z dochodzen
epidemiologicznych) ukazuje, iz ok. 1/3 aktualnych zachorowan wystepuje w 2-3 osobowych
ogniskach domowych i dotyczy w nieco wiekszym stopniu mezczyzn niz kobiet (ok. 8%
nadwyzka liczby chorych mezczyzn).

Zgony z powodu choréb zakaznych

W analizowanym okresie do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego
dokonano 183 zgtoszenia podejrzen/rozpoznan zgondw z powodu zakazen, chordb
zakaznych. Podobnie jak w roku ubiegtym, najwiekszy udziat w ich ogdlnej liczbie miaty te,
ktorych przyczyng byty czynniki o podfozu bakteryjnym — gtéwnie zakazenie pratkiem gruzlicy
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(75 zgondéw) — 41% ogotu zarejestrowanych zgondw oraz zakazenie bakterig Clostridium
difficile (39 zgonow) — 21%.

Zatrucia nowymi narkotykami

W zwigzku z istotnym problemem dla zdrowia publicznego, zwigzanym
z dynamicznym rozwojem zjawiska wprowadzania do legalnego obrotu nowych substancji
psychoaktywnych, Paistwowa Inspekcja Sanitarna woj. slgskiego w 2018 roku kontynuowata
monitoring zatru¢ nowymi narkotykami. Monitoring ten prowadzony jest aktywnie juz od
listopada 2013 roku. W analizowanym okresie liczba podejrzen zatrué/zatru¢ nowymi
narkotykami w stosunku do roku poprzedniego spadta o 94 przypadki (7,3%). Sposréd
wszystkich osdb, ktére ulegly zatruciu, 712 wymagato leczenia w warunkach szpitalnych.
Nalezy podkresli¢, iz problem zwigzany ze spozyciem srodkdw zastepczych dotyczy gtéwnie
ludzi mtodych, w tym dzieci. Z powodu zatru¢ nowymi narkotykami w 2018 roku zmarto 12
0s6b.

Reasumujac

Ponizej w formie tabelarycznej przedstawiono dane epidemiologiczne, dotyczgce
wystepowania wybranych jednostek chorobowych na terenie woj. $Slaskiego w roku 2017
oraz 2018. Dane zostaty opracowane na podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na
choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach; sprawozdan o zachorowaniach i podejrzeniach
zachorowan na grype; formularzy zgtoszen zachorowan (podejrzen zachorowan) na gruzlice,
raportdw o podejrzeniach zatrué¢/zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz na
podstawie przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych. Jednostki chorobowe, ktore
nie wystgpity w 2018 roku zostaty pominiete. Zaprezentowane dane za rok 2018 s3 aktualnie
weryfikowane i mogg ulec nieznacznym zmianom. Zapadalnosci dla poszczegdlnych
jednostek chorobowych dla obu rocznikéw zostaty obliczone na 100 tys. mieszkarncéw
wojewddztwa $lagskiego, na podstawie danych demograficznych pochodzacych ze strony
internetowej Gtdwnego Urzedu Statystycznego wg stanu na 30 czerwca.
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2017 rok

2018 rok

Kod wg ICD-10 Jednostka chorobowa: trend
liczba hospitalizacja zapadalnosé liczba hospitalizacja zapadalnosé
A02.0; A02.1; A02.2-8, Salmoneloza, cz.erwonka bakteryjna 332 586 70,4% 18,3 1072 651 60,7% 236 PN
AO03 (szigeloza)
A04.0-9; A05.0-9 Inne bakteryjne zakazenia jelitowe | ;500 | 263 | g 40, 67,8 2997 | 2562 | 85,5% 66 ¢
oraz zatrucia pokarmowe 7
A07.1 Giardioza (lamblioza) 254 71 27,9% 5,6 233 39 16,7% 5,1 J
A08.0-4 Wirusowe zakazenia jelitowe 6574 524 78,3% 144,4 5764 4690 81,4% 127 J
Biegunka i zapalenie zotadkowo- 190
A09 jelitowe BNO, o prawdopodobnie 5004 4 38,0% 109,9 5149 1825 35,4% 113,4 ™
zakaznym pochodzeniu
A28.2 Jersinioza pozajelitowa 11 10 90,9% 0,2 5 5 100,0% 0,1 NE
A31 Mikobakteriozy — inne i BNO 3 3 100,0% 0,1 9 9 100,0% 0,2 T
A32 Listerioza 12 11 91,7% 0,3 20 20 100,0% 0,4 T
A33-35 Tezec 2 2 100,0% <0,1 1 1 25,5% <0,1 (x4
A37 Krztusiec 228 57 25,0% 5 141 36 0,7% 3,1 J
A38 Ptonica (szkarlatyna) 2112 17 0,8% 46,4 2502 18 31,9% 55,1 T
A39; A46; A48.3; B95.0; inwazyjne choroby bakteryjne,
B95.3; G04.2; G00.1; wywotane przez meningokoki,
A40.3; J13; Streptococcus pyogenes, 1051 348 33,1% 23,1 1183 377 100,0% 26,1 ™
B96.3/G04.2; G00.0; Streptococcus pneumoniae oraz
A41.3; )14 Haemophilus influenzae typ B
A48.1-2 Legioneloza 2 2 100,0% <0,1 4 4 44,9% 0,1 T
A50-53 Kita 111 47 42,3% 2,4 136 61 5,3% 3 P
A54 Rzezaczka 17 1 5,9% 0,4 19 1 0% 0,4 s
A55-56 Choroby przenoszone droga 7 1| 143% 0,2 6 0 11,3% 01 ¢
ptciowa wywotane przez chlamydie
A69.2 Borelioza z Lyme 2779 | 296 10,7% 61 2625 296 100,0% 57,8 J
) ostre poraz.enla wiotkie dzieci w 9 9 100,0% 0,2 7 7 100,0% 02 o
wieku 0-14 lat
A81 Encefalopatie ggbczaste 6 6 100,0% 0,1 3 3 100,0% 0,1 x4
720.3/224.2;728 StyeznosC i narazenie na wicieklizng | 54, |5 | g 3 16,3 740 2 0,3% 16,3 o
/ potrzeba szczepien
A84; B00.4; A81.1; A83; Kleszczowe oraz inne wirusowe
A85; B02.0; A86; A87.0; zapalenie moézgu, wirusowe 88 88 100,0% 1,9 69 69 100,0% 1,5 N
B00.3; A87.1-9; B02.1 zapalenie opon moézgowych?
GO01; G04.2; G05.0; Bakteryjne zapalenie opon o o
G00.2-8; G00.9 mozgowych i/lub mdzgu! 60 60 100,0% 13 &3 &3 100,0% 14 T
GO3 zapalenie opon mozgowych lub 97 | 97 | 100,0% 2,1 92 92 | 100,0% 2 ¢
mazgu inne i nieokreslone
Goraczka denga (klasyczna lub
A90-1 2 2 100,0% <0,1 1 1 100,0% <0,1 L
krwotoczna)
BO1 Ospa wietrzna 22855 45 0,2% 502 20313 46 0,2% 447,4 N2
BO5 Odra 2 0 0% <0,1 32 15 46,9% 0,7 0
BO6 Rézyczka 68 0 0% 1,5 69 0 0% 1,5 &
B15; B16; B18.0-1;
B17.1; B18.2; Wirusowe zapalenia watroby 1589 843 53,1% 34,9 1671 1087 65,1% 36,8 P
B17.0,208; B18,8-9; B19
B20-B24 HIV, AIDS 211 68 32,2% 4,6 223 71 31,8% 4,9 P
B26 Swinka (nagminne zapalenie 200 | 1 | o5% 46 204 P 1,0 45 ¢
przyusznic)
B67 Bablowica (echinokokoza) 4 4 100,0% 0,1 3 100,0% 0,1 (x4
P37.1 Toksoplazmoza wrodzona 1 1 100,0% <0,1 1 100,0% <0,1 [ x4
T62.0 Zatrucie grzybami? 1 1 100,0% <0,1 0 0% <0,1 (x4
J10-J11 Grypa i podejrzenia grypy 46229 612 0,1% 10110,5 49247 812 0,2% 10869,2 ™
- Zatrucia nowymi narkotykami 1280 939 73,4% 28,1 1186 712 60,0% 26,1 J
A.15-19 Gruzlica 922 882 95,7% 20,3 865 825 95,4% 19,1 J

Tabela. Poréwnanie ogdlnej liczby, zapadalnosci oraz hospitalizacji wybranych jednostek chorobowych
w wojewddztwie slgskim w 2017 i 2018 roku.

1 przypadki zachorowan moga by¢ réwniez uwzglednione w innych pozycjach
2 Panistwowa Inspekcja Sanitarna rejestruje jedynie przypadki zatru¢ zgtoszone (spontanicznie) przez lekarzy oraz przypadki
wykryte w trakcie dochodzen epidemiologicznych, np. dochodzer w ogniskach choréb przenoszonych droga pokarmowa.

Strona | 8




Nadzdr nad szczepieniami ochronnymi

Zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Parstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. 22019 r., poz. 59), do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegania i zwalczania chordb zakaznych nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru nad
realizacjg szczepien ochronnych. W zwigzku z ww. obowigzkiem Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w 2018 roku nadzorowata wykonawstwo szczepien u 817370 dzieci i mtodziezy
w wieku od pierwszego dnia zycia do 20 roku zycia. Dane dotyczace szczepie ochronnych
pozyskiwane ze wszystkich punktéow szczepien na terenie wojewddztwa $lagskiego,
s3 sumowane w Rocznym Sprawozdaniu ze Szczepiers Ochronnych- MZ-54. Slaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny do korica lutego kazdego roku przesyta ww. sprawozdanie
do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny.

Ludnos¢ wojewddztwa $Slaskiego stanowi blisko 12% catej populacji Polski
przewidzianej do szczepien ochronnych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.
W 2018 r. zaobserwowano niewielki wzrost liczby dzieci i mtodziezy podlegajgcych

szczepieniu.
838286
827277
820228
I 815761 816135 817370
2013 r. 2014r. 2015 . 2016T. 2017 . 2018 r.

Wykres. Liczba populacji 0-20 roku zycia objetej Programem Szczepien Ochronnych latach 2013-2018
w woj. slgskim.

W 2018 roku Program Szczepiern Ochronnych byt realizowany w oparciu o ustawe z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 151 z pdzn. zm.) i Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
31 pazdziernika 2017 r. wsprawie Programu Szczepiei Ochronnych na rok 2018
(Dz. Urz. M.Z 22017 r., poz. 108).
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Stan wykonania szczepien obowigzkowych w 3 r. .

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szczepien wykonanych w ramach PSO
w trzecim roku zycia, to tzw. zamkniecie szczepien podstawowych.

98,45
97,28 97,26 97,26 97,22
I I I I =
p/WZW B p/btonicy i p/krztuécowi  p/poliomyelitis p/odrze, $wincei p/haemophilus

tezcowi rozyczce influenzae

Wykres. Stan zaszczepienia dzieci w 3 r. z. — dane skumulowane za 2018 r.

Wszystkie obowigzkowe szczepienia ochronne sg wykonywane na poziomie powyzej 90%,
jest to skutek terminowosci wykonywanych szczepien, co $wiadczy miedzy innymi o duzej
Swiadomosci rodzicow i personelu medycznego zajmujacego sie realizacjg Programu
Szczepien Ochronnych.

Szczepienia w Miedzynarodowym Punkcie Szczepien WSSE w Katowicach

Rozwdj rynku turystycznego oraz ciekawo$é poznania réznych zakatkow Swiata
sprzyja podrézowaniu. Dzieki temu powstata nowa dziedzina wiedzy - medycyna podrozy,
ktérej podstawowym zadaniem jest profilaktyka zakazen. Jej najwazniejsze elementy to:
szczepienia ochronne przed wyjazdem oraz zapobieganie chorobom wektorowym.
W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach istnieje mozliwos¢
wykonania szczepien ochronnych, istotnych zwtaszcza przy wyjezdzie do krajéw
o obnizonych standardach sanitarnych i odmiennym klimacie. Dodatkowo prowadzone jest
takze poradnictwo dla podrdézujacych. Miedzynarodowy Punkt Szczepien funkcjonuje
0d 1976 roku czyli od ponad 40 Ilat. Kazdy podrézujgcy, otrzymuje dokument-
Miedzynarodowg Ksigzeczke Szczepien. W przypadku szczepie obowigzkowych posiadanie
ksigzeczki jest niezbedne do okazania stuzbie granicznej kraju  podrodzy.
Do Miedzynarodowego Punktu Szczepien WSSE w Katowicach w roku 2018 zgtosito sie ponad
3000 klientéw. Pracownicy Oddziatu Epidemiologii udzielili 6000 porad telefonicznych
dotyczacych bezpieczeAstwa podrdzy. Udzielanie informacji dotyczgcych szczepien
i medycyny podrdézy odbywa sie réwniez poprzez korespondencje elektroniczna.
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W 2018 roku uodporniono podrdzujgcych przeciwko zéttej febrze- 514 osdéb, durowi
brzusznemu- 692 osoby, WZW A- 652 osoby, WZW B- 136 0sdb, bfonicy i tezcowi 378 oséb,
poliomyelitis- 178 oséb. Ponadto pacjenci byli uodparniani przeciwko krztuscowi,
meningokokom, wsciekliznie, odrze, Swince i rézyczce, grypie, kleszczowemu zapaleniu
mozgu oraz cholerze.

Ogniska zakazen szpitalnych

Z analizy prowadzonego nadzoru sanitarnego nad opracowaniem zgtoszonych ognisk
epidemicznych wynika, iz na terenie wojewddztwa w 2018 roku w szpitalach woj. $lgskiego
wystgpito 87 ognisk zakazen szpitalnych, na ktére ztozyly sie: 62 ogniska o etiologii
bakteryjnej i 18 o etiologii wirusowej. W przypadku 7 ognisk nie okreslono czynnika
etiologicznego. Nie odnotowano wystgpienia ognisk o etiologii pasozytniczej.

8%

m Bakteryjna = Wirusowa = Nieokreslona

Wykres. Etiologia ognisk zakazen szpitalnych w woj. slgskim w 2018 r.

W ogniskach zakazen szpitalnych zachorowato 719 oséb, w tym 703 pacjentow i 16
0s6b personelu. Sposrdéd osob, ktére ulegly zakazeniu w ogniskach, 59 zmarto (w tym:
odnotowano 54 zgony spowodowane chorobg podstawowg i 5 spowodowanych

zakazeniem).
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Tabela. Ogniska zakazen szpitalnych w 2018 r. w woj. slgskim.

Czynnik etiologiczny

Rotawirusy
Norowirusy

Wirus grypy B
Wirus grypy AHIN1
Zakazenia wirusowe nieokreslone

Wirusowe mieszane (rota i adenowirusy)
Acinetobacter baumannii

Acinetobacter baumannii oporny na
karbapenemy

Clostridium difficile

toksyna A(+)

toksyna B(+)

Clostridium perfringens
Enterococcus fecium GRE
Klebsiella pneumoniae NDM/MBL
Klebsiella pneumoniae KPC (+)
Klebsiella pneumoniae ESBL (+)
Klebsiella pneumoniae OXA-48
Staphylococcus aureus
Staphylococcus aureus MRSA
Pseudomonas aeruginosa MBL (+)

Ogniska o nieustalonym czynniku
etiologicznym
Razem

Zakazenia szpitalne spowodowane Clostridium difficile

Liczba
ognisk

U R, N RN N

45

N R R R R NRPRN R R

00
~N

Liczba
0so6b zakazonych

7
157
58
9
77

10
22

4

193

w o wN

©

17
120

719

Na terenie wojewddztwa $lgskiego nadal wystepuje problem zwigzany z zakazeniami

szpitalnymi wywotanymi bakteria Clostridium difficile.

Pierwsze ognisko zakazenia

wywotanego Clostridium difficile wystgpito w kwietniu 2011 roku. Od tego czasu ogniska

takie rejestrowano w kazdym roku. W 2018 roku zarejestrowano 45 ognisk wywotanych ww.

czynnikiem, zakazone zostaty 193 osoby, natomiast narazone na zakazenie byty 2703 osoby.
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Wykres. Liczba ognisk Clostridium difficile w stosunku do liczby wszystkich ognisk zakazen szpitalnych
na terenie wojewoddztwa slgskiego w latach 2011- 2018.

Ogniska zakazen C.difficile w latach 2011-2018, wystepowaty gtéwnie na oddziatach
choréb wewnetrznych, chirurgicznych i neurologicznych.

Nalezy zauwazy¢, iz Clostridium difficile na state wpisujg sie jako dominujgcy czynnik
zakazen szpitalnych na terenie catej Polski.
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HIGIENA ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU

Prawo zywnosciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia i zycia
ludzi oraz ochrony intereséw konsumentdéw i stanowi podstawe do dokonywania przez nich
$wiadomych wyboréw. Zywno$é, materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoécig oraz kosmetyki
znajdujgce sie w obrocie nie mogg by¢ niebezpieczne, co oznacza ze czynniki, ktére moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka, w nich nie wystepuja lub wystepuja
w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci. Ponadto, oferowana w obrocie zywnos¢, poza aspektami
bezpieczenstwa, powinna umozliwiac¢ realizacje celow zywieniowych. Takie cele to nie tylko
zapewnienie energii i sktadnikdéw odzywczych pokrywajgcych zapotrzebowanie organizmu,
lecz takze wspieranie prozdrowotnego modelu zycia, poprzez zapewnienie dostepu do
produktédw bardziej korzystnych dla zdrowia. Nadzér nad produkcjg i obrotem zywnoscia,
materiatami do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykami, w Polsce opiera sie na dwdch
systemach kontroli: zewnetrznej (niezaleznej od podmiotu) sprawowanej przez organy
urzedowej kontroli zywnosci oraz wewnetrznej, prowadzonej w zakfadzie (zaleznej od
podmiotu), bazujgcej na Dobrej Praktyce Higienicznej, Dobrej Praktyce Produkcyjnej
i zasadach systemu HACCP, realizowanych w celu zapewnienia zgodnosci produktow
z wymogami prawa, wiasciwymi dla dziatalnosci prowadzonej przez podmioty. Dziatania
kontrolne prowadzone s3 z czestotliwoscig przyjeta na dany rok, zgodnie z wytycznymi do
planowania, w oparciu o analize stanu higieniczno-sanitarnego zaktadow z lat ubiegtych,
z uwzglednieniem kategorii ryzyka, sporzadzonej z wykorzystaniem arkuszy oceny zaktaddw.
| tak, zaktady o wysokim ryzyku kontrolowane sg nie rzadziej niz co 12 miesiecy, te o Srednim
nie rzadziej niz raz na 18 miesiecy, a te o niskim, nie rzadziej niz raz na 24 miesigce.

W 2018 roku 261 (256*!) pracownikéw nadzoru PIS spos$réd 49572 (49886*) obiektow
znajdujgcych sie w rejestrach skontrolowali 22267 (24552), w tym: 21992 (24304) obiektéw
zywnosciowych, 153 (143) wytworni i miejsc obrotu przedmiotami uzytku oraz 122 (105)
zaktadow produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami.

W wymienionych obiektach przeprowadzono tgcznie 32276 (34861) kontroli i rekontroli,
w tym 2708 (2387) kontroli interwencyjnych.

W trakcie nadzoru pobrano do badan laboratoryjnych tgcznie 11065 (11010) prébek,
kwestionowano 4,2% (3,3%) probek zywnosci, nie kwestionowano prdobek materiatow
i wyrobow do kontaktu z zywnoscig, ani prébek kosmetykdéw.

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni wydali 2572 (2927) decyzji administracyjnych, w tym 27 decyzji
unieruchomienia, przerwania dziatalnosci catego lub czesci zaktadu, zakazu wprowadzania
produktu do obrotu.

Winnych zaniedban higieniczno-sanitarnych ukarano 2060 (2195) mandatami, natgczng
kwote 414130,00 zt (412780,00). Z tytutu wymierzenia 73 (76) kar pienieznych, dotyczgcych

Ly Dane liczbowe podane w nawiasach odnoszg sie do poprzedniego roku sprawozdawczego, takze w dalszej czesci tekstu
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gtéwnie rozpoczecia dziatalnosci bez uzyskania decyzji zatwierdzajacej, bgdz prowadzenia

dziatalnosci niezgodnie z zakresem okreSlonym w tej decyzji oraz nieprawidtowego
znakowania wyrobow, do budzetu Parnstwa wptyneto 123088,94 zt (136313,04).

m 2017 m2018
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Wykres. Dziatania represyjne w latach 2017-2018.
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Ocena stanu sanitarnego zaktadéw produkcji/obrotu zywnoscia, materiatéw do
kontaktu z zywnoscig przeprowadzona byta na podstawie jednolitych kryteridw, zgodnie
z arkuszem stanowigcym zatgcznik do Procedury urzedowej kontroli zywnosci oraz
materiatdw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig. Ocene negatywng
otrzymujg te zaktady, w ktérych stwierdzane sg odstepstwa od wymagan istotnych dla
zapewnienia bezpieczenstwa. W oparciu o te kryteria, w 2018 r. 0,18% (0,1%) obiektow
sposréd 22267 (24552) skontrolowanych, zostato ocenionych negatywnie.

Tabela. Stan sanitarny w rozbiciu na gtdwne grupy obiektow w 2018 r.

Liczba W tym: W tym: Liczba

obiektow Skontrolowano sklasyfikowano obiekty kontroli i Wskaznik
2018r. . obiektéw % S % % . czestosci
zarejestrowa- obiektow uznane rekontroli .
kontroli
nych za zte
Obiekty
produkgji 2976 1748 59 1216 70 8 0,5 3187 107
zywnosci
Obiekty obrotu 29466 11711 40 6986 60 18 02 17224 58
zywnoscig
Obiekty
zywienia 16107 8533 53 6074 71 16 0,2 11403 70
zbiorowego
Wytwornie i
obrét
materiatéw i
wyrobéw 670 153 23 63 41 - - 304 45
przeznaczonych
do kontaktu z
Zywnoscig
Razem 49219 22145 45 14339 65 42 02 32118 65

Z powyziszego opracowania wynika, ze procent zaktadéw ocenionych w 2018 roku
negatywnie, jest znikomy. Obiekty ocenione zostaly ,jako niezgodne” z uwagi na:
nieprzestrzeganie warunkow higieniczno-sanitarnych, wprowadzanie do obrotu s$rodkéw
spozywczych po terminie przydatnosci do spozycia, przechowywanie srodkow spozywczych
nietrwatych mikrobiologicznie niezgodnie z deklaracja producenta, a takie tych
nieopakowanych bez zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem zewnetrznym, brak
zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikéw.

Najwiecej ocenionych negatywnie znajduje sie w grupie obiektéw obrotu — 18 zaktadow
i w grupie obiektow zywienia zbiorowego - 16 zaktaddéw.
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Wykres. Wskaznik bezpieczenstwa i higieny zywnosci w latach 2017-2018.

Dokonujgc oceny stanu sanitarnego wojewddztwa mozna wykorzystaé tzw.

Wspotczynnik Bezpieczeristwa i Higieny Zywnosci. Jest to wskaznik, ktéry pozwala poréwnaé
stan sanitarny obszaréw zréznicowanych pod wzgledem infrastruktury czy ilosci obiektéw
w wybranym  okresie sprawozdawczym. Oblicza sie go jako stosunek liczby
przeprowadzanych kontroli do liczby punktéw karnych, tj. liczby natozonych mandatéw,
liczby wydanych decyzji administracyjnych (za kazdg decyzje i mandat przyznaje sie 1 punkt
karny) oraz liczby decyzji o przerwaniu produkcji. W przypadku tych ostatnich, za kazdg taka
decyzje przyznaje sie 50 pkt. karnych, co wynika z faktu, ze jest to szczegdlnie drastyczna
kara i przyzna¢ jg mozna tylko w wypadkach wyjatkowo razgcych zaniedban. Im mniejszy
iloraz, tym bardziej korzystna ocena.
Stan sanitarny i techniczny zaktadéw branzy spozywczej ulega stabilizacji. Znaczny wptyw na
to ma wieksza $wiadomo$é przedsiebiorcow, systematyczne i konsekwentne kontrole
prowadzone przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i wymagania stawiane w zakresie
wdrazania i stosowania zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki
produkcyjnej (GMP), a takze wprowadzanie i przestrzeganie systemu HACCP. W skali catego
wojewddztwa, zasady GHP/GMP wdrozyto 41537 (41876) zaktadow, co stanowi 84,4%
(84,5%) wszystkich zaktadéw znajdujgcych sie w rejestrach. Pozostate sg w trakcie wdrazania
i opracowywania stosownej dokumentacji. Natomiast system HACCP wprowadzito 64%
(62,8%) wszystkich zaktadéw. Korzystajagc z utatwien przewidzianych przez Komisje
Europejskg we wdrazaniu procedur HACCP w matych przedsiebiorstwach, w czesci zaktadow
spozywczych przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za wystarczajace dla kontroli
najwazniejszych zagrozen bezpieczenstwa zywnosci, co dotyczy zwitaszcza punktow matej
gastronomii, bazujgcych na pétproduktach i produktach gotowych.
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Pojawiajgce sie wcigz zagrozenia w obszarze bezpieczenstwa zywnosci wymagajg nie
tylko nieustannego przestrzegania istniejgcych procedur, przez wszystkich uczestnikéw
tancucha zywnosciowego, ale takze wzmozonych dziatan kontrolnych PIS.

W 2018 r. kontynuowano ocene warunkéw sanitarno-higienicznych w sklepach sieci
Biedronka. Warunki sanitarno-higieniczne w sklepach tej sieci byty zréznicowane. Zdarzaty
sie przypadki odbiegania w znaczgcy sposob od sytuacji w innych sieciach super/hiper
marketdw. Czystos¢ wodzkédw zakupowych, urzadzen chtodniczych oraz stan techniczny
niektorych placdwek rowniez byt niezadowalajacy, o czym $Swiadczy ilo$é decyzji wydanych
na jego poprawe. Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze pojawia sie coraz
szerszy asortyment, do czego powierzchnia niektérych placéwek jest niedostosowana. Towar
byt eksponowany na dodatkowych ,tekturowych stojakach” co utrudniato swobodne
robienie zakupow przez klientow sklepu, a takze utrzymanie biezgcej czystosci. Wptywajgce
interwencje konsumentow dotyczyty gtéwnie ogdlnego stanu sanitarno-porzadkowego,
przechowywania i jakosci miesa (nieprzyjemnego zapachu), jakosci wyrobdw cukierniczych
w porze letniej oraz przeterminowanej zywnosci. W placdwkach tych przeprowadzono 968
kontroli. Ocena warunkdw sanitarno-higienicznych w 2018 r. ogdlnie pozostata na
podobnym poziomie, co odzwierciedla odsetek natozonych podczas kontroli mandatow
karnych: 117 mandatéw na tgczng kwote 25800 ztotych. Wydano 70 decyzji. Jak wynika
z informacji uzyskanych od niektérych PPIS, dziatania represyjne osiggajg swoj cel na krotki
okres, a ttumaczone jest to przez kierownictwo zbyt matg iloscig zatrudnionego personelu.
Poza postepowaniem administracyjnym prowadzonym w obiektach wystosowano pismo do
podmiotu odpowiedzialnego (Jeronimo Martins Polska S.A.), w ktérym zwrécono uwage na
koniecznos$¢ podjecia dziatan majacych na celu doprowadzenie do wtasciwego stanu
sanitarno-technicznego w podlegtych obiektach. Gtéwne i powtarzajgce sie nieprawidtowosci
stwierdzone w sklepach dotyczyty braku biezgcej czystosci i porzadku w sali sprzedazy. Zbyt
duza ilo$¢ towaru nie pozwalata na prawidtowe przechowywanie $rodkéw spozywczych,
gtdwnie nietrwatych mikrobiologicznie. Urzadzenia chtodnicze byty przepetnione, co
wptywato negatywnie na utrzymanie witasciwej temperatury przechowywania zywnosci oraz
czystosci tych urzadzen. Ponadto stan techniczny pomieszczen i sprzetu w niektérych
placowkach nie pozwalat na utrzymanie wtasciwego stanu sanitarno-higienicznego.

W | kwartale 2018 r. przeprowadzono kontrole wktadek absorpcyjnych stosowanych m. in.
przy pakowaniu miesa. Skontrolowano 155 obiektéw, podczas ktdérych wykazano 11
nieprawidtowosci dot. przekroczenia zdolnosci absorpcyjnych podktadki oraz wycieku z niej
ptynu. W kazdym przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, powiadomiono wtasciwego
terenowo Powiatowego Lekarza Weterynarii.

W zwigzku z pismem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczagcym prowadzenia
wzmozonego nadzoru w zakresie ustalenia pochodzenia warzyw, w 2018 r. podjeto dziatania
kontrolne w zakresie weryfikacji producentow i dystrybutorow ziemniakéw, w tym
pochodzenia i znakowania ziemniakow dostarczanych do zaktadéw zywienia zbiorowego.
Wzmozone dziatania kontrolne w ww. zakresie nawigzywaty do ustalen audytowych z 2017r.,
z Misji Ekspertéw Komisji Europejskiej, majacych na celu petng weryfikacje podmiotow
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prowadzgcych handel, dystrybucje i import ziemniakdw mogacych by¢ ogniskiem Bakteriozy
pierscieniowej ziemniaka — Clavibacter michiganensis ssp. Sepedonicus. Zgodnie
z regulacjami unijnymi i krajowymi, ziemniaki bedace w obrocie na terytorium Unii
Europejskiej, w tym Polski, muszg spetnia¢ wymagania zdrowotne okreslone w przepisach
fitosanitarnych oraz posiadaé niezbedne znakowanie. Ponadto kazdy podmiot gospodarczy
prowadzacy uprawe, dystrybucje lub import ziemniakéw, musi dopetni¢ obowigzku wpisu do
rejestru prowadzonego przez WIORIN. Skontrolowano w ww. zakresie 135 podmiotéw
sektora zywienia zbiorowego, w tym zywienia zbiorowego zamknietego takich jak stotowki
szkolne, przedszkolne, szpitalne oraz firmy cateringowe, pod katem identyfikowalnosci
dostawcéw ziemniakéw, kraju ich pochodzenia i znakowania. Zgodnie z pozyskanymi
danymi, w ramach przeprowadzonych kontroli, ustalono 43 krajowych podmiotéw
gospodarczych, tj. producentdw i dystrybutoréw ziemniakdéw.

Kolejna akcja zapoczatkowana pismem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, dotyczyta
wzmozenia kontroli pod katem identyfikowalnosci i znakowania warzyw i owocéw
przewozonych do Polski z panstw trzecich oraz panstw cztonkowskich UE. Pracownicy
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej skontrolowali tgcznie 212 zaktady obrotu zywnoscig,
w ktérych prowadzona byta sprzedaz owocéw i warzyw, w tym 24 hurtownie owocowo-
warzywne, 132 sklepy i 56 kioskdéw na targowisku. W trakcie ww. kontroli nie stwierdzono
nieprawidfowosci w zakresie identyfikowalnosci i znakowania warzyw i owocéw. Podczas
prowadzonej akcji i wzmozonych dziatan kontrolnych zostaty pobrane do badan pochodzace
z importu prébki laboratoryjne, w kierunku oznaczenia azotandéw i znakowania. Otrzymane
wyniki badan laboratoryjnych nie wykazaty niezgodnosci w przedmiotowych zakresach.
Nastepnym dziataniem zwigzanym z pismem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego byto
wzmozenie dziatan kontrolnych dotyczacych skupu, magazynowania i przetwodrstwa jabtek
i owocédw miekkich zlokalizowanych na terenie wojewddztwa $lgskiego. Akcja miata na celu
min. zwiekszenie s$wiadomosci podmiotéw o pozostatosciach pestycyddw i spetnienia
wymagan w zakresie NDP w krajowych jabtkach oraz owocach miekkich pochodzacych
z importu i innych krajéw Unii Europejskiej. W Il kwartale 2018 r. przeprowadzono dziatania
kontrolne w podmiotach zlokalizowanych na terenach gietd towarowych oraz w magazynach
hurtowych, oferujacych do sprzedazy jabtka i owoce miekkie. Skontrolowano 25 podmiotéw
wprowadzajgcych do obrotu gtéwnie jabtka oraz, w jednym przypadku, bordwke
amerykanska.  Przedsiebiorcy przedifozyli  prawidtowg dokumentacje  dotyczaca
identyfikowalnosci produktéw, niemniej wtasciciele nie posiadali kompletnych procedur
przyjecia surowca uwzgledniajgcych miedzy innymi badania wybranych partii owocdw, pod
katem pestycydéw. W zwigzku z powyiszym polecono zweryfikowaé¢ procedury
postepowania dotyczgce przyjecia towaru. Ponadto podczas kontroli poinformowano
podmioty o dostepnej na stronie internetowej broszurze, opracowanej przez MRIRW,
dotyczacej pozostatosci pestycyddw i spetnienia wymagan w zakresie NDP.

W ramach zawartego w 2015 r. i kontynuowanego porozumienia z WIORIN i WIOS
dotyczgcego wspdtdziatania organéw urzedowej kontroli, w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego, opracowano roczny
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plan dziatania obu inspekcji. Przeprowadzono 38 wspdlnych kontroli z jednostkami PIORiIN
oraz 12 kontroli z jednostkami 10S. Pobrano réwniez do badan laboratoryjnych prébki
surowcow, w kierunku oznaczenia w nich zwartosci metali oraz azotandw. Stwierdzono
4 nieprawidtowosci w zakresie stosowania srodkéw ochrony roslin m.in. stosowanie ich
niezgodnie z etykietg (2) brak szkolenia w zakresie ich stosowania (1) oraz brak ewidencji
wykonywanych zabiegéw (1).

Z uwagi na wystepowanie w Polsce przypadkow afrykaniskiego pomoru swin (ASF), ktory jest
powaznym zagrozeniem dla polskiej gospodarki, wzmozono nadzér nad sprzedazg miesa
oraz nad odpadami gastronomicznymi w zaktadach zywienia zbiorowego. Skontrolowano
tagcznie 1863 obiektéow stwierdzajagc nieprawidtowosci: w 5 zaktadach w zakresie
identyfikowalnosci miesa i wyrobdw miesnych, w 4 zaktadach w zakresie dot. odpadéow
orazw 207 zaktadach w pozostatym zakresie (np. uchybienia higieniczno-sanitarne).
W wyniku podjetych dziatarh kontrolnych, wydano 28 decyzji administracyjnych nakazujacych
wykonanie okreslonych obowigzkéw, w celu dostosowania do wymogdéw obowigzujgcego
prawa, w 9 przypadkach wydano dorazne zalecenia. Na winnych zaniedban natozono 59
mandatow na tgczng sume 12650,00 zt.

W wojewddztwie slaskim, ze wzgledu na wejscie w zycie rozporzadzenia z dnia 26
lipca 2016 r. okreslajgcego grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagania, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy, wzmozono
nadzér nad jakoscig zdrowotng Zzywnosci w placdwkach systemu os$wiaty. Biezgcym
nadzorem sanitarnym objetych byto 3604 placéwki systemu oswiaty (1311 stotéwek
szkolnych, 20 stotéwek w bursach i internatach, 1661 stotdwek w przedszkolach, 80
stotowek w zaktadach specjalnych i wychowawczych oraz 532 sklepiki szkolne) z czego w 849
placowkach $wiadczone sg ustugi zywienia dzieci i mtodziezy w systemie cateringowym (315
placowek szkolnych oraz 534 placéwki przedszkolne).

W 2018 roku objeto badaniami oceny teoretycznej 410 jadtospisdw dekadowych
w 317 placowkach oswiatowo-wychowawczych. Przeprowadzono szczegétowg ocene
jadtospisow dziennych. Analizie poddano catodzienne wyzywienie oferowane w placowkach.
Przy ww. ocenie uwzgledniono ,Normy zywienia dla populacji polskiej” pod red. naukowg
prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza (12Z 2017 r.), zalecenia dotyczace zywienia cztowieka
propagowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia oraz zawarte w publikacji: ,Praktyczny
Podrecznik Dietetyki” pod red. naukowg prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza (1ZZ 2017
r.). W obrebie 410 ocenianych teoretycznie jadtospiséw w 233 wykazano nieprawidtowosci.
Gtéwnie dotyczyty one odchylen w wartosci energetycznej ogdlnej — 124 dekadéwki (53%),
w procentowym rozktadzie energii z biatka - 29 kwestionowanych (12%) oraz ttuszczu — 45
nieprawidtowych (19%). Jednoczesnie powyzsze teoretyczne oceny ilosciowe zostaty
zakwestionowane z uwagi na niepoprawng podaz wapnia — w ilosci 207, co stanowi az 88%
analizowanych, nieprawidtowe zapotrzebowanie na zelazo — w ilosci 47, odpowiadajgce 20%
oraz witaminy C— w ilosci 72, czyli 31%.
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Powyzisze wyniki teoretycznej oceny jakosciowej i ilosciowej jadtospisu dekadowego
przedstawiono w formie zalecen.

Ponadto w obrebie stotéwek w Zztobkach i domdéw matego dziecka, poddano analizie
teoretycznej 51 jadtospiséw dekadowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wartosci
energetycznej ogdlnej oraz z podziatem na procentowy udziat energii dostarczany z biatka,
ttuszczu oraz weglowodandéw, zawartos¢ sktadnikow pokarmowych tj. wapnia, zelaza oraz
witaminy C.

W efekcie powyzszych analiz zakwestionowano 23 zestawienia dekadowe, co stanowi 45%
przeanalizowanych dekadéwek. W 16 probkach wykazano nieprawidtowosci w: wartosci
energetycznej, procentowym rozktadzie energii z biatka (10 prébek) oraz ttuszczu (16
probek). Jednoczesnie powyzisze prébki zostaty zakwestionowane z uwagi na niepoprawng
podaz wapnia - 23 prébki, nieprawidtowe zapotrzebowanie na zelazo — 16 prébek oraz
witaminy C— 10 proébek.

W ocenie laboratoryjnej, w grupie 40 positkdbw obiadowych pobieranych w ztobkach,
zakwestionowano 11 prébek, co stanowi 27%. Wszystkie wykazaty nieprawidtowosci
w ogdlnej podazy energetycznej oraz w procentowym udziale energii z biatka i ttuszczu.
Wszedzie tam, gdzie stwierdzone zostaty odchylenia w zakresie oceny teoretycznej oraz
laboratoryjnej, PSSE wydaty zalecenia dotyczgce takiego uktadania jadtospisu, aby zapewniat
on pokrycie zapotrzebowania na energie i wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe.
Ponadto wszystkie obiekty, w ktérych pobrano positki, zostaty zaplanowane w ramach
kontynuacji tzw. ,akcji ztobki” do ponownej oceny teoretycznej i laboratoryjnej w 2019 r.
w celu weryfikacji wykonania zalecen natozonych przez PPIS.

W ramach urzedowej kontroli zywnos$ci organy PIS prowadzg nadzdr nad jakosScig zdrowotng
Zywnosci.

W 2018 r. na terenie wojewddztwa $lgskiego pobrano ogdtem do badan laboratoryjnych
11065 préb. W laboratoriach Paristwowej Inspekcji Sanitarnej woj. $Slaskiego przebadano
laboratoryjnie 10500 (10432) prébek, w tym zywnosci 9613 probki, pobrane u producentéw
oraz w miejscach obrotu hurtowego i detalicznego. Prébki przebadane zostaty m.in.
w nastepujacych kierunkach: zanieczyszczen mikrobiologicznych, metali szkodliwych
dla zdrowia, mikotoksyn, zanieczyszczen azotanami, substancji dodatkowych dozwolonych,
znakowania, zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptycznie. Za
niezgodne z wymaganiami uznano 469 (242) prébki, co stanowi 4,9% (2,5). Z kolei na 503
badania sanitarne, 101 byto zdyskwalifikowanych, co stanowi 20%.
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Tabela. Jakos¢ zdrowotna srodkow spozywczych lata 2017 — 2018.

W tym
Probki krajowe UE importowane
Rok Prébki zdyskwalifik Probki Prébki Prébki
zbadane owane Probki  zdyskwalifik Probki zdyskwalifik =~ Prébki zdyskwalifik
% zbadane owane zbadane owane zbadane owane
% % %

2017 9543 2,5 8356 2,6 823 1,9 364 1,9
2018 9613 49 8178 3,9 952 1,2 483 3,3

Najczestsze przyczyny kwestionowania Srodkéw spozywczych to:

e zanieczyszczenia mikrobiologiczne (obecnos¢ Salmonella spp.),

e niezgodne z wymaganiami znakowanie,

e nieprawidtowe cechy organoleptyczne,

e zanieczyszczenia biologiczne.

Najwiecej zdyskwalifikowanych prébek stwierdzono w grupach:

e mleko i przetwory mleczne - zdyskwalifikowano 99 (97) probek z 1332 (1293)

zbadanych, tj. 7,4 % (7,5) gtdéwnie za obecnosé zanieczyszczerh mikrobiologicznych,

e drdob, podroby i produkty drobiarskie, jaja i ich przetwory — zdyskwalifikowano 67
(32) prébek z 703 (574) zbadanych, tj. 9,5% (5,6) gtdwnie za obecnos¢ zanieczyszczen
mikrobiologicznych,

e suplementy diety — zdyskwalifikowano 10 (28) prébek z 330 (458) zbadanych, tj. 3%
(6,1) gtdwnie za niezgodne z wymaganiami znakowanie.

Kazdego roku odnotowuje sie znaczng ilos¢ interwencji konsumentdow, ktdre sg
rozpatrywane z nalezytg starannosciag a strony informowane o wynikach podjetych dziatan.
W 2018 r. do organéw PIS wojewddztwa Slaskiego wptyneto 1910 (1730) wnioskow
i interwencji, dotyczacych bezpieczenstwa produkowanej i wprowadzanej do obrotu
zywnosci. Rozpatrzono 1894 (1676) spraw, w 47 przypadkach przekazano sprawy w czesci
lub w catoéci do wtasciwych organéw PIS a takze do innych organdw tj. IW, PIP, OISW, WIOS,
US, Policji. Ponadto 8 interwencji pozostawiono bez rozpoznania, ze wzgledu na brak
wystarczajgcych danych do podjecia stosownych dziataid. Analizowano wszystkie wptywajace
zgtoszenia, réwniez anonimowe. Dotyczyly one gtdwnie: niewtasciwych warunkéw
sanitarnych w miejscach obrotu, sprzedazy artykutéw po uptywie dat minimalnej
trwatosci/terminu  przydatnosci do spozycia, niewtfasciwych cech organoleptycznych
zywnosci, warunkow transportu, higieny personelu, zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego, wprowadzania do obrotu suplementéw diety a gtéwnie ich znakowania.
Zasadnos¢ zarzutdw podniesionych przez skarzgcych zostata potwierdzona w 622 (539)
przypadkach, co stanowi ok. 32% (32%) rozpatrywanych spraw. Pobrano do badan
laboratoryjnych 178 prébek, z czego zakwestionowano 24 tj. 13% (15%) probek zbadanych.
Gtéwng przyczyng kwestionowania byta obecnos$¢ zanieczyszczen biologicznych (4),
mikrobiologicznych (15) oraz niewtasciwe cechy organoleptyczne (5). Za stwierdzone
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nieprawidfowosci na osoby winne zaistniatych zaniedban natozono 561 (507) mandatéw
na kwote 121 450 zt (103 600 zt w 2017 r.) wydano 78 (77) decyzji administracyjnych
nakazujacych: gt. usuniecie uchybien i nieprawidtowosci sanitarno-technicznych, wycofanie
z obrotu srodkdéw spozywczych, unieruchomienie zaktadu w 8 przypadkach.

W okresie sprawozdawczym przedstawiciele Oddziatu HZZiPU WSSE rozpatrzyli 3 sprawy
zakwalifikowane jako skargi ,S” na dziatalno$¢ Panstwowych Powiatowych Inspektoréw
Sanitarnych, a dotyczyty nierzetelnego i nieprawidtowego przeprowadzenia kontroli.

Na podstawie kontroli, przedtozonej dokumentacji oraz wyjasnied ztozonych przez
wtasciwych PPIS, skargi uznano za bezzasadne.

Celem usuniecia Zrdodet zagrozen zwigzanych ze spozyciem 2zywnosci potencjalnie
niebezpiecznej dla zdrowia ludzi, Unia Europejska wprowadzita System Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach — RASFF, ktérego zadaniem jest ochrona
konsumentéw przed ryzykiem wystgpienia zachorowan. Jest to wazny element polityki
ochrony zdrowia ludnosci, opierajgcy sie na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji
o produktach Zzywnosciowych, materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig i Srodkach zywienia zwierzat moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
konsumentdéw.

W roku 2018 odnotowano na terenie wojewddztwa $lgskiego 118 powiadomien
alarmowych, 48 powiadomien informacyjnych.

Tabela. Zestawienie powiadomien z 2018 r.

Kategorie produktow Powiadomienia Powiadomienia
alarmowe informacyjne
Bakalie 6 7
Przetwory zbozowo maczne 6 2
Przetwory owocowo warzywne 8 2
Wyroby cukiernicze trwate 8 3
Przyprawy 9 2
Kawa i herbata 6 3
Ryby i przetwory rybne 10 2
Wody mineralne i napoje bezalkoholowe 3 3
Mieso i przetwory miesne 11 3
Ttuszcze roslinne 5 8
Wyroby przeznaczone do kontaktu 20 11
z 2ywnoscia

Suplementy diety 25 2

Liczng grupe kwestionowanych produktéw stanowity suplementy diety, ktére zostaty
zakwestionowane i zgtoszone do systemu RASFF ze wzgledu na stwierdzenie obecnosci
nieautoryzowanego sktadnika 1,3-dimetyloamyloaminy (DMAA), substancji dla ktdrej nie
zostaty ustalone limity bezpieczenstwa spozycia przez ludzi. Znane sg przypadki powaznych
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negatywnych dziatan na serce i modzg wskazujgce, ze spozycie DMAA, szczegdlnie
w potaczeniu z kofeing, stwarza powazne ryzyko dla zdrowia.

Pozostatg grupg srodkdéw spozywczych sg te, w ktérych stwierdzone zagrozenie zwigzane
byto z obecnosciag pozostatosci lekéw weterynaryjnych, srodkéw ochrony roslin, metali
ciezkich, aflatoksyn (metabolitéw plesni), jak réwniez obecnos$é¢ zywych i martwych
szkodnikéw oraz ich pozostatosci.

Whnioski

Stan higieniczno-sanitarny ogétu zaktaddéw pozostajacych pod nadzorem Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa Slaskiego w 2018 r., dzieki wzrastajacej swiadomosci
przedsiebiorcéw i dziataniom kontrolnym, jest zadowalajgcy.
W pordédwnaniu z ubiegtym rokiem sprawozdawczym stwierdzono wzrost ilosci probek
zywnosci kwestionowanych z 2,5% do 4,9%. Powyzisze spowodowane jest wzrostem ilosci
probek zdyskwalifikowanych za obecnos$¢ zanieczyszczern mikrobiologicznych, ktére byty
przyczyng dyskwalifikacji w 58,6% przypadkéw. Ponadto na 503 badania sanitarne, 101 byto
zdyskwalifikowanych, co stanowi 20%. Za gtéwng przyczyne takiego stanu rzeczy mozna
uznac nieprzestrzeganie tzw. reziméw sanitarnych i temperaturowych.

W ramach urzedowe] kontroli, dodatkowy udziat w zapewnieniu bezpieczerstwa

zZywnosci ma analiza zgtaszanych skarg i interwencji. Sygnaty pochodzace od spoteczeristwa
sg kazdorazowo rozpatrywane i skutkujg podjeciem natychmiastowych dziatan
wyjasniajacych, a w sytuacjach tego wymagajacych takze represyjnych.
Lekki wzrost wartosci wspoétczynnika WBHZ, chociaz nieduzy, $wiadczy o obnizeniu poziomu
bezpieczenstwa zywnosci a rownoczesnie wskazuje, wobec ciagle jeszcze zdarzajgcych sie
drastycznych naruszen prawa zywnoSciowego, na potrzebe prowadzenia dalszych
systematycznych urzedowych kontroli zywnosci w trosce o ochrone zdrowia konsumentéw.
Odnotowano takie zwiekszenie liczby zatrudnionych pracownikdw nadzorujgcych
bezpieczenstwo zywnosci wynoszacy 2% w stosunku do 2017 roku, co jednak nie przetozyto
sie na wzrost liczby przeprowadzonych kontroli sanitarnych w obiektach branzy spozywczej
w stosunku do roku poprzedniego. Spowodowane jest to nadal zbyt matg liczba
pracownikéw pionu NS HZZiPU oraz faktem, ze wdrozenie nowo zatrudnionych pracownikéw
do samodzielnego wykonywania obowigzkdéw stuzbowych wymaga czasu.
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BEZPIECZENSTWO WODY
Jakos¢ wody wykorzystywanej do kapieli

Na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz. U. z 2018 r., poz. 2268
z poin. zm.), ktoéra okresla zakres obowigzkéw natozonych na wtadze lokalne,
wtascicieli/administratoréw oraz organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w sezonie letnim
realizowano kontrole jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Sezon kgpielowy trwat od 1 czerwca do 30 wrzesnia. Do prowadzenia kontroli jakosci
wody zobligowano zaréwno organy PIS, jak i wtascicieli / administratoréw obiektow.

W do organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie $lgskim zgtoszono

szesnascie obiektow, ktdrym nadano status kapieliska. Byty to odpowiednio kapieliska:

»,0srodek Rekreacji i Sportow Wodnych w Kaniowie” bedacy pod nadzorem PPIS
w Bielsku Biatej, ,kapielisko na zach. Brzegu stawu ,Mtynszczok” - pod nadzorem PPIS
w Cieszynie ,Pogoria |” i ,Pogoria llI” w Dabrowie Gdérniczej pod nadzorem PPIS w Dgbrowie
Goérniczej, ,,Czechowice” w Gliwicach oraz Stoneczna Plaza Ptawniowice - pod nadzorem PPIS
w Gliwicach, ,Kagpielisko ,Hubertus” - pod nadzorem PPIS w Katowicach, zalew ,Zakrzew”
w Ktobucku - pod nadzorem PPIS w Ktobucku, ,,Gminne Kapielisko Wodnik” - pod nadzorem
PPIS w Raciborzu, kapielisko ,Smieszek” oraz kapielisko ,Pniowiec” pod nadzorem PPIS
Rybniku, ,,Stawiki” - pod nadzorem PPIS w Sosnowcu, ,,0srodek Wypoczynkowy Paprocany -
Jezioro ,,Paprocany”, Osrodek Sportéw Wodnych Kapielisko ,taka” oraz Kgpielisko ,tysina”
bedgce pod nadzorem PPIS Tychach, ,Kapielisko Balaton” - pod nadzorem PPIS

w Wodzistawiu Slaskim.

Rycina. Kqgpielisko ,,Pogoria I” (zdjecie wtasne). Rycina Kgpielisko ,,Czechowice” (zdjecie wtasne).
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Rycina. Kqgpielisko ,,Stawiki” (zdjecie wtasne).

Rycina. Kqgpielisko ,,tgka” (zdjecie wtasne).

Na podstawie sprawozdan z przeprowadzonych badan jakosci wody przekazanych

przez organizatora kagpieliska oraz badan przeprowadzonych w ramach kontroli urzedowej,

dokonano ocen rocznych i czteroletnich jakosci wody w kapieliskach.

Tabela. Zestawienie ocen: rocznej i czteroletniej dla poszczegdlnych kqpielisk.

PPIS nadzorujacy
PPIS w Bielsku Biatej
PPIS w Cieszynie
PPIS w Dgbrowie

Gorniczej
PPIS w Gliwicach

PPIS w Katowicach

PPIS w Ktobucku

PPIS w Raciborzu

PPIS w Rybniku

PPIS w Sosnowcu
PPIS w Tychach

PPIS w Wodzistawiu
Slgskim

Nazwa kapieliska

,0Osrodek Rekreacji i Sportow
Wodnych w Kaniowie”
,Kapielisko na zach. Brzegu
stawu Mtynszczok”

,Pogoria I”

,Pogoria IllI”

,Czechowice”

,Stoneczna Plaza —
Ptawniowice”
,Kapielisko Hubertus”

,Lakrzew”

,Gminne Kapielisko Wodnik”
,Kapielisko Smieszek”

,Kapielisko Pniowiec

, Stawiki”

,Osrodek Wypoczynkowy
Paprocany - Jezioro Paprocany”
,Kapielisko tgka”

,Kapielisko tysina”

,Kapielisko Balaton”

Ocena

Ocena roczna .
czteroletnia

doskonata brak
doskonata brak
doskonata doskonata
dobra dobra
doskonata doskonata
doskonata brak
dobra brak
dobra dostateczna
doskonata brak
doskonata brak
doskonata brak
doskonata dobra
doskonata brak
dostateczna brak
dostateczna brak
doskonata brak

Uwagi

Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon

Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon

Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon

Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
Kapielisko otwarte
pierwszy sezon
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W sezonie letnim 2018 r. do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lgskiego,

zgtoszono i uruchomiono tgcznie 16 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

= N 3 : S s s i b

Vista

! B AN

Rycina. Mijsca okazjonalnie wykorzystywane do kqgpieli "OW OLZA1 " "OW OLZAZ”, (zdjecia wtasne).

Podsumowujac, biezgca ocena jakosci wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli na terenie wojewddztwa $lgskiego wydawana przez organy PIS
pozwalata na bezpieczne korzystanie z kapieli. W przypadku powiadomienia przez
wtascicieli/organizatorow obiektow o pogorszeniu jakosci wody, lub stwierdzonych
zanieczyszczeniach wody, ppis wojewddztwa slgskiego dokonywali urzedowej kontroli
jakosci wody, celem zapewnienia petnego bezpieczenstwa kapigcych sie.

Informacje o jakosci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli byty raportowane Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Jednoczesnie Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na portalu
internetowym, dedykowanym szeroko rozumianej higienie wody pod adresem
www.higienawody.wsse.katowice.pl, przedstawiat na biezgco, aktualng ocene jakos$ci wody

w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Mozna stwierdzi¢, iz ,,wypoczynek nad wod3a" w sezonie letnim 2018 r. byt bezpieczny
pod katem jakosci wody. Paristwowa Inspekcja Sanitarna wykonata swoje zadania urzedowej
kontroli jakosci wody oraz kontroli podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje kontroli
wewnetrznej. Jednoczesnie informowano spoteczenstwo o jakosci wody i bezpiecznym
korzystaniu z obiektow poprzez komunikaty, media.

Ponadto w 2018 roku zewidencjonowano 260 obiektdw kapielowo-rekreacyjnych,
z ktorych zbiorczej rocznej ocenie poddano 255 obiektdw (246 catorocznych i sezonowych
ptywalni oraz 9 parkow wodnych). Pozytywng ocene uzyskato 236 obiektéw (92,5%). Zgodnie
z zapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia wsprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2015 r., poz. 2016), obowigzek prowadzenia
systematycznych badan jakosci wody spoczywa na zarzadcy ptywalni. Otrzymywane na
biezgco wyniki badan postuzg do dokonania zbiorczej rocznej oceny, czy woda na ptywalni
odpowiada wymaganiom, okreslonym w powyzszym rozporzgdzeniu.
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Jakos$¢ ujmowanych wod powierzchniowych — kategoryzacja

Kontrole jakosci wody powierzchniowej wykorzystywanej do zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi prowadzg pracownicy PIS, a badania wykonywane sg
w Zintegrowanym Laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego.
Otrzymywane dane sg raportowane miesiecznie w systemie WODA-EXCEL (relacyjna baza
danych oraz system danych przestrzennych) do WSSE w Katowicach, a nastepnie petna
informacja jest przekazywana Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu. W 2018 roku
w wojewddztwie $lgskim zewidencjonowano 61 uje¢ wod powierzchniowych, z ktérych 56
przypisano nastepujace kategorie jakosci wody: Al - 14, A2 -41iA3 —-1.

HA1l
HA2
HA3

Wykres. Klasyfikacja obiektow dla poszczegdlnych kategorii jakosci wody w 2018 roku.

Wsrdd ujeé wystepujg zardwno ujecia o bardzo duzej ilosci uymowanej do uzdatnienia
wody, zaopatrujgce kilkaset tysiecy oséb, jak np. ujecia usytuowane na zbiornikach
Goczatkowickim i Czanieckim, czy tez ujecia o niewielkiej wydajnosci, zaopatrujgce w wode
po uzdatnieniu, od kilkudziesieciu do kilkuset osdb.

W odniesieniu do skontrolowanych w 2018 roku wodd z ujeé, okreslono nastepujace
kategorie:

» 14 — kategoria jakosci wody Al — co stanowi odpowiednio 25,0%,

» 41 —kategoria jakosci wody A2 — co stanowi odpowiednio 73,2%,

» 1-kategoria jakosci wody A3 — co stanowi odpowiednio 1,8%.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Woda przeznaczona do spozycia, rozprowadzana przez wodociggowa siec rozdzielczg,
produkowana jest przez 415 urzgdzen wodociggowych (1 mniej, niz w roku 2016), o rdznej
wydajnosci.
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Wykres. Liczba urzqdzen wodociggowych zewidencjonowanych w 2018 r.

Z urzadzen wodociggowych, sktadajgcych sie na petny system zbiorowego
zaopatrzenia w wode przeznaczong do spozycia, korzysta 4349754 mieszkarncéw, co stanowi
95,8% populacji wojewddztwa Slgskiego (wg liczby ludnosci na dzien 30.06.2018), w tym
tylko 0,02% z wody nie odpowiadajacej wymaganiom. Pozostali mieszkancy wojewddztwa,
42476 osbéb korzysta z innych Zzrédet zaopatrzenia w wode do spozycia — 347 podmiotdw,
w tym sposréd wszystkich 166 skontrolowanych, 165 o odpowiedniej jakosci wody.

2500000 2220615

2000000 |
1433019

1500000 |

1000000 [ 630502

liczba konsumentow

500000 |

wydajnos¢ urzadzenia w m3/d
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Wykres. Liczba konsumentéw, zaleznie od wydajnosci urzqgdzenia wodociggowego w 2018 r.

Odnotowane zanieczyszczenia w zakresie parametrow fizykochemicznych dotyczyty
przede wszystkim metnosci, chloru wolnego i zawartosci zelaza, a w ramach monitoringu
jakosci wody prowadzonego przez przedsiebiorstwa wodociggowe takze zwigzkow
chlorowcopochodnych. Natomiast zanieczyszczenia mikrobiologiczne odnosity sie gtdwnie
do obecnosci w wodzie bakterii grupy coli.

Mieszkaricy wojewddztwa $lgskiego w ciggu doby zuzywajg w sumie ok. 869951m3
wody przeznaczonej do spozycia, czerpanej z wodociggowe] sieci rozdzielczej w ramach
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zbiorowego zaopatrzenia oraz ok. 8495m? wody pochodzacej ze studni przydomowych oraz
innych zrédet.

Niezmiennie na terenach podmiejskich, a szczegdlnie wiejskich, cechujgcych sie
stabym zurbanizowaniem, gdzie ludnos¢ czerpie wode z przydomowych studni oraz
niewielkich wodociggdéw (o wydajnosci ponizej 1000 m3/dobe), od szeregu lat w wodzie
przeznaczonej do spozycia stwierdza sie podwyzszone stezenia zwigzkdw azotowych, zelaza,
zwiekszong barwe i metnos$¢ oraz nieprawidtowy stan bakteriologiczny wody. Przyczyny
takiej sytuacji nalezy upatrywac w lokalnym wtdérnym zanieczyszczeniu warstw wodonosnych
oraz sieci dystrybucyjnej, wynikajgcym w mniejszym stopniu z dziatalnosci rolniczej, a przede
wszystkim z braku kanalizacji ioczyszczalni $Sciekdw oraz nieuregulowanej gospodarki
odpadami na tych terenach. Dlatego tez powinno sie dazy¢ do likwidacji matych wodociggéw
i budowy wodociggdéw o bardziej ztozonych systemach uzdatniania wody, umozliwiajgcych
produkowanie wody do spozycia o wtasciwej jakosci.

W 2018 roku mieszkancy wojewddztwa slgskiego zgtaszali interwencje, dotyczgce
pogorszenia wskaznikow organoleptycznych jakosci wody przeznaczonej do spozycia.
Odnotowano 75 interwencji, na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych
stwierdzono wystepowanie przekroczed normatywéw w 25 (33,3%) przypadkach.
Wystepujgce w 2018 roku awarie - 2948, zwigzane z réznego rodzaju uszkodzeniami sieci,
prawdopodobnie powtarzaty sie mimo prowadzonych napraw i modernizacji.

Do czasu kompleksowej wymiany wszystkich wyeksploatowanych rurociggéw
miejskich, przede wszystkim instalacji osiedlowych oraz wewnetrznych instalacji
wodociggowych w budynkach, interwencje mieszkancéw bedg sie powtarzaé, pomimo tego,
ze woda doptywajgca spetnia wymagania sanitarne i jest dobrej jakosci.

Z uwagi na zmiany w przepisach prawnych, monitoring jakosci wody w 2018 roku
realizowano w odmienny sposéb w pordéwnaniu z rokiem ubiegtym. Zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozZycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r., poz. 2294), ktére zastgpito poprzednio obowigzujgce, to
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne badZz podmioty wykorzystujagce wode
pochodzacg z indywidualnego ujecia jako czes$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach
uzytecznosci publicznej zobligowane sg do prowadzenia badan jakosci wody w urzgdzeniach
wodociggowych w zakresie monitoringu kontrolnego i przegladowego. State punkty
czerpalne stuzgce do pobierania probek wody wyznaczane sg w uzgodnieniu z wiasciwym
panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym. Zadania powierzone organom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zostaty oparte przede wszystkim na prowadzeniu biezgcej
weryfikacji, analizy i oceny gromadzonych danych monitoringowych. Jednoczesnie
rozporzadzenie zobowigzuje organy PIS do uzgadniania harmonogramu pobierania prébek
wody, wykonywania badan zgodnie z planem dziatania na dany rok, a ponadto badan cieptej
wody w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju
stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz badan wody po zakorczeniu dziatan
naprawczych. W 2018 roku kontrola jakosci wody w ramach dziatan wtasnych, podjetych
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z inicjatywy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej, zostata przeprowadzona w 2159 punktach
kontrolnych.

Upowaznienie pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w 2018 r.
1006 kontroli urzgdzen wodociggowych, w tym 857 planowanych i 149 nieplanowanych.

Z kontrolnych punktow monitoringowych w 2018 roku pobrano 13978 prébek wody
przeznaczonej do spozycia, z ktérych kwestionowanych byto 667 (4,8%).

Interwencje;

Legionella;
& 75

2002

Dziatania PIS;
4303

Kontrola
wewnetrzna;
7598

Woykres. Liczba pobranych probek wody do spoZycia w 2018 r.

Badania jakos$ci wody w ramach dziatan wtasnych spowodowaty wykrycie przekroczen
w wodzie pochodzacej zsystemu zbiorowego zaopatrzenia, w zakresie parametrow
fizykochemicznych w 123 przypadkach oraz bakteriologicznych w 109 przypadkach.
Obserwuje sie spadek ilosci przekroczen parametrow jakosci wody w poréwnaniu z rokiem
2017.

25000 -
13978 B llos¢ probek ogotem
M llos¢ probek z
przekroczeniami
667
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Wykres. llos¢ pobranych préobek wody oraz ilos¢ probek z przekroczeniami parametréow mikrobiologicznych
i fizykochemicznych w 2018 r. w wojewddztwie slgskim na podstawie
wynikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Badania monitoringowe prowadzone przez przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjne oraz podmioty wykorzystujgce wode pochodzacg z indywidualnego ujecia jako
cze$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej wykazaty
wystepowanie  przekroczen w  zakresie  parametréw  fizykochemicznych  oraz
bakteriologicznych jakosci wody do spozycia charakteryzowaty sie podobng tendencja.

Najczesciej wystepujacymi przekroczeniami w zbadanych prébkach wody byty
zawarto$é zelaza oraz wspottowarzyszace jej stezenie metnosci, a takze wielokrotnie
odnotowywane przekroczenie zawartosci chloru wolnego. W przypadku stwierdzenia
zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody odnotowywano przede wszystkim obecnosc
bakterii grupy coli i Legionella sp. Bakterie z rodzaju Legionella sp. wystepowaty w 262
prébkach (13,1%), najczesciej jednak o srednim skazeniu. Jakos¢ wody cieptej w poréwnaniu
22017 rokiem nie ulegta znaczacej zmianie. Nalezy podkresli¢, ze woda w wielu sposréd
kwestionowanych probek wykazywata zanieczyszczenia mieszane.

Zgromadzone wyniki badan préobek wody umozliwig opracowywanie szczegétowych
prognoz w zakresie przydatnosci wody do spozycia, a uzyskane w okresie dtugoterminowym
wieloletnie informacje pozwolg oszacowa¢ ryzyko zdrowotne spozywania wody
w poszczegdlnych strefach zaopatrzenia. Co istotne mieszkarncy wojewddztwa $lgskiego
w zdecydowane]j wiekszosci korzystajg z wody do spozycia o jakosci spetniajgcej stawiane jej
wymagania.

Ponadto pracownicy PIS wydali 8 decyzji w sprawie wprowadzenia nowych
technologii uzdatniania wody, 43 decyzje dopuszczajgce materiaty do uzdatniania wody oraz
w 93 przypadkach dokonano weryfikacji materiatéw do dystrybucji wody.

Zawsze aktualne informacje o jako$ci wody w wojewddztwie dostepne sg na portalu
internetowym www.higienawody.wsse.katowice.pl.
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OCENA STANU BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO WOJEWODZTWA SLASKIEGO
W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNE)

W roku sprawozdawczym 2018 organy Panistwowe] Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa slaskiego w zakresie dziatania higieny komunalnej - przeprowadzaty zaréwno
dziatania majgce charakter akcyjny jak i sprawowaty biezgcy nadzor sanitarny, kontrolujac
przestrzeganie przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce: stanu
sanitarno-technicznego obiektdw iurzadzen uzytecznosci publicznej, srodkdéw higieny
transportu, jak réwniez rozpatrujgc skargi i wnioski obywateli.

Istotnym przedsiewzieciem akcyjnym w 2018 roku, byto przeprowadzenie na terenie
woj. $laskiego kontroli podmiotéw leczniczych pod katem postepowania z odpadami
medycznymi, w zwigzku z wejsciem w Zzycie Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia
5 paZdziernika 2017 r. w sprawie szczegdéfowego sposobu postepowania z odpadami
medycznymi (Dz. U. z 2017 r., poz. 1975). Celem przedmiotowych kontroli byta weryfikacja
wdrozenia wtasciwych zasad postepowania z odpadami medycznymi, powstatymi w miejscu
ich wytwarzania oraz ich wstepnego magazynowania.

Od stycznia do pazdziernika 2018 roku upowaznieni pracownicy Panstwowych
Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych woj. $laskiego oraz SPWIS sposéréd 3390 podmiotéw
leczniczych (ewidencja na dzied rozpoczecia akcji: 31.12.2017 r.) udzielajgcych
stacjonarnych, catodobowych iambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych skontrolowali
w zakresie postepowania z odpadami medycznymi facznie 1496 podmiotédw (co stanowi
ok. 44 % obiektéw), przeprowadzajgc 1566 kontroli sanitarnych. Sposrdd skontrolowanych
podmiotéw, 1481 wytwarzato odpady medyczne.
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Wykres. Poréwnanie ogdlnej liczby nadzorowanych podmiotow leczniczych udzielajgcych stacjonarnych,
catodobowych i ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych do skontrolowanych na terenie dziatania
Panstwowych Inspektoréow Sanitarnych woj. slgskiego.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowos$ciami, PPIS woj. slgskiego wydali 64
decyzje administracyjne (w odniesieniu do 19 szpitali, 1 zaktadu opiekuniczo-leczniczego,
2 zaktadow pielegnacyjno-opiekunczych, 38 przychodni, 4 medycznych laboratoriow
diagnostycznych), natomiast SPWIS wydat 15 decyzji (wzgledem 11 szpitali, 1 zaktadu
opiekuniczo-leczniczego, 3 przychodni).

PPIS woj. slaskiego wydali réwniez dorazne zalecenia wzgledem 88 podmiotow

(w odniesieniu do 10 szpitali, 1 zaktadu pielegnacyjno-opiekuiczego, 66 przychodni,
5 medycznych laboratoriow diagnostycznych, 5 zaktadéw rehabilitacji leczniczej, 1 innego
podmiotu udzielajgcego ambulatoryjnych $wiadczers zdrowotnych), natomiast SPWIS wydat
zalecenia w odniesieniu do 12 podmiotéw (7 szpitali, 1 zaktadu opiekunczo-leczniczego,
3 przychodni oraz 1 innego podmiotu udzielajgcego ambulatoryjnych Swiadczen
zdrowotnych). PPIS w Wodzistawiu Slaskim wydat 1 decyzje prolongujaca termin wykonania
wydanej w | kwartale 2018 r. decyzji wzgledem jednej przychodni, natomiast PPIS w Rudzie
Slaskiej wzgledem 1 szpitala.
Za uchybienia natury sanitarno-porzadkowej PPIS woj. $laskiego natozyli w przedmiotowej
grupie obiektéw 12 mandatéw karnych (3 w szpitalach, 7 w przychodniach, 1 w medycznym
laboratorium diagnostycznym, 1 w innym podmiocie udzielajgcym ambulatoryjnych
Swiadczer zdrowotnych) na faczna kwote 2 400 zt, natomiast SPWIS natozyt 1 mandat karny
w szpitalu na kwote 100 zi.
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Wykres. Dziatalnosc kontrolno-represyjna organéw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w 2018 r. (01.01.2018 r.
-31.10.2018r.).

Sposréd wszystkich skontrolowanych podmiotéw leczniczych — w 1331 oceniono
prowadzone postepowanie z odpadami medycznymi jako dobre, natomiast w 150
podmiotach oceniono je jako zte. Tak wiec, Panstwowi Inspektorzy Sanitarni woj. $lgskiego
ocenili w prawie 90 % nadzorowanych podmiotach leczniczych postepowanie z odpadami
medycznymi jako zgodne z ww. Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 paZdziernika
2017 r. (Dz. U.z 2017 r., poz. 1975).

Innym przedsiewzieciem Panstwowej inspekcji Sanitarnej w roku ubiegtym
przeprowadzonym na polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego byto objecie biezgcym
nadzorem sanitarnym zaktadéw oferujgcych ustugi ,solaryjne” w zakresie biezgcego stanu
sanitarnego, realizacji wymogow ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium (Dz. U. z2017r., poz. 2111) oraz rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania informacji o zakazie
udostepniania solarium osobom, ktdre nie ukoriczyty 18 roku zycia oraz tresci informacji
o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz. U. z 2018 r., poz. 275).

Wg. stanu na dzien 31.12.2018 r. z 454 solariéw bedacych pod nadzorem organdw PIS na
terenie woj. $lgskiego (w tym 159 obiektéw Swiadczgcych wytacznie ustugi solaryjne)
skontrolowano 322 zaktady, przeprowadzajgc 328 kontroli, co stanowi ok. 71 %. W wyniku
przeprowadzonych kontroli w dwdch skontrolowanych obiektach stwierdzono naruszenie
wymogoéw ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania zsolarium (Dz. U. z2017r., poz. 2111), ktére skutkowato wszczeciem
postepowania dotyczgcego natozenia kary pienieznej. Ponadto, podczas przeprowadzonych
kontroli sanitarnych, stwierdzono nieprawidtowosci natury higieniczno-sanitarnej (m.in.
brudna podtoga, brak dezynfekcji urzadzen do opalania, brak cieptej wody w pomieszczeniu
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higieniczno-sanitarnym, brak dozownikdw na mydto w ptynie oraz podajnikdw na reczniki
jednorazowego uzycia, zakurzone, brudne $ciany we wszystkich pomieszczeniach,
uszkodzone kasetony sufitowe, brak opracowanych, wdrozonych i stosowanych procedur
zapewniajgcych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami zakaznymi). W ich wyniku
zostaly wydane dorazne zalecenia, badZ decyzje administracyjne. Natozono réwniez
4 mandaty karne w wysokosci 400 zt.

W terminie od dnia 01.01-31.10.2018 r. PPIS woj. slaskiego réwniez skontrolowali 210
toalet ogodlnodostepnych zlokalizowanych w centrach handlowych, galeriach, sklepach
wielkopowierzchniowych, kinach, muzeach oraz teatrach.

Sposréd skontrolowanych obiektéw, nieprawidtowosci stwierdzono w 16 toaletach,
co stanowi 7,6 % wszystkich skontrolowanych toalet ogdlnodostepnych. Stwierdzone
nieprawidtowosci to m.in.: brak biezgcej cieptej wody przy punktach wodnych, brak
podajnikdw na reczniki jednorazowego uzycia oraz pojemnikdw na zuzyte reczniki, brak
Srodkdéw higienicznych, zanieczyszczone posadzki, uszkodzone elementy wyposazenia toalet,
brak pochwytéw dla oséb niepetnosprawnych. Celem likwidacji ww. nieprawidtowosci
upowaznieni przedstawiciele PPIS woj. slgskiego wydali 9 doraznych zalecen, 5 decyzji
administracyjnych oraz zostato wszczete jedno postepowanie administracyjne, ktére
skutkowa¢ bedzie wydaniem decyzji administracyjnej. Za zaniedbania natury sanitarno-
porzadkowej natozono 6 mandatéw karnych na tgczng kwote 900 zt.

Ogdlny stan sanitarny skontrolowanych obiektdw nie budzit zastrzezen, wiekszos¢ obiektéow
oceniono jako dobre ok. 84%, jako dostateczne oceniono 29 obiektéw, 4 obiekty oceniono
jako niedostateczne (co stanowi 2%).

Na terenie wojewddztwa Slgskiego w ubieglym roku, organy PIS wojewddztwa

$laskiego biezagcym nadzorem sanitarnym objety tgcznie 17140 obiektéw uzytecznosci
publicznej, takich jak: domy pomocy spotecznej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej
oraz inne placéwki zapewniajgce catodobowg opieke, obiekty hotelarskie i inne obiekty
Swiadczgce ustugi hotelarskie, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy
biologicznej, noclegownie i domy dla bezdomnych, ustepy publiczne, ptywalnie, cmentarze,
domy przedpogrzebowe, dworce istacje kolejowe, port lotniczy, tereny rekreacyjne.
Ponadto kontrolowano nie objete ewidencjg, srodki transportu (autobusy, kolej, tramwaje,
samoloty, samochody do przewozu chorych, bielizny, zwtok i szczgtkdw ludzkich i inne).
Dla wszystkich ww. obiektéw, w wyniku przeprowadzonych 9564 kontroli sanitarnych
wydano tacznie 419 decyzji administracyjnych, w tym 2 unieruchamiajgce obiekty oraz
natozono 137 mandatow karnych, na tgczng kwote 28 300 zt. Najwiecej decyzji (91) oraz
mandatoéw karnych (81) wydano w grupie zaktadéw fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu,
odnowy biologicznej oraz $wiadczacych wiecej niz jedng ustuge. Podobnie jak w latach
ubiegtych, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Paristwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa Slgskiego nie stwierdzili wystepowania powazniejszych
zagrozen sanitarno-epidemiologicznych dla oséb korzystajgcych z urzadzen oraz obiektéw
uzytecznosci publicznej.
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W ramach prowadzonego nadzoru biezgcego, organy PIS wojewddztwa $lgskiego
ocenity podmioty dziatalnosci leczniczej pod katem oceny biezgcego stanu sanitarnego
(w tym technicznego), gospodarki odpadami medycznymi, postepowania z bielizng brudng
i czystg oraz postepowania ze zwtokami osdéb zmartych w szpitalu. tacznie z posréd 3375
zewidencjonowanych podmiotédw leczniczych (wg stanu na 31.12.2018r.) udzielajgcych
stacjonarnych, catodobowych iambulatoryjnych swiadczern zdrowotnych, skontrolowano
2140 obiektéw, przeprowadzono 4646 kontroli sanitarnych, wydano 470 decyzji
administracyjnych oraz natozono 75 mandatdéw karnych na tgczna kwote 14 650 zt.

W 2018 roku do panstwowych powiatowych inspektordw sanitarnych wojewddztwa
Slaskiego wptynety facznie 893 interwencje, z czego w przypadku 216 interwencji
stwierdzono, iz dotyczg one spraw pozostajgcych poza kompetencjami organdéw PIS
i w catosci lub w czesci przekazano je do zatatwienia innym organom lub urzedom wtasciwym
rzeczowo i terenowo.

W zwigzku z 656 interwencjami rozpatrywanymi w zakresie wtasnych kompetencji
upowaznieni przedstawiciele PPIS ogoétem przeprowadzili 558 sanitarnych kontroli
interwencyjnych.

W wyniku przeprowadzonych dziatan wydano 40 decyzji administracyjnych
nakazujacych usuniecie stwierdzonych podczas kontroli uchybien oraz naftozono
47 mandatow na tgczng kwote 11 300 zt (w 2017 roku — 40 decyzji oraz 39 mandatéw
karnych na taczng kwote 8 550 zt).
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Wykres. Poréwnanie liczby interwencji zasadnych, do ilosci rozpatrzonych przez PPIS woj. slgskiego w latach
2017 2018.
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W odniesieniu do SPWIS w okresie objetym sprawozdaniem, 135 interwencji SPWIS - jako
organ |l instancji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej - przekazat do rozpatrzenia zgodnie
z posiadanymi kompetencjami:

- 113 wihasciwym miejscowo panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym,

- 15 do Slaskiego Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska,

- 2 do wiasciwego miejscowo Powiatowego Inspektoratu Nadzoru Budowlanego,

- 4 do wtasciwych miejscowo i rzeczowo prezydentdw lub burmistrzow miast,

- 1 do wiasciwego powiatowego lekarza weterynarii.

Ponadto, w odpowiedzi na 24 wnioski SPWIS przedstawial obowigzujace przepisy dot.
wymagan higieniczno-sanitarnych w réznego rodzaju obiektach oraz udzielat informacji
o whasciwosci poszczegdlnych organéw. W zakresie higieny komunalnej i rodowiska SPWIS
rozpatrzyt 10 interwencji dotyczgcych obiektéw bedacych pod jego nadzorem, z ktérych
5 uznat za zasadne.

Poza dziataniami wyzej opisanymi, podobnie jak w latach ubiegtych w obiektach
uzytecznosci publicznej sprawdzano realizacje obowigzkéw wynikajgcych z art. 5 ust. 1a
ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1446 z péZn. zm.). W zdecydowanej wiekszosci
skontrolowanych obiektéw stwierdzono, iz w miejscach widocznych (gtéwnych wejsciach do
obiektéw, poczekalniach, rejestracjach, pokojach hotelowych) znajdowaty sie stosowne
oznaczenia stowne i graficzne informujgce o zakazie palenia wyrobdéw tytoniowych oraz
papieroséw elektronicznych.

OCENA OBIEKTOW NAUCZANIA | WYCHOWANIA DZIECI | MtODZIEZY

W roku 2018 na terenie wojewddztwa $lgskiego w ewidencji znajdowato sie 7930
zaktadow dla dzieci i mtodziezy, z czego 4879 stanowity placowki state natomiast 3051
to placéwki sezonowe.
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Placowki wsparcia dziennego;
253

Placéwki wychowania

pozaszkolnego; 478 Placowki rekreacyjne; 69

Placowki z pobytem

catodobowym; 196 Ziobki: 367

Szkoly Wyzsze Niepubliczne; Przedszkola; 1492
27

Szkoly Wyzsze Publiczne; 22

Placowki ksztatcenia
ustawicznego; 38

Zespoly Szkot; 658

Szkoly Policealne; 59

Ponadgimnazjalne szkoly
zawodowe; 18

Szkoly Specjalne; 33

Szkoly podstawowe; 981
Licea Ogolnoksztatcace; 1

Wykres. Placowki state objete nadzorem sanitarnym przez pion higieny dzieci i mfodziezy.

Przeprowadzono tgcznie 5283 kontrole sanitarne w 3819 placéwkach, w tym:
- 4455 w placéwkach szkolno — wychowawczych,
- 828 w placdwkach sezonowych.
Placowki objete statym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typdw i stopni,
w tym szkoty wyisze, a takze ztobki, przedszkola, placoéwki pracy pozaszkolnej, warsztaty
szkolne i inne zaktady. Obiekty state nadzorowane przez pracownikéw pionu higieny dzieci
i mtodziezy przedstawiono na wykresie nr 1.
Biezacy nadzér nad placowkami oswiatowo-wychowawczymi prowadzony byt ze zwréceniem
szczegblnej uwagi na sposdb zapewnienia higienicznych warunkéw do nauki i wypoczynku
oraz bezpieczenstwa przebywania na ich terenie.
Zakres sprawowanego nadzoru sanitarnego w szczegdlnosci obejmowat:
1) egzekwowanie biezgcej czystosci i warunkdéw do utrzymania higieny,
2) nadzér nad stanem technicznym sal gimnastycznych wraz z ich zapleczem, sal zajec,
boisk szkolnych oraz placow zabaw w przedszkolach,
3) ocene dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,
4) higieniczng ocene rozktadow zajec lekcyjnych,
5) ocene sytuacji w zakresie posiadania przez placowki certyfikatéw zgodnosci z Polska
Normg na meble edukacyjne i sprzet sportowy,
6) ocene obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistréw,
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7) nadzér nad przestrzeganiem przepisbw ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych w placéwkach oswiatowych,

8) ocene organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci
i mtodziezy.

Ztobki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa $lgskiego funkcjonowato 367 ztobkdw i klubdw dzieciecych,

z ktérych 312 skontrolowano, tj. 85%, gdzie zapewniono opieke dla 11320 dzieci.

Wszystkie skontrolowane placéwki funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do tego
celu, budynki utrzymane byty w dobrym stanie technicznym. W 99% skontrolowanych
ztobkow i klubéw dzieciecych warunki do utrzymania higieny oceniono jako prawidtowe,
wszystkie placéwki posiadaty dostep do biezacej cieptej wody, oraz byly wyposazone
w srodki higieny osobistej, tylko w 1 przypadku stwierdzono zty stan czystosci i porzadku, co
skutkowato natozeniem mandatu na kwote 800 zt. Wszystkie budynki spetniaty wymogi
techniczne. 311 placéwek na 312 skontrolowanych byty utrzymane w bardzo dobrym stanie
higienicznym. Sale zabaw i sypialnie estetycznie urzagdzono i wyposazono w ergonomiczne
zestawy mebli.

W 2018 roku rozpatrzono 111 wnioskdw o wydanie opinii sanitarnych, wszystkie wnioski
rozpatrzono, 100% wnioskujgcych spetniato wymogi pozwalajgce na wydanie pozytywnej
opinii sanitarnej potwierdzajacej zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pobytu dzieci w placéwce.

Przedszkola

W roku sprawozdawczym skontrolowano 1081 2z 1492 placowek przedszkolnych
funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa $lgskiego (tj.72%).

W budynku nieprzystosowanym do tego celu funkcjonowata 1 placéwka, w ztym stanie
technicznym byto 15 placéwek, w 5 placdwkach stwierdzono brak biezgcej czystosci
i porzadku. Zaréwno zty stan higieniczno-sanitarny jak i techniczny stwierdzono w 5
placowkach. W poréwnaniu z rokiem ubiegtym, gdzie odsetek budynkéw znajdujgcych sie
w niewtfasciwym stanie wynosit 3% nastgpita poprawa, gdyz w 2018 r. tylko 1,5% placéwek
nie spetnia wszystkich warunkéw sanitarno-higieniczno-technicznych. Wtasciwe warunki do
utrzymania higieny osobistej zapewniono dzieciom w 99% skontrolowanych placéwek
przedszkolnych, pomieszczenia sanitarne wyposazone w S$rodki higieny osobistej (myto,
papier, reczniki badz suszarki do ragk), dostep do biezgcej cieptej i zimnej wody przy
wszystkich umywalkach, oraz witasciwy stan techniczny urzgdzen sanitarnych. W 9
przedszkolach stwierdzono niezachowanie standardow dostepnosci do urzadzen
sanitarnych. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2018 roku dokonano oceny
dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w wybranych placéwkach
przedszkolnych. Pomiary przeprowadzono w 168 przedszkolach (w 506 oddziatach), gdzie
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zmierzono 8691 stanowisk pracy dziecka, z ktéorych 293 tj. 3% byto zestawionych z mebli
niedostosowanych do wzrostu korzystajgcych z nich dzieci.

W wiekszosci placéwek meble oznakowane byty kolorami lub numerami, zgodnie
z obowigzujgcymi normami w tym zakresie.

Wyniki badan dostosowania mebli do wzrostu dzieci w przedszkolach na przestrzeni lat 2017
- 2018 pozwalajg zaobserwowac niewielkg, ale systematyczng poprawe w wiasciwym
doborze stanowisk pracy przedszkolaka do indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Wyniki pomiaréw z 2017 roku przeprowadzonych w 192 przedszkolach, gdzie zmierzono
11357 stanowisk, wykazaty ze 569 stanowisk nie spetniato norm tzn., ze 5% przedszkolakow
korzystato z mebli niedostosowanych do ich wzrostu, wyniki z 2018 roku

w tym zakresie wskazuja, iz 3% przedszkolakdw korzysta z wadliwie dobranych zestawéw
mebli.

Prawidtowe dostosowanie mebli do wzrostu dzieci stanowi nadal problem. Placéwki,
w ktéorych  stwierdzono nieprawidtowosci zobowigzano do dostosowania mebli
przedszkolnych do wymagan ergonomii.

Jednoczesnie skontrolowano sytuacje w zakresie posiadania przez placowki certyfikatow
zgodnosci z Polskg Norma na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku.

Na 1081 skontrolowanych przedszkoli w 813 z nich (tj.75%) odsetek mebli z certyfikatami
wynidst 100%, powyzej 50% mebli certyfikowanych stwierdzono w 210 placéwkach (tj.19%),
w 5% skontrolowanych przedszkoli stwierdzono, iz wyposazenie posiadajgce certyfikaty
stanowi ponizej 50% mebli. Kontrole przeprowadzone w ramach nadzoru nad warunkami
sanitarno-higienicznymi dla dzieci 6-letnich w tzw. oddziatach ,zerowych” w placéwkach
oswiatowych pozwolity na ocene 1092 oddziatéw w tym zakresie.

W przedszkolach funkcjonuje 825 oddziatéw, natomiast 267 oddziatéw dziata w strukturach
szkodl podstawowych. Wiasciwg infrastrukture i wyposazanie pomieszczen przeznaczonych
do uzytkowania przez dzieci z oddziatdw zerowych zapewniono w 984 skontrolowanych
placowkach. W okoto 10% placowek posiadajgcych oddziaty zerowe stwierdzono brak
odpowiednie] infrastruktury, najczesciej byty to zbyt mata powierzchnia sal, w placéwkach
szkolnych brak mozliwosci wydzielenia ciggéw komunikacyjnych tak aby nie krzyzowaty sie z
drogami komunikacyjnymi dla ucznidéw starszych oraz brak wydzielonego placu
rekreacyjnego dla dzieci mtodszych.

Szkoty

W roku 2018 skontrolowano 1176 placéwek sposrdod 1809 znajdujgcych sie pod nadzorem
(tj. 65%). Wszystkie szkoty funkcjonowaty w budynkach do tego przystosowanych. W ztym
stanie technicznym byto 50 placéwek (w 2017 r. 66 placéwek), brak biezacej czystosci
i porzgdku stwierdzono w 13 szkotach (w 2017 r. w 23 szkotach), natomiast jednoczesnie
wystepujgcy brak czystosci oraz zty stan techniczny stwierdzono w 14 obiektach (w 2017
roku w 37 obiektach).

Niespetnienie standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych z powodu nadmiernej liczby
ucznidéw przypadajacych na jedno oczko ustepowe badz umywalke stwierdzono w 6 szkotach.
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W zdecydowanej wiekszosci skontrolowanych placédwek (tj. 98%) zapewnione byty
prawidtowe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw tj. ciepta biezgca woda, mydto
w ptynie w dozownikach, reczniki papierowe badz suszarki elektryczne oraz papier
toaletowy. Niewtasciwy stan techniczny oraz stan sanitarno-higieniczny pomieszczen
i armatury sanitarnej stwierdzono w 38 placéwkach szkolnych (tj. 3%).

Sposrdod 1176 ogétem skontrolowanych szkét 9 nie zapewnito uczniom dostepu do biezacej
cieptej wody w roku 2017 brak dostepu do cieptej wody stwierdzono w 10 placéwkach
szkolnych.

W trakcie kontroli blokéw sportowych szczegdlng uwage zwrécono na problem
niewykorzystywania umywalni i natryskéw po planowych zajeciach wychowania fizycznego.
Mimo, iz warunki do utrzymania higieny osobistej z roku na rok sg coraz lepsze, dzieci
i mtodziez szkolna nadal nie korzystajg z nich systematycznie.

Podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego stwierdzono, iz w 199 placéwkach uczniowie
nie wykorzystywali urzadzen natryskowych w ogdle, a w 267 przypadkach natryski uzywane
byty tylko po dodatkowych zajeciach sportowych. Uczniowie 146 placédwek szkolnych
korzystaja sporadycznie z natryskdw po zajeciach wychowania fizycznego, tylko w 24
szkotach uczniowie zawsze po zajeciach sportowych korzystajg z natryskow.

Z roku na rok na terenie wojewddztwa $lgskiego zwieksza sie baza sportowa w szkotfach.
Regularnie do uzytku oddaje sie nowoczesne hale sportowe z zapleczem sanitarnym oraz
urzadzenia kultury fizycznej i boiska wielofunkcyjne.

Ponadto placowki o$wiatowe udostepniajg swoim uczniom zaplecze do zajeé sportowych do
wykorzystania poza lekcjami wychowania fizycznego. W 57 szkotach mtodziez moze
korzystaé z sali gimnastycznej, w 79 placéwkach udostepnia sie hale sportowg. Z basenu
poza lekcjami korzysta sie w 385, a z sitowni lub klubu fitness w 31 placéwkach, z boisk
sportowych w 88 szkotach.

Ergonomia w szkole

Wzorem lat ubiegtych w roku 2018 dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu
uczniow. Skontrolowano w sumie 404 szkoty (1847 oddziatéw), gdzie zmierzono 30260
uczniow, z ktérych 2589 tj. 8,5% korzystato z niedostosowanych do ich wzrostu stanowisk
pracy. W roku 2017 odsetek nieprawidtowo dobranych stanowisk pracy ucznia wynosit 15%.
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Wykres: Wyniki badan dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniow w latach 2017-2018.

Podczas oceny mebli w placéwkach o$wiatowych zwracano uwage na dostosowanie
parametréw funkcjonalnych mebli do wzrostu dzieci i ucznidw, oznakowanie mebli,
odpowiednie zestawienie mebli i ich stan techniczny oraz posiadanie przez nie certyfikatu.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w wiekszosci klas | — Ill szkét podstawowych na
wyposazeniu znajdujg sie nowo zakupione stoty i krzesta w réznych rozmiarach, z ktérych
czes¢ posiada mozliwosé regulacji wysokosci. Dyrektorzy coraz wiekszg uwage przywigzujg
do prawidtowych stanowisk pracy swoich ucznidw, w tym celu nauczyciele dokonujg
pomiardw wysokosci stotdw krzeset i samych ucznidéw i na tej podstawie organizujg ich
stanowiska nauki. Odmiennie ma sie sytuacja przestrzegania zasad ergonomii na
stanowiskach pracy ucznidw starszych klas szkét podstawowych. Tutaj najczesciej
obowigzuje system klasopracowni, wigze sie z tym przemieszczanie sie uczniéw z jednych
zaje¢ na kolejne do rdznych sal lekcyjnych, skutkiem tego znacznie utrudnione jest
dostosowanie stanowiska pracy do wszystkich rdéznicowanych wzrostem ucznidw
poszczegdlnych oddziatdw.

Na 1176 skontrolowanych szkot w 804 szkotach funkcjonujgcych samodzielnie i w zespotach
tj. (68%) odsetek mebli edukacyjnych posiadajgcych certyfikaty zgodnosci z Polskg Normag
wyniost 100%, natomiast powyzej 50% mebli z certyfikatami stwierdzono w 314 szkotach
(tj. 26%). Pod wzgledem ilosci certyfikowanych urzadzen i sprzetu sportowego stwierdzono,
ze zwiekszyta sie liczba szkét z wyposazeniem sportowym posiadajgcym wszystkie wymagane
certyfikaty, ma to miejsce w placéwkach z modernizowanymi boiskami sportowymi
i urzagdzanymi na ich terenie boiskami wielofunkcyjnymi, pozwalajgcymi na prowadzenie
bardziej zréznicowanej formy zajec.
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Higiena pracy umystowej ucznia

Jednym z zadan w ramach nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest ocena tygodniowych rozktadéw zajeé lekcyjnych. W tym celu brano pod
uwage potrzebe réwnomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegdlnych dniach
tygodnia. Na 8536 ocenionych rozktaddéw (z 716 szkét), 109 byto niezgodne z zasadami, tzn.
przekroczono dopuszczalng liczbe godzin oraz nie rozpoczynano zajec o statej porze.
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Wykres: Higieniczna ocena rozktadow zajec lekcyjnych.

Nieprawidtowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych dotyczyty
najczesciej: przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby godzin, zdwojenia godzin
danego przedmiotu wiecej niz 1 raz w tygodniu, nieuwzglednienia w kazdym dniu zajec
z elementami ruchu, przerw miedzylekcyjnych 5 - minutowych.

Wynikaty one z powodu realizacji rozszerzonych treéci programowych, ograniczonej
dyspozycyjnosci nauczycieli zatrudnionych w niepetnym wymiarze czasu pracy, tgczenia
przez nauczycieli etatu w rodinych szkotach, a takze uwzgledniania présb rodzicow
obawiajgcych sie o bezpieczenstwo dzieci powracajacych ze szkoty w godzinach
popotudniowych.

Strona | 44



Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkotach

Analogicznie do lat ubiegtych w roku 2018 pracownicy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkéw sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego
typu. Na 1176 skontrolowanych szkét 1040 szkét posiadato gabinety profilaktyki zdrowotne;j
i pomocy przedlekarskiej do witasnej dyspozycji lub wspdlnie z inng szkotag w tym samym
obiekcie. W pozostatych placdwkach profilaktyczng opieke zdrowotng zapewniono
w pomieszczeniach zastepczych szkoty lub poza jej terenem.

Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej zwrécono
szczegdlng uwage na to, czy gabinet spetniat wymogi dotyczace: wymaganej powierzchni,
zapewnienia dostepu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w ptynie, recznikdw papierowych
i sSrodkow do dezynfekcji ragk, zabezpieczenia przed zawilgoceniem Scian przy umywalkach,
stosowanych materiatéw wykonczeniowych scian i podiég pomieszczen (umozliwiajacych
mycie i dezynfekcje powierzchni).

W trakcie sprawowanego nadzoru biezgcego nad gabinetami opieki zdrowotnej stwierdzono,
iz 2 gabinety funkcjonowaty niezgodnie z wymogami technicznymi. W 1 gabinecie
stwierdzono brak dostepu do biezacej cieptej wody. W wiekszosci jednak skontrolowane
gabinety utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno—technicznym i wyposazone w niezbedny
sprzet medyczny. Niewtasciwy stan sanitarny stwierdzono w 1 z gabinetéw.

Zdecydowana wiekszos¢ gabinetéw wyposazona jest w meble: szafke na leki i materiat
opatrunkowy, kozetke, parawan i sprzet oraz pomoce do wykonywania testéw
przesiewowych: wage lekarska, tablice do badania ostrosci wzroku, aparat do mierzenia
ci$nienia, siatki centylowe. Wyposazenie obejmuje takze sprzet oraz instrukcje do udzielania
pomocy medycznej.

Podczas przeprowadzanych kontroli dyrektorzy szkét sygnalizowali, ze opieka medyczna
w placéwkach jest niewystarczajgca i zgtaszali potrzebe zapewnienia pomocy medycznej
przez caty tydzien.

Dozywianie dzieci i mtodziezy w szkotach

W minionym roku sprawozdawczym sposréd 1176 skontrolowanych szkét wszystkich typdéw
971 prowadzito dozywianie dla wucznidw (82,5%). Wydawanie cieptych positkow
przygotowywanych na miejscu prowadzone byto w 762 placéwkach (tj.65%), natomiast
dostarczanych w formie cateringu w 202 placéwkach (tj.17%). W pozostatych przypadkach
obiady zapewnione byty poza szkotg. Z obiadéw (petnych i jednodaniowych) facznie
skorzystato 126373 ucznidw, w tym 11585 z positkdéw dofinansowanych, co stanowi 9%
ucznidw. W trakcie kontroli ustalono, ze 807 (tj.69%) szkot oferowato swoim uczniom
mozliwos¢ wypicia cieptego napoju (mleka, herbaty).
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Warunki wypoczynku dzieci i mtodziezy
W 2018 r. na obszarze wojewddztwa $lgskiego zorganizowano ogétem 3051 turnusow (2071
w trakcie wypoczynku letniego oraz 980 w trakcie wypoczynku zimowego).
Podczas wypoczynku zimowego i letniego przeprowadzono 828 kontroli, w tym:

- 289 w okresie ferii zimowych,

- 539 w okresie wakacji letnich.
W skontrolowanych placéwkach wypoczynku na terenie wojewddztwa s$lgskiego
wypoczywato tacznie 38851 uczestnikow (24521 podczas wypoczynku letniego i 14330
zimowego).
Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na:

stan sanitarno—techniczny budynkéw i pomieszczen,
— liczbe i stan techniczny urzgdzen sanitarnych,

stan sanitarny pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania przez uczestnikéw
wypoczynku,

zageszczenie w pokojach mieszkalnych dzieci i mtodziezy oraz wietrzenie tych
pomieszczen.

Pod wzgledem sanitarnym wiekszos¢ placéwek sezonowych byto dobrze przygotowanych.
Uczestnicy wypoczynku mieli zapewnione odpowiednie warunki zakwaterowania i pobytu.
Podczas 23 turnuséw nie zapewniono wifasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych, natozono
9 mandatéw na kwote 1250 zt.

Szkoty wyisze

Na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowato 49 uczelni wyzszych, w tym 22 publiczne
i 27 niepubliczne, zlokalizowane ogdtem w 119 obiektach. W 2018 r. oceniono stan sanitarny
52 obiektow nalezgcych do 23 uczelni. Stan techniczny budynkéw nie budzit zastrzezen.

W jednym przypadku stwierdzono uchybienia higieniczno-sanitarne. Wszystkie placéwki
posiadaty dostep do biezgcej cieptej wody w pomieszczeniach sanitarnych oraz wyposazone
byty w Srodki higieny osobiste;j.

Ogolnopolska akcja wazenia tornistrow

W ramach ogdlnopolskiej akcji wazenia tornistréw w pazdzierniku 2018 r. przeprowadzono
badania obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistréw w wytypowanych szkotach podstawowych
na terenie woj. $laskiego. Badaniem objeto ogdtem 27396 ucznidw klas I-VIIl ze 101 szkét
podstawowych. Z danych uzyskanych podczas badan stwierdzono, iz u 5.236 (tj. 19,1%)
uczniéw waga tornistra przekraczata 15% ciezaru ciata.

Podsumowanie i wnioski

W roku 2018 przeprowadzono ogdtem 5.283 kontrole w placdwkach srodowiska dziecieco -
miodziezowego. Ponadto zostato wydane 722 decyzje administracyjne, natozono 24
mandaty na faczng kwote 5000 zf. W 2018 r. rozpatrzono 161 interwencji dotyczgcych
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placowek nauczania i wychowania z ktérych 65 byto uzasadnionych a 96 okazato sie
bezzasadnych.

W skontrolowanych placéwkach obserwuje sie systematyczng poprawe stanu sanitarnego
i technicznego, pomimo wcigz duzych potrzeb remontowych.

Niewatpliwie istniejg tez aspekty, ktére nadal stanowig problem w $rodowisku szkolnym.
Pewne trudnosci stwarza w dalszym ciggu biezgce zapewnienie uczniom $Srodkéw higieny
osobistej (mydta w ptynie i recznikdw papierowych oraz papieru toaletowego). Wynika
to miedzy innymi z niewfasciwych zachowan uczniéw (niszczenie przez nich dozownikdw,
pojemnikéw na papier, a takze artykutdw higienicznych w pomieszczeniach sanitarnych).
W tym celu podejmowane sg préby zakupu trwalszego sprzetu i urzadzen.

Problemem pozostaje utrzymanie higieny po zajeciach z wychowania fizycznego. Pomimo
zapewnienia coraz to lepszych warunkdéw dzieci i mtodziez szkolna nie korzystajg z urzadzen
natryskowych po zajeciach z wychowania fizycznego wigczonych do planéw lekgji.

Aktualne jest takze zagadnienie prawidtowego dostosowania mebli szkolnych do wzrostu
uczniow. Dobdr stanowisk do wzrostu ucznidéw jest nieraz przypadkowy i nie wptywa
korzystnie na ksztattowanie prawidtowych postaw i zachowan higienicznych wsréd
miodziezy, aw konsekwencji prowadzi do zaburzen statyki ciata. Systematycznie
prowadzone kontrole z analizg usadowienia uczniéw, oceng umeblowania oraz wskazywanie
placowkom nieprawidtowosci prowadza do wzrostu liczby obiektéw wyposazonych w nowe,
certyfikowane meble. Coraz wiecej szkét zacheca ucznidéw do pozostawienia czesci
podrecznikéw i przybordéw szkolnych w klasach lub szafkach szkolnych.

Scista wspotpraca z wiadzami samorzadowymi, przekazywanie w formie wystgpien informacji
dotyczacych stwierdzonych w trakcie kontroli nieprawidtowosci, powoduje, ze organy
prowadzgce znacznie szerzej postrzegajg problemy placéwek, szybciej podejmujg dziatania
majace na celu wyeliminowanie nieprawidtowosci, co w konsekwencji prowadzi do poprawy
warunkéw pobytu i pracy w placdwkach oswiatowych.
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OCENA STANU SANITARNEGO W ZAKtADACH PRACY

W roku 2018 na terenie wojewddztwa $lgskiego ewidencja obejmowata 15770 zaktady pracy,
zatrudniajgce 740877 pracownikéw.
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Wykres. Struktura zaktadow pracy wojewddztwa slgskiego w roku 2018 wg liczby zatrudnionych
pracownikow.

Kontroli warunkéw higieny pracy poddano 3562 zaktaddw pracy, przeprowadzajgc 4773
kontroli sanitarnych.
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Wykres. Liczba zaktadow pracy w wojewodztwie slgskim wg stwierdzonych w roku 2018 nieprawidtowosci.

W celu wyeliminowania stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidtowosci higieniczno-
sanitarnych wydanych zostato 1661 decyzji administracyjnych zawierajgcych 7130 zarzadzen.
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W 2018 roku stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w 826 zaktadach pracy wskazujgc ekspozycje na jeden
lub wiecej czynnikéw szkodliwych 44949 pracownikdw.
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Wykres. Liczba osob pracujqcych w warunkach przekroczenia NDS i NDN.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym liczba pracownikéw narazonych na ponadnormatywne
stezenia i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy
zmniejszyta sie 0 5%.
Poprawe warunkdéw pracy starano sie uzyskac poprzez:
e zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy,
e zmiany organizacyjne i rotacje pracownikdw na stanowiskach pracy,
e modernizacje istniejgcych zaktaddw pracy i uruchamianie nowych zaktadéw pracy,
e wymiane parku maszynowego oraz wdrazanie nowoczesnych technologii i proceséw
produkcyjnych,
e egzekwowanie czestotliwosci badan i pomiaréow czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia
i wdrozenie instrukcji bezpieczeristwa i higieny pracy,
e egzekwowanie utrzymania odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczen
produkcyjnych i pomieszczen higieniczno-sanitarnych.

W roku 2018 na terenie wojewddztwa $Slaskiego nadzorem biezgcym objetych byto
978 zaktaddw pracy, w ktérych w srodowisku pracy wystepowaty substancje, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym z czego
kontroli poddano 259 zaktaddw. Narazenie na wyzej wymienione czynniki wystgpito u 14427
pracownikéw, w tym 2892 kobiet.
W trakcie przeprowadzanych kontroli najczesciej stwierdzano: brak rejestréw prac, ktorych
wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie zsubstancjami, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym, brak rejestrow pracownikdw narazonych na dziatanie substancji, ich
mieszanin, czynnikdw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
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mutagennym, brak przekazywania informacji o substancjach, ich mieszaninach, czynnikach
lub procesach rakotwérczych lub mutagennych do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego.

W Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach w elektronicznej bazie
gromadzone s3 ,Informacje o substancjach, preparatach, czynnikach lub procesach
technologicznych o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym”, ktére sg przekazywane
do Centralnego Rejestru Danych o narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym Ilub mutagennym
prowadzonego w Instytucie Medycyny Pracy w todzi.

Z analizy danych wprowadzanych do rejestru wynika, ze na terenie wojewddztwa $lgskiego
najczesciej zgtaszane jest narazenie na czynniki takie jak: benzen, tlenek chromu VI, sktadniki
wielopierscieniowych weglowodordw aromatycznych WWA, promieniowanie jonizujgce oraz
pyt drewna twardego. Wiekszos$¢ pracodawcow zgtaszajgcych narazenie mezczyzn stanowig
koksownie, zaktady ogélnobudowlane, stolarnie, kopalnie.

Kobiety najczesciej pracowaty w ekspozycji zawodowej na dichromian potasu, chromian
potasu, benzen, tlenek etylenu, akrylamid oraz promieniowanie jonizujgce. Najwiecej
zgtoszen narazenia kobiet odnotowano w zaktadach nalezgcych do sektora stuzby zdrowia
oraz laboratoriach. Informacje te sg podstawg do objecia wfasciwg opiekg zdrowotng
pracownikéw zawodowo narazonych naczynniki rakotwodrcze i podjecia szeroko
rozumianych dziatan profilaktycznych. O szkodliwosci dla zdrowia i negatywnych skutkach
zdrowotnych swiadczg stwierdzane w wojewddztwie $lgskim choroby zawodowe wywotane
przez ekspozycje zawodowa na kancerogeny wystepujgce w srodowisku pracy.

Pomimo, iz poprawa warunkow Srodowiska pracy przyczynita sie do obnizenia stezen
i natezen wielu czynnikdw kancerogennych, szczegdétowa analiza narazenia zawodowego
pracownikéw wykazata, iz gtéwnymi czynnikami powodujgcymi nowotwory w latach 2010-
2018 byty: azbest, benzen oraz WWA. Wynika to z dtugiego okresu (20 — 40 lat) jaki uptywa
od pierwszej ekspozycji na czynnik kancerogenny do rozwoju i ujawnienia sie takich choréb,
jak pylica azbestowa i nowotwory.

Potwierdzito sie to rowniez w roku 2018, kiedy to z 10 nowotwordéw az 8 z nich zostato
wywotanych ekspozycja zawodowa na w/w czynniki. Stwierdzone choroby zawodowe
wywotane przez czynniki rakotwércze to: 5 przypadkdéw miedzybtoniaka optucnej
i 2 przypadki raka ptuca i oskrzela przy narazeniu na witdkna i pyly zawierajgce azbest
(na stanowiskach pracy: murarz, spawacz, monter, $lusarz, mistrz zmianowy, dyspozytor,
wykuwacz zuzla, kierownik rozdzielni, sprzataczka), 1 przypadek raka ptuca przy narazeniu na
azbest i WWA (na stanowisku pracy: namiarowy paku - koksowniczy paku,
Slusarz remontowy), 1 przypadek nowotworu wywotanego dziataniem promieniowania
jonizujgcego (na stanowisku pracy: ciesla goérniczy), 1 przypadek nowotworu nosa i zatok
przynosowych przy narazeniu na formaldehyd (na stanowisku pracy: gornik).

Rzadziej wystepujg choroby wywotane przez zwigzki chromu VI oraz promieniowanie
jonizujgce. W zwigzku z faktem, iz najwieksze ryzyko wchtaniania wtékien azbestowych
wystepuje podczas pracy z mineratami azbestowymi oraz podczas kruszenia i obrdbki
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produktéw azbestowo-cementowych nadzorowano réwniez prace zwigzane z usuwaniem
azbestu. W tym zakresie przeprowadzono 66 kontroli. W zwigzku ze stwierdzonymi
nieprawidtowosciami wydano 3 decyzje administracyjne zawierajgce 17 nakazéw.

W ramach nadzoru nad chemikaliami przeprowadzono 1928 kontroli kwestionujgc miedzy
innymi karty charakterystyki dla 166 produktéw, w ktdrych najczesciej stwierdzano niepetne
lub niezgodne z polskimi przepisami informacje dotyczgce srodkéw ochrony indywidualnej
oraz postepowania z substancjg badZz mieszaning i ich magazynowaniem. Do czestych
nieprawidfowosci stwierdzanych podczas prowadzonych kontroli nalezat brak zgodnosci
pomiedzy zapisami poszczegdlnych punktdw karty charakterystyki lub rozbiezno$ci pomiedzy
zapisami karty charakterystyki a oznakowaniem opakowania niebezpiecznych substancji
i mieszanin. Stosujacy substancje i mieszaniny wskazujg réowniez na niewtasciwy przeptyw
informacji w taicuchu dostaw zwigzany miedzy innymi z opieszatoscig dystrybutoréw
w dostarczaniu dokumentow. Nagminnie dostarczane przez nich karty charakterystyki
s3 nieaktualne. Wyeliminowanie nieprawidtowosci uzyskano poprzez wydanie 207 decyzji
administracyjnych.

Realizacja nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu produktéw biobdjczych
spowodowata kontrole w 145 obiektach. Wydano 6 decyzji administracyjnych dotyczacych
produktow biobdjczych w zakresie braku wymaganego pozwolenia na obrét produktem
biobdjczym, zawartoscia w sktadzie niedozwolonych substancji czynnych, braku
wymaganego opakowania, niewfasciwie oznakowanych opakowan.

W latach 2017-2018 skontrolowano warunki pracy i oceny narazenia zawodowego
pracownikéw zatrudnionych w 238 zaktadach sektora gospodarki Sciekami i odpadami.

W w/w zaktadach zatrudnionych jest 5848 pracownikdw narazonych na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych. W trakcie kontroli stwierdzono, iz w 30 obiektach nie
przeprowadzono oceny ryzyka zawodowego z uwzglednieniem wystepowania szkodliwych
czynnikdw biologicznych, natomiast 233 pracownikom nie zapewniono odpowiednich
szkolen w powyzszym zakresie.

W 60 zaktadach stwierdzono nieodpowiedni stan higieniczny pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych. Ponadto w 49 zakfadach pracy stwierdzono uchybienia, ktére
dotyczyty braku aktualnych wynikéw badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
W zwigzku z niewfasciwym stanem higieniczno-sanitarnym wydano 130 decyzji
administracyjnych w zakresie: szkodliwych czynnikéw biologicznych, substancji chemicznych
i ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym, jak rowniez decyzji dotyczgcych m.in. przeprowadzenia badan i pomiarow
w srodowisku pracy oraz obnizenia stezen i czynnikow szkodliwych.

W 2018 r. paistwowi powiatowi inspektorzy sanitarni realizowali projekt REF-6 z zakresu
egzekwowania przepiséw dotyczacy klasyfikacji i oznakowania mieszanin chemicznych oraz
egzekwowania przepiséw rozporzadzenia 1907/2006 - REACH w zakresie stosowania
wytgczen z wymagan dotyczgcych oznakowania i pakowania, zharmonizowanej klasyfikacji
i oznakowania substancji (odstepstw od klasyfikacji zharmonizowanej oraz zasad
szczegolnych dotyczgcych wprowadzania do obrotu i stosowania produktdw biobdjczych).
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W wojewddztwie przeprowadzono tgcznie 40 kontroli podmiotéw stanowigcych rdézine
ogniwa bedace taicuchami dostaw przedmiotowych produktéw. Informacje zebrane na
podstawie formularzy przygotowanych przez europejskie Forum wymiany informacji
o egzekwowaniu przepiséw w Europejskim Obszarze Gospodarczym (EOG) przestane zostaty
do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego celem weryfikacji ipodsumowania projektu.
W zwigzku z stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami dotyczacymi legalnosci
wprowadzania do obrotu produktéw biobdjczych wszczeto postepowanie administracyjne.
Informacje o nieprawidtowosciach dotyczacych klasyfikacji mieszanin niebezpiecznych
przekazano witasciwym miejscowo i rzeczowo panstwowym powiatowym inspektorom
sanitarnym.

W ewidencji wojewddztwa $lgskiego znajduje sie 4536 zaktadow pracy, w ktérych
wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia. W roku 2018 skontrolowano 950
zaktadéw pracy, w ktérych 48358 osdb narazonych byto na szkodliwe czynniki biologiczne
w tym: 48358 pracownikdw narazonych na 2 grupe zagrozenia oraz 16404 pracownikow
narazonych na 3 grupe zagrozenia. Przeprowadzono 1050 kontroli i wydano 109 decyzji
administracyjnych. Najczesciej stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty: braku oceny ryzyka
zawodowego uwzgledniajgcego narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia
w srodowisku pracy, braku szkolen w zakresie bhp pracownikéw zatrudnionych w narazeniu
na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia, braku rejestru prac i pracownikow
zatrudnionych w narazeniu na 3 grupe zagrozenia na szkodliwe czynniki biologiczne na
zdrowia, braku opracowanych procedur i instrukcji dotyczacych narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne dla zdrowia w Srodowisku pracy.

W roku 2018 w wojewddztwie $lgskim stwierdzono 376 przypadkow chordb zawodowych,
to jest az o 8 przypadkdéw wiecej niz w roku poprzednim.
Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe przedstawiona zostata w tabeli.

Tabela. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2014-2018.

L.p. Jednostka chorobowa 2014 2015 2016 2017 2018
1. Zatrucie ostre i przewlekte 1 0 5 0 1
2. Goraczka metaliczna 1 0 0 0 0
3. Pylica ptuc 457 265 440 203 201
4, Choroby optucnej lub osierdzia 0 ) ) 4 )

wywotane pytem azbestowym
5. Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 3 3 1 18 2
6. Astma oskrzelowa 3 3 4 5 2
7. Zewnatrzpochodnelalerglczne zapalenie 0 0 3 3 0

pecherzykéw ptucnych

8 Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 0 0 1 0 0
9. Alergiczny niezyt nosa 4 8 4 1 1
10. Przedziurawienie przegrody nosa wywotane

o . . . 0 1 0 0 0

substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym

11. Przewlekte choroby narzgdu gtosu spowodowane

nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co 13 18 22 19 28
najmniej 15 lat

12. Nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie 14 8 9 6 10
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dziatania czynnikéw wystepujacych w srodowisku
pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi

13. Choroby skoéry 8 6 3 6 4
14. Przewlekte choroby narzadu rl,'lchu wywotane 23 17 26 24 21
sposobem wykonywania pracy
15. Przewlekte choroby uktadu
nerwowego wywotane sposobem wykonywania 26 31 39 37 50
pracy
16. Obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu 35 26 32 32 23
17. Zespot wibracyjny 17 6 7 5 2
18. Choroby uktadu wzrokowego wywotane czynnikami
. . . . . . . 3 0 1 0 0
fizycznymi, chemicznymi lub biologicznymi
19. Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich 42 33 17 2 29
nastepstwa
Ogoétem: 637 650 427 368 376

W ostatnich latach zaobserwowano przede wszystkim wyrazny spadek stwierdzanych pylic
ptuc. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz dane statyczne nie zawsze odzwierciedlajg rzeczywistg
sytuacje epidemiologiczng. Niedoszacowanie takie moze wynikaé z faktu, iz proces rozwoju
zmian chorobowych w przypadku pylicy jest powolny, a brak udokumentowanych objawéw
chorobowych nie wyklucza, iz z uptywem czasu choroba ta moze sie ujawnié i rozwingc
pomimo wczesdniejszego zakonczenia pracy w warunkach narazenia. Znaczacy spadek
zachorowan jest z catg pewnoscig efektem szeroko prowadzonej kilkunastoletniej
profilaktyki. Nalezy zwréci¢ uwage iz, w zapobieganiu skutkom zdrowotnym szkodliwosci
zawodowych bierze udziat zaréwno pracodawca jak pracownik.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze najistotniejsze znaczenie w zapobieganiu chorobom
zawodowym ma zespot dziatan i $rodkéw zmierzajgcych do zapewnienia pracownikowi
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy poprzez coraz doskonalsze metody zraszania,
ograniczajagce ilos¢ pytu, a takze bardziej skuteczne s$rodki ochrony pracownikéw
w szczegdlnosci maski, a takize poprzez uswiadomienie pracownika o istniejgcych
zagrozeniach, kontrole stanu jego zdrowia oraz dziatania zapobiegajgce rozwojowi choroby.
W procesie tym nie mozna poming¢ roli pracownika, ktéry przez odpowiednie zachowanie
W miejscu pracy, a w szczegdélnosci przez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz prowadzenie higienicznego zycia moze ograniczy¢ skutki narazenia zawodowego,
co z catg pewnoscig minimalizuje ryzyko wystgpienia chordb zawodowych.

Nadzor nad srodkami zastepczymi

Nasilenie problemu dotyczgcego tzw. wprowadzania do obrotu ,dopalaczy” w ostatnich
latach spowodowato intensyfikacje dziatarn Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W pordwnaniu
z poprzednimi latami w roku 2018 zaobserwowano znaczny spadek aktywnosci podmiotdéw
wprowadzajgcych do obrotu srodki zastepcze. Pomimo, iz liczba zatru¢ spadfa w porédwnaniu
do roku poprzedniego nadal jest bardzo wysoka. Wynika to z rzetelnego zgtaszania podejrzen
zatru¢ tzw. dopalaczami przez placéwki lecznicze z terenu woj. $Slaskiego. W 2018 r.
przeprowadzono tgcznie 10 kontroli i wizytacji dotyczgcych podejrzenia wprowadzania do
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obrotu Srodkéw zastepczych. Skontrolowanych zostato 5 podmiotéw. Podczas kontroli
zabezpieczono wspdlnie z Policja 680 opakowan produktéw, z czego do badan
laboratoryjnych Paristwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni pobrali 232 prébki wyrobdéw, co
do ktérych zachodzito podejrzenie, ze sg sSrodkami zastepczymi. Z przeprowadzonych ocen
i badan bezpieczenstwa produktéw wynika, ze wprowadzane do obrotu wyroby stanowig
zagrozenie dlazycia lub zdrowia ludzi. W badaniach najczesciej wykrywano analogi
strukturalne substancji wymienionych w zatgcznikach do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii. W 2018 r. wydano 100 decyzji w w/w zakresie, od ktdérych
wniesiono 8 odwotan. 81 decyzji dotyczyto oséb prywatnych, ktdre udostepniaty lub
udzielaty s$rodki zastepcze. Po otrzymaniu wynikéw badan bezpieczenstwa produktéw
wymierzono stronom postepowania 24 kary pieniezne na kwote 570 000,00 zt
za wprowadzanie do obrotu produktéw uznanych za S$rodki zastepcze. W ramach
prowadzonego postepowania Il instancyjnego Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny wydat 10 decyzji, na ktére ztozono 4 skargi do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gliwicach.

Tabela. Dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach nadzoru nad srodkami zastepczymi w latach

2013-2018.
Liczba . Liczba Kwota natozonych kar
. Liczba . ...
Liczba pobranych . natozonych pienieznych za
Rok . . zabezpieczonych .
kontroli  probek do i kar wprowadzanie do obrotu
, produktow ' , .

badan finansowych srodkow zastepczych
2013 74 177 2827 43 2.710.000 zt
2014 68 247 2188 41 1.550.000 zt
2015 390 427 7756 100 4.790.000 zt
2016 119 185 7145 60 1.837.000 zt
2017 75 404 9859 72 1.775.000 zt
2018 10 232 680 24 570.000 zt
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HIGIENA RADIACYJNA

Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym

Zapobiegawczy i biezgcy nadzdér sanitarny nad warunkami higieny radiacyjnej w celu
zapewnienia odpowiedniego poziomu ochrony radiologicznej pracownikéw, oséb z ogdtu
ludnosci oraz pacjentéw poddawanych ekspozycjom z wykorzystaniem promieniowania
jonizujgcego do celdw diagnostyki medycznej i radiologii zabiegowej sprawuje
Oddziat Higieny Radiacyjnej w strukturach Dziatu Nadzoru Sanitarnego Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach. Zadania te sg realizowane, miedzy innymi,
poprzez wydawanie zezwolern na uruchamianie istosowanie aparatéw rentgenowskich
oraz uruchamianie pracowni, w ktérych zainstalowane sg takie aparaty, opiniowanie
dokumentacji projektowej pracowni wraz z projektem oston statych, wydawanie zgody
na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem czy prowadzenie kontroli w ramach
nadzoru biezgcego w zakresie dziatalnosci, na ktérg wydane zostato zezwolenie badz zgoda.
Zgodnie z powyzszym, w omawianym okresie sprawozdawczym do Oddziatu wptyneto 236
whnioskdw o wydanie zezwolenia w zakresie bezpieczenstwa jadrowego i ochrony
radiologicznej, na podstawie ktérych przeprowadzono 215 kontroli sanitarnych i wydano
267 decyzji zezwalajgcych na uruchomienie i stosowanie aparatow rtg oraz 241 decyzji
zezwalajgcych na uruchomienie pracowni rtg. Wiekszos¢ wnioskéw (213) dotyczyta
stomatologicznych aparatéw rtg do zdje¢ wewnatrzustnych i pantomograficznych;
uruchomiono réwniez 46 diagnostycznych aparatéow rtg do zdje¢ i 20 tomografow
komputerowych. Jednym z elementéw dokumentacji dotgczanej do wniosku o wydanie
zezwolenia jest projekt pracowni rentgenowskiej zawierajgcy obliczenia wymaganej grubosci
oston statych przed promieniowaniem wytwarzanym przez zainstalowany aparat. W 2018
roku zaopiniowanych pozytywnie zostato 269 projektéw oston statych, w tym 202 projekty
dotyczgce nowych badZz modernizowanych pracowni i gabinetdw stomatologicznych.
Ponadto, w Oddziale Higieny Radiacyjnej rozpatrywane sg wnioski o wydanie zgody
na prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach
medycznych polegajgcej na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu badan
rentgenodiagnostycznych, badan diagnostycznych i leczenia choréb nienowotworowych
oraz paliatywnego leczenia choréb nowotworowych z wykorzystaniem produktéw
radiofarmaceutycznych oraz zabiegdw z zakresu radiologii zabiegowej, z wytgczeniem
aparatéw stomatologicznych i densytometrycznych. Zgoda wydawana jest podmiotowi,
ktory spetnia okreslone wymagania dotyczgce stosowanego sprzetu i zatrudnionego
personelu, po wczesniejszym uzyskaniu opinii wifasciwego terenowo konsultanta
wojewddzkiego do spraw radiologii — diagnostyki obrazowej lub medycyny nuklearne;j.
W 2018 roku zarejestrowano 22 wnioski o wydanie zgody, wystosowano 27 wnioskéw do
konsultanta w celu uzyskania merytorycznej oceny stosowanych w jednostkach procedur
radiologicznych i innych informacji oraz wydanie opinii. Po przeprowadzeniu kontroli wydano
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20 decyzji — zgdd na prowadzenie dziatalnosci w ww. zakresie. Ponadto, w omawianym
okresie sprawozdawczym jedna jednostka, w ktdrej wykonywane sg procedury z zakresu
radioterapii onkologicznej zwrdcita sie do Slaskiego Parnstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego o wydanie stosownej opinii. Po przeprowadzonej kontroli sanitarnej
przez upowaznionego pracownika Oddziatu, pozytywna opinia zostata wydana.

W ramach nadzoru biezgcego w zakresie higieny radiacyjnej przeprowadza sie kontrole
przestrzegania warunkdw bezpieczenstwa jgdrowego i ochrony radiologicznej
w jednostkach, dla ktérych na wykonywanie dziatalnosci zostato wydane zezwolenie lub
zgoda. W 2018 roku upowaznieni pracownicy przeprowadzili 313 kontroli sanitarnych,
wynikajgcych z planu pracy, w trakcie ktérych oceniali sposdb dziatania jednostki w zakresie
przestrzegania przepisow okreslajgcych wymagania ochrony radiologicznej. Poza kontrolami
planowanymi przeprowadzono jedng kontrole sprawdzajgcy, 2 tematyczne, 19 kontroli
na wniosek jednostki o wydanie zgody naprowadzenie dziatalnosci oraz 8 kontroli
interwencyjnych, zakonczonych wydaniem kary pienieznej w zwigzku z podjeciem
dziatalnosci zwigzanej z narazeniem bez wymaganego zezwolenia Ilub wbrew jego
warunkom. Naruszenie przepisow prawnych, ktére stwierdzono podczas kontroli, a ktérych
nie usunieto do 7 dni, poskutkowato wydaniem 4 decyzji nakazujgcych, w ktérych
kontrolowany podmiot zobowigzany =zostat do realizacji wymagan pokontrolnych
w ustalonym terminie.

W ponizszej tabeli przedstawiono ogdlng liczbe aparatéw rtg znajdujacych sie pod nadzorem,
ilos¢ urzadzen skontrolowanych w 2018 roku oraz liczbe wydanych zezwolen
dla poszczegdlnych typow.

Tabela. Aparaty rtg — ilos¢ skontrolowanych urzqdzen i wydanych zezwolen.

Rodzaj aparatow rtg Wedtug ewidencji Skontrolowanych Wydanych zezwolen
Sto.sowang w radlt.)Iogn. 61 19 4
zabiegowej naczyniowej
Stos.owane.w radlolog!| 124 42 16

zabiegowej pozostatej
Stosowane w diagnostyce bez
. .. . . 20 2 -
radiologii zabiegowe;j
Tylko do zdje¢ 384 139 46
Do zdjec i przeswietlen 67 22 6
Mammografy 76 24 7
Stomatologiczne 1337 418 135
wewnatrzustne
Stomatologlczne 422 152 78
panoramiczne
Densytometry 41 10 5
Tomografy komputerowe 106 41 20

Strona | 56



Tabela. llos¢ przeprowadzonych kontroli sanitarnych oraz wydanych decyzji zezwalajgcych na uruchomienie
pracowni rtg i stwierdzonych podczas kontroli nieprawidfowosci.

Wydanych decyzji
zwazanej.z W.edlug" skontrolowanych zezwoler na admmlstra.cyjpych Osob objetych
wykorzystaniem ewidencji . na usuniecie kontrolg dawek
L . pracownie rtg Lo,
promieniowania uchybien

Rodzaj dziatalnosci Wydanych

Pracownie
diagnostyczne — 1227 376 154 3 3890
ogotem
Pracownie radiologii
zabiegowej
Pracownie
stomatologiczne
Jednostki bez
pracowni rtg
stosujagce aparaty rtg
—ogotem
Jednostki bez
pracowni rtg
stosujgce aparaty rtg 74 27 - 1 1602
do radiologii
zabiegowej
Gabinety
stomatologiczne rtg
Ambulanse 10 3 - - 47

66 24 5 - 973

524 177 80 - 589

1036 331 - 1 2903

937 282 - - 932

Pod nadzorem Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
zgodnie z ewidencjg Oddziatu Higieny Radiacyjnej, w minionym, 2018 roku pozostawato 2638
aparatow rtg, co stanowi wzrost o 138 urzadzen w stosunku do 2017 r. Tendencje wzrostowg
odnotowano takze wsréd ogdlnej liczny pracowni — na terenie wojewddztwa w 2018 roku
funkcjonowato o 120 pracowni wiecej niz w roku poprzednim, tj.1227 pracowni
rentgenowskich, sposrdd ktérych 66 to pracownie radiologii zabiegowej naczyniowej, a 524 —
stomatologiczne. Jezdne aparaty przytézkowe, aparaty stosowane w radiologii zabiegowej
oraz stomatologiczne aparaty zlokalizowane wyfgcznie w gabinetach stomatologicznych-rtg,
uzytkowane byty w 1036 jednostkach organizacyjnych. Sposréd nich, najwiekszg liczbe
stanowity witasnie gabinety stomatologiczne-rtg, w 2018 roku byto ich az 937. Na terenie
wojewddztwa dziata ponadto 10 ambulanséw rtg.

Najwiekszg liczbe sposréd uruchamianych, jak i stosowanych urzadzen rentgenowskich
stanowig stomatologiczne aparaty rtg do zdje¢ wewngtrzustnych — uruchomionych
i stosowanych na terenie naszego wojewddztwa jest 1337 tego typu urzadzen. Ponadto,
w omawianym okresie sprawozdawczym stosowanych byto:

- 422 stomatologicznych aparatdw rentgenowskich do zdjeé panoramicznych,

- 384 diagnostycznych aparatéw rentgenowskich do zdjeg,

- 106 tomograféow komputerowych,

- 67 diagnostycznych aparatéw rentgenowskich do zdjec i przeswietlen,

- 76 mammografow,

- 41 densytometrow,
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- 61 aparatow rentgenowskich stosowanych w radiologii zabiegowej naczyniowej -
angiograféw,

- 124 aparatéw rentgenowskich stosowanych w pozostatej radiologii zabiegowej,

- 20 aparatéw rentgenowskich stosowanych w diagnostyce bez radiologii zabiegowe;.

W narazeniu na promieniowanie jonizujgce w zwigzku z obstugg lub pozostawaniem
w zasiegu oddziatywania opisanych wyzej urzadzen rentgenowskich jest 6840 oséb,
zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych, zaliczonych do kategorii narazenia A
(74 pracownikéw) oraz kategorii narazenia B (6766 pracownikéw).

Kolejnym istotnym obszarem dziatania Oddziatu Higieny Radiacyjnej jest wspodtpraca
i wymiana informacji z innymi urzedami w sprawach sanitarnych, rozpatrywanie wnioskéw
i interwencji, ktére zakresem merytorycznym pokrywajg sie z zakresem dziatania komorki
oraz dziatalnos¢ informacyjna i szkoleniowa — w minionym roku Oddziat Higieny Radiacyjnej
byt organizatorem Krajowej Narady Kierownikdw Oddziatéw Higieny Radiacyjnej
Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, w ramach ktérej kierownicy
poszczegdlnych oddziatéw mieli mozliwo$¢ odwiedzenia Slaskiego Centrum Radiometrii
Srodowiskowej Gtéwnego Instytutu Goérnictwa i Centrum Onkologii w Gliwicach,
zaznajomienia sie z prowadzong w tych instytucjach dziatalno$cig badawczg i medyczng
oraz uczestnictwa w wyktadach i prelekcjach najwybitniejszych specjalistéw w dziedzinach
zwigzanych z ochrong radiologiczng na terenie naszego wojewddztwa.

Ochrona przed promieniowaniem niejonizujgcym

W oparciu o art. 4 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. , poz. 59), Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Katowicach sprawuje biezgcy nadzor sanitarny, przeprowadzajgc kontrole przestrzegania
przepisow okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczacych
warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy, a zwtaszcza zapobiegania powstawaniu choréb
zawodowych i innych chordb zwigzanych z warunkami pracy w podmiotach leczniczych,
zaktadach przemystowych, placowkach naukowo-badawczych oraz innych stosujgcych
urzgdzenia wytwarzajgce pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 0 Hz do 300 GHz.
W okresie od stycznia do grudnia 2018 r. Oddziat Higieny Radiacyjnej przeprowadzit
69 kontroli w 57 podmiotach leczniczych, 11 zaktadach przemystowych oraz 1 zakfadzie
stosujgcym zrédfa pola-EM do celdw naukowo-badawczych. Podczas wykonywanych
czynnosci kontrolnych zwracano uwage na przestrzeganie przez uzytkownikow zrédet
pola-EM przepisow dotyczgcych zapewnienia bezpiecznych warunkdw eksploatacji.
Kontrolujgcy potozyli nacisk na sprawdzenie, czy uzytkownicy zrédet pola-EM przeprowadzili
rozpoznanie i ocene zagrozen elektromagnetycznych w miejscach narazenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prac podczas uzytkowania rozpoznanych zZrddet pola-EM, zgodnie
z zapisami rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca
2016 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na
pole elektromagnetyczne (Dz. U. z 2018 r., poz. 331). Analizie poddano réwniez kwestie
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aktualizacji programu szkolenia z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy oraz zapewnienia
pracownikom, dla ktérych przebywanie w polu-EM rozpoznanych stref ochronnych nie
zostato wykluczone, wszelkich niezbednych informacji dotyczacych wynikéw oceny zagrozen
elektromagnetycznych oraz przekazania tych informacji osobom fizycznym wykonujgcym
prace na innej podstawie niz stosunek pracy lub prowadzacym na witasny rachunek
dziatalnos¢ gospodarcza, ktérzy majg dostep do pola-EM stref ochronnych. a takze czy
zostato to udokumentowane odpowiednimi zaswiadczeniami. Kontrole dotyczyty rowniez
posiadania, przez pracownikéw odpowiednich orzeczen lekarskich o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do pracy w narazeniu na pole-EM a takie odpowiedniego zapisu
w skierowaniach na profilaktyczne badania lekarskie, dotyczgcego charakterystyki pola-EM
i poziomu narazenia w przestrzeni pracy dostepnej dla pracownika. Podczas prowadzonych
czynnosci kontrolnych zwracano takze uwage na czestotliwo$¢ wykonywania pomiarow
rozktadu pola-EM zgodnie z zapisami rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 02 lutego 2011
r. w sprawie badan ipomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy
(Dz. U. z 2011 r. Nr 33, poz. 166). Sprawdzano réwniez czy uzytkownicy zrodet pola-EM
wypetniajg obowigzek sporzgdzania rejestru i uzupetniania kart badan i pomiaréw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych na stanowiskach pracy. Kolejnym z elementéw
podlegajgcych  kontroli bylo oznakowanie 7Zrédet pola-EM oraz wystepujgcych
w ich otoczeniu stref ochronnych.
Najwiekszg grupe pod wzgledem ilosci stosowanych Zrédet pola-EM, tworza jednostki
ochrony zdrowia. W prowadzonej przez Oddziat Higieny Radiacyjnej ewidencji w 2018 r.
znalazto sie 1233 urzadzen eksploatowanych w 352 podmiotach leczniczych. Kontroli zostato
poddanych 8 tomograféw rezonansu magnetycznego MRI, 285 aparatéow
do elektrokoagulacji, 24 diatermie terapeutyczne oraz 64 inne urzadzenia eksploatowane
w 57 jednostkach medycznych. W 2018 roku, odnotowano 16% wzrost liczby instalowanych
urzadzen stuzacych do realizacji procedur diagnostycznych z uzyciem magnetycznego
rezonansu jgdrowego. Odnotowano takie niewielki ~wzrost ilosci aparatow
do elektrokoagulacji.

llos¢ pozostatych zrdodet pola-EM uzytkowanych w podmiotach leczniczych
w odniesieniu do lat wczesniejszych pozostaje na zblizonym poziomie.

Tabela. Poréwnanie ilosci eksploatowanych Zrédet pola-EM w latach 2016-2018.

2016 2017 2018
Urzadzenia MRI 50 50 58
Aparaty do elektrochirurgii 849 864 881
Diatermie terapeutyczne 70 68 69
Inne urzadzenia medyczne (w 218 223
tym aparaty do terapii polem 225
magnetycznym)
Liczba urzadzen tacznie 1187 1205 1233

Znaczng czes$¢ zrodet pola-EM ujetych w ewidencji stanowig urzadzenia stosowane
w zaktadach przemystowych. W ewidencji Oddziatu Higieny Radiacyjnej w minionym roku

Strona | 59



znajdujg sie 494 Zrddta pola elektromagnetycznego uzytkowane na terenie 70 zaktaddéw
przemystowych.

W 2018 r. przeprowadzono kontrole w 11 podmiotach, w ktérych skontrolowano 33
urzadzenia do hartowania indukcyjnego, 19 zgrzewarek, oraz 30 innych urzadzen
przemystowych.

W przypadku Zrédet pola-EM eksploatowanych w przemysle w odniesieniu do lat
wczesniejszych ich ilo$¢ pozostaje na zblizonym poziomie.

Poréwnanie ilosci urzadzen stosowanych w przemysle na przestrzeni lat 2016-2018
przedstawiono w tabeli.

Tabela. Porownanie ilosci eksploatowanych Zzrédet pola-EM w latach 2016-2018.

2016 2017 2018
Urzadzenia indukcyjne 187 187 191
Zgrzewarki 183 170 189
Inne urzadzenia (w tym 134 116 114
urzadzenia do spawania
i elektrodrazarki)

504 473 494

Kontroli poddano réwniez 1 placowke naukowo-badawczg stosujgcg 3 zrddta pola-

EM. W przypadku 4 sposéréd kontrolowanych jednostek Slaski Panstwowy Wojewddzki

Inspektor Sanitarny w zwigzku ze stwierdzonymi w trakcie kontroli uchybieniami wydat

decyzje nakazujgce ich usuniecie.

Stwierdzone uchybienia dotyczace:

— braku dokumentu potwierdzajacego przeprowadzenie oceny zagrozen
elektromagnetycznych w miejscach narazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac
podczas uzytkowania rozpoznanych zrédet pola-EM,

— braku aktualnych dokumentow potwierdzajgcych przekazanie informacji dotyczacych
wynikdw oceny zagrozen elektromagnetycznych osobom fizycznym wykonujgcym prace
na innej podstawie niz stosunek pracy lub osobom prowadzacym na witasny rachunek
dziatalno$¢ gospodarczg, majgcym dostep do pola-EM stref ochronnych,

— braku aktualnych orzeczern lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwwskazan
zdrowotnych do pracy dla osdéb fizycznych wykonujgcych dziatalnos¢ na innej podstawie
niz stosunek pracy lub prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg majgcych dostep do
pola-EM stref ochronnych, zostaty usuniete w terminach okreslonych decyzjami.

Na podstawie sprawowanego nadzoru oraz prowadzonego rejestru uzytkownikéw zrddet

pola-EM stwierdzono, ze na terenie wojewddztwa $lgskiego zatrudnionych jest 8777 osdb,

ktére majg dostep do pola-EM stref ochronnych, co zostato przedstawione na ponizszym
wykresie.
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Wykres. llos¢ osob ktore majqg dostep do pola-EM stref ochronnych.

W ramach wspétpracy z Oddziatem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
wydawane s3 opinie dotyczagce oddziatywania na zdrowie ludzi i $rodowisko
nowopowstajgcych lub modernizowanych zrédet pola elektromagnetycznego, zgodnie
z kwalifikacjg wedtug rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 09 listopada 2010 roku
w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywa¢ na s$rodowisko (Dz. U. 2016
poz. 71). W 2018 r. wydano 23 takie opinie, tj.:

- 20 dla stacji bazowych telefonii komérkowej,

- 1 dla linii elektroenergetycznej 110 kV,

- 2 dlainstalacji radarowych.

Wydawane sg rowniez opinie dotyczgce dopuszczenia do uzytkowania nowo wybudowanych
lub modernizowanych Zrédet pola elektromagnetycznego. W okresie sprawozdawczym
w tym zakresie wydano 46 opinii z ktérych 45 dotyczyto stacji bazowych a 1 instalacji
radarowe;.

Oddziatywanie pél elektromagnetycznych na zdrowie od lat budzi wiele kontrowers;ji.
Do Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wptywajg interwencje
0s6b obawiajgcych sie ich negatywnego oddziatywania.

W omawianym okresie odnotowano 20 takich zgtoszen.

Dotyczyty one:

— 14 stacji bazowych telefonii komérkowej,

— 2 rozdzielni transformatorowych 50Hz,

— 1 stacji radiodostepu do internetu,

— 1 latarni ulicznej.

W dwéch przypadkach osoby zgtaszajgce nie potrafity zidentyfikowaé Zrédet pola
elektromagnetycznego. W przypadku kazdej interwencji przeprowadzono postepowanie
wyjasniajace i w uzasadnionych przypadkach ekipy pomiarowe Oddziatu Badan Higieny
Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego WSSE w Katowicach wykonaty pomiary natezenia pola
elektrycznego i gestosci mocy promieniowania elektromagnetycznego dla celéw ochrony
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ludzi i Srodowiska w zakresie czestotliwosci od 0,3 GHz do 38 GHz (pola elektromagnetyczne
emitowane przez urzadzenia i anteny stacji bazowych telefonii komérkowej) oraz natezenia
pola elektrycznego i magnetycznego w zakresie czestotliwosci 50 Hz (pola
elektromagnetyczne emitowane przez rozdzielnie transformatorowe i latarnie uliczng).
W 2018 roku, na podstawie art. 122a, art. 149 oraz 152 ustawy Prawo ochrony srodowiska
(Dz. U.z2018r. poz 799 z pdzn. zm.) do WSSE w Katowicach wptyneto:
— 165 zgtoszen instalacji wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne,
— 1060 informacji o zmianie parametrow i innych danych instalacji wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne,
— 1364 sprawozdan z pomiardw pola elektromagnetycznego przeprowadzonych dla celdw
ochrony srodowiska,
— 17 informacji o zakonczeniu eksploatacji instalacji wytwarzajgcych pola
elektromagnetyczne.
Na podstawie prowadzonej analizy sprawozdan z pomiaréw Slaski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny wystosowat do operatoréw stacji bazowych 14 pism o uzupetnienie
pomiardw wewnatrz budynkdéw znajdujgcych sie w potencjalnym zasiegu oddziatywania
anten sektorowych stacji bazowych z uwzglednieniem miejsc, w ktérych mogg przebywac
ludzie.
W roku 2018, w jednostkach funkcjonujgcych na terenie dziatania WSSE
w Katowicach, Oddziat Badann Higieny Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego wykonat pomiary
kontrolne natezenia pola elektromagnetycznego dla celdow bezpieczeristwa i higieny pracy
w otoczeniu nastepujacych Zzrdodet pdl elektromagnetycznych:
| — urzadzenia eksploatowane w ochronie zdrowia:
- 80 aparatéw do elektrochirurgii,
- 4 diatermii terapeutycznych (krotkofalowe),
- 24 innych urzadzen do elektroterapii ( magnetoterapia),
Ogdétem w 2018 roku wyznaczono rozktady natezenia pola elektromagnetycznego
w otoczeniu 108 wurzadzen — Zrodet pdl elektromagnetycznych eksploatowanych
w jednostkach ochrony zdrowia zlokalizowanych na terenie wojewddztwa $lgskiego.
W 2018 roku ekipy pomiarowe Oddziatu Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego
WSSE w Katowicach wykonywaty réwniez pomiary natezenia pola elektrycznego i gestosci
mocy promieniowania elektromagnetycznego dla celdw ochrony ludzi i Srodowiska
w zakresie czestotliwosci od 0,3 GHz do 38 GHz (promieniowanie emitowane przez
urzadzenia i anteny stacji bazowych telefonii komdrkowej) oraz natezenia pola elektrycznego
i magnetycznego w zakresie czestotliwosci 50 Hz (promieniowanie od napowietrznych linii
elektroenergetycznych i rozdzielni transformatorowych) w ramach interwencji dotyczacych
skarg mieszkancow naszego wojewddztwa. W okresie sprawozdawczym rozpatrzono fgcznie
14 skarg, w ramach ktdrych wykonano pomiary w 10 lokalach mieszkalnych zlokalizowanych
w budynkach wielorodzinnych — blokach, w 4 lokalach mieszkalnych w jednorodzinnych
budynkach wolnostojgcych, oraz miejscach dostepnych dla ludnosci — otoczenie stacji kolei
linowej, klatka schodowa, otoczenie budynkow.
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W wyniku przeprowadzenia w/w pomiaréw nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych
poziomdéw natezenia promieniowania elektromagnetycznego w S$rodowisku ogdlnym
okres$lonych w obowigzujgcych podstawach prawnych.

W 2018 roku Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej wykonat réwniez nastepujace pomiary
i badania laboratoryjne:

A - pomiary dozymetryczne rozktadu mocy dawki rentgenowskiego promieniowania
jonizujgcego (na stanowiskach pracy i w kierunku skutecznosci istniejgcych oston statych)
w otoczeniu 177 medycznych aparatow rtg, w tym:

- 3 aparatéw rtg stosowanych w radiologii zabiegowej naczyniowej,

- 7 aparatéw rtg stosowanych w radiologii zabiegowe] pozostatej,

- 25 diagnostycznych aparatéw rtg do zdje¢,

- 5 diagnostycznych aparatéw rtg do zdjeé i przeswietlen,

- 3 aparatéw rtg do mammografii,

- 73 aparatéw rtg stomatologicznych do zdje¢ wewnatrzustnych,

- 45 aparatow rtg stomatologicznych do zdje¢ panoramicznych,

- 2 aparatéw rtg do densytometrii kosci,

- 14 tomograféw komputerowych,

oraz 4 innych aparatéw rtg- przegladarki bagazu, poczty w obiektach sgdéw i banku.

W trakcie przeprowadzonych pomiaréw dozymetrycznych stwierdzono:

- niewystarczajgce zabezpieczenie przed promieniowaniem jonizujgcym wykonanych
w gabinetach oston statych (Sciany, drzwi) dla nowozainstalowanych: 2 stomatologicznych
aparatéw rtg do zdjeé¢ wewnatrzustnych;

We wszystkich wyzej wymienionych przypadkach wykonano powtdérne pomiary
uzupetniajgce po wykonaniu dodatkowych prawidtowych zabezpieczen.

B - pomiary w zakresie kontroli fizycznych parametréow aparatéw rtg i urzadzen
radiologicznych ( testy specjalistyczne ) dla 18 medycznych aparatéw rtg, w tym:

- 12 diagnostycznych aparatéw do zdje¢, w tym 3 aparaty cyfrowe,

- 1 aparat rtg do mammografii,

- 5 stomatologicznych aparatéw rtg do zdje¢ wewnatrzustnych

oraz 6 monitorow opisowych stosowanych do prezentacji obrazéw medycznych.

Wykonane pomiary w zakresie kontroli fizycznych parametréw aparatéw rentgenowskich -
testy specjalistyczne - wykazaty, ze wszystkie przebadane aparaty rtg spetniaty kryteria
jakosci wyszczegdlnione w zatgczniku nr 6 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
18 lutego 2011 r. wsprawie warunkéw bezpiecznego stosowania promieniowania
jonizujgcego dla wszystkich rodzajéw ekspozycji medycznej.

C - w ramach dziatania placéwki pomiarowej skazei promieniotwdrczych wykonano tgcznie
70 analiz radiochemicznych i spektrometrycznych stezenia izotopu Cs-137 w prébkach
produktow zywnosciowych, wody wodociggowej, wody powierzchniowej, paszy i zbodz,
w tym:
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-w 10 probkach w ramach nadzoru nad bezpieczedstwem 2zywnosci zgodnie
z ,Planem pobierania probek w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla Pafnstwowej
Inspekcji Sanitarnej na 2018 rok”,

-w 58 probkach pochodzacych od producentéw z terenu wojewddztwa $lgskiego
w ramach placéwki pomiaréw skazen promieniotwdrczych zgodnie z harmonogramem
pobierania préobek zatwierdzonym przez Prezesa Panstwowej Agencji Atomistyki,

-w 1 prébce wody w ramach poréwnan miedzylaboratoryjnych (metoda
radiochemiczna i spektrochemiczna).
Wykonano badania nastepujacych prébek:
- 25 prébek Srodkéw spozywczych (mieso: wotowe, wieprzowe, dréb, ryby; jaja; owoce:
truskawki, jabtka; warzywa: kapusta, cebula, buraki, marchew, ziemniaki; grzyby:
podgrzybki);
- 7 prébek mleka spozywczego ptynnego;
- 13 prébek wody powierzchniowej pochodzacej z uje¢ wody pitnej dla mieszkarncow
woj. S$lgskiego tj. rzek: Wisty, Soty, Biatej Przemszy, ze zbiornikéw: ”Czaniec”,
"Goczatkowice”, "Dzie¢kowice”, oraz Kanatu Centralnego Sosnowiec — Maczki;
- 20 probek wody wodociggowe] pochodzgcej z sieci wodociggowej miast: Katowice,
Sosnowiec, Gliwice, Bytom, Czestochowa, tj. miast liczacych ok. 200 tys. mieszkaricéw;
- 2 prébki zbéz ( pszenica, zyto);
- 1 probka paszy surowej ( siano) do karmienia zwierzat,
oraz dodatkowo
- 1 préobke wody w ramach poréwnan miedzylaboratoryjnych (metoda radiochemiczna
i spektrochemiczna),
W badanych prébkach nie stwierdzono przekroczern dopuszczalnych pozioméw skazen
promieniotwdrczych izotopem Cs-137. Zmierzone w w/w prdobkach stezenie tego izotopu
w poszczegdlnych grupach produktéw, z wyjatkiem prébek grzybow lesnych, utrzymujg sie
na tym samym poziomie jak w latach poprzednich i praktycznie sg poréwnywalne
ze skazeniami tych produktéw przed rokiem 1986 tj. przed awarig w Czarnobylu na Ukrainie.
W przebadanej 1 prdébce podgrzybkéw Swiezych stwierdzono podwyzszone zawartosci
izotopu Cs — 137 tj. 112,7 Bq/kg, ale nie przekraczajgce dopuszczalnego poziomu.
W prébkach wody powierzchniowe] i wodociggowej zmierzone stezenie izotopu cezu byto
ponizej granicy oznaczalnosci stosowanej akredytowanej metody badawczej (granica
oznaczalnosci dla metody radiochemicznej w naszym laboratorium wynosi 0,39 Bg/l).
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NADZOR ZAPOBIEGAWCZY

Jednym z zadaid Panistwowej Inspekcji Sanitarnej jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych zmierzajgcych do zapobiegania mozliwosci powstania zagrozen dla
bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi na rdéznych etapach procesu inwestycyjnego,
w tym na etapie planowania, projektowania, realizacji i dopuszczenia do uzytkowania
obiektow budowlanych.

Obowigzujgce przepisy wymagajg uwzglednienia w procesie inwestycyjno-
budowlanym zagadnien z zakresu ochrony srodowiska i ludzi. Juz w fazie przedinwestycyjnej
wymagana jest kompleksowa ocena planowanych przedsiewzieé inwestycyjnych poczynajac
od przygotowania dokumentacji i zachowania stosownych procedur wynikajgcych
z przepisdow. Rolg Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w niniejszej procedurze jest ocena
oddziatywania na ludzi, planowanych do realizacji inwestycji.

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w roku 2018, na podstawie art. 54
i 58 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (Dz. U. z 2018 r. poz. 2081 z pdin. zm.) wydat 155 stanowisk dokumentow
sporzadzonych w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Przy opiniowaniu strategii wyznaczajgcych kierunki rozwoju w wymiarach spoteczno-
kulturowym, gospodarczym infrastrukturalnym, przestrzennym i srodowiskowym zwracano
uwage na czynniki Srodowiskowe, a zwtaszcza jako$¢ powietrza, dostepnosc i jakos¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz klimat akustyczny, ktéore sg istotnymi
determinantami stanu zdrowia ludzi. Przedkfadane programy ochrony srodowiska, programy
ograniczenia niskiej emisji, plany zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng i paliwa gazowe,
usuwania azbestu, ochrony przed hatasem, rewitalizacji i remediacji, zawieraty szereg
planowanych zamierzen w celu poprawy stanu srodowiska, takich jak m.in.:

— poprawa efektywnosci energetycznej oraz ograniczenie niskiej emisji,

— rekultywacja terenéw zdegradowanych,

— dziatania naprawcze (remediacja) dotyczace usuwania toksycznych substancji
ze srodowiska (ziemi, gleby wdd gruntowych),

— budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej na terenach nieskanalizowanych,

— przygotowanie projektdw inwestycyjnych pod katem wspodtfinansowania ze Zrodet
zewnetrznych, zwtaszcza z funduszy Unii Europejskiej,

— szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa oraz propagowanie zachowan motywujgcych
ludnos¢ do racjonalnego gospodarowania surowcami i energig, jak réwniez budowanie
wiedzy i ksztattowanie poglagdéw oraz postaw mieszkaricéw w zakresie aktywnego
uczestnictwa w realizacji zadan ujetych w Programach, a takze, ktéra ma na celu
podniesienie $swiadomosci ekologicznej i zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za
otoczenie.
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Istotnym problemem jest zanieczyszczenie powietrza nasilajgce sie szczegdlnie
w okresie zimy poprzez spalanie w kotfach indywidualnych przez mieszkaricow paliw niskiej
jakosci, a czasem nawet réznego rodzaju odpadow.

Z dostarczanych do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokumentacji wynika, ze miasta
i gminy podejmujg szereg dziatan w zakresie poprawy stanu powietrza atmosferycznego
m.in.:

— termomodernizacja budynkéw, budowa budynkéw energooszczednych oraz pasywnych,
a takze podtaczenie do sieci cieptowniczej uzytkownikéw budynkéw mieszkalnych
posiadajgcych ogrzewanie piecowe,

— ograniczenie zuzycia energii poprzez modernizacje oswietlenia (inteligentne systemy
sterowania),

— modernizacja i budowa drég oraz centrow przesiadkowych,

— modernizacja i rozbudowa infrastruktury cieptowniczej,

— budowa tras i sciezek rowerowych,

— promocja oraz wspieranie transportu publicznego,

— hermetyzowanie obiektow oczyszczalni sciekdw,

— wymiana przestarzatych, wysokoemisyjnych zZrdodet ciepta na energooszczedne
i ekologiczne, w tym pochodzgce z odnawialnych Zzrédet energii.

Jednakze jako$¢ powietrza w tym zakresie nie ulega wyraznej poprawie, czego dowodzg

stwierdzone w ostatnim czasie alerty smogowe. W Polsce smog dokucza, nie tylko

mieszkaricom najwiekszych miast. Najwieksze zagrozenie zwigzane jest z tzw. niskg emisja.

To zanieczyszczenia pochodzace z piecow i matych kottowni, zawierajagce do 95 proc.

rakotwdérczego benzo[a]pirenu oraz pytéw zawieszonych PM 10 i PM 2,5, te ostatnie sg

przyczyng chordb uktadu oddechowego i krwiono$nego.

Zrédtem zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego oraz hatasu w $rodowisku jest
takze transport i komunikacja. Stad w opiniowanych programach zwracano uwage na
dziatania skierowane na poprawe funkcjonalnosci i parametréow technicznych drég oraz na
konieczno$¢ wyprowadzenia ruchu tranzytowego z centréw miast poprzez budowe
obwodnic, instalowanie ekrandéw akustycznych chronigcych istniejagcg zabudowe
mieszkaniowa.

Waznym czynnikiem majgcym wptyw na jako$¢ zycia mieszkarnicéw wojewddztwa jest
wiasciwe planowanie przestrzenne. Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tgcznie 306 stanowisk dotyczgcych
projektéw plandw zagospodarowania przestrzennego miast, gmin i powiatéw oraz studium
uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego. Przy opiniowaniu tych
dokumentéw zwracano szczegblng uwage na lokalizowanie terendw pod dziatalnosé
o charakterze ucigzliwym (obiekty przemystowe, centra logistyczne, obiekty gospodarki
odpadami i gospodarki Sciekowej), w odpowiedniej izolacji, z dala od terendw chronionych
(terenéw zabudowy mieszkaniowej, oswiaty, ustug zdrowia, rekreacyjno-sportowych).
Istotny problem stanowity projekty plandw zagospodarowania, w ktorych obszary
produkcyjne sasiadowaty bezposrednio z terenami mieszkaniowymi. Dotyczyty one
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najczesciej terendw z istniejacg zabudowga. Pozytywnie oceniane byty projekty plandw,
w zapisach ktérych przewidziano oddzielenie terenéw o réznym przeznaczeniu i o réznych
wymaganiach sanitarnohigienicznych poprzez zastosowanie odpowiednich rozwigzan
np. usytuowanie ustug nieucigzliwych czy tez terendéw zielonych pomiedzy obszarami
0 réznym przeznaczeniu.

W wojewddztwie $laskim organy PIS wydaty 102 opinie, w sprawie uzgodnienia
warunkéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko, przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. W opiniach okre$lano warunki
dotyczgce m.in. koniecznosci ochrony ludzi i miejsc ich przebywania przed niekorzystnym
oddziatywaniem drég, uciazliwych obiektéw przemystowych i komunalnych, poprzez
realizacje urzadzen ochronnych tj. ekranéw akustycznych, paséw zieleni izolacyjnej, urzadzen
ograniczajgcych emisje zanieczyszczen do Srodowiska, a takze odpowiednig lokalizacje.

Znaczng grupe dokumentdéw uzgadnianych w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych stanowity dokumentacje projektowe obiektow ustugowo-handlowych,
przemystowych, gastronomicznych, obiektéw zwigzanych z produkcjg i obrotem artykutami
spozywczymi, obiektdw oswiatowych, ztobkédw oraz zaktadoéw fryzjerskich, kosmetycznych,
odnowy biologicznej, solaridw i studia tatuazu, obiektéw przeznaczonych dla oséb starszych
w zakresie opieki dziennej i catodobowej. Opiniowano takze dokumentacje projektowe
budowy i przebudowy, a takze zmiany sposobu uzytkowania istniejgcych obiektow ochrony
zdrowia (szpitale, ambulatoria, zaktady rehabilitacji, apteki).

Ocenie w zakresie wymagan higieniczno-sanitarnych podlegaty rozwigzania
proponowane przez projektantéw, w aspekcie m.in. zagwarantowania odpowiednich
warunkdw sanitarno-higienicznych w miejscach pobytu ludzi (w tym rdédwniez osobom
zatrudnionym w zaktadach pracy), poprzez zastosowanie m.in. prawidtowej funkcji oraz
warunkéw techniczno-uzytkowych pomieszczen, wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym
materiatdow budowlanych, prawidtowej wentylacji w projektowanych pomieszczeniach,
odpowiednich rozwigzan dotyczacych instalacji wodnej i kanalizacyjnej, witasciwego
oswietlenia, zabezpieczenia ludzi przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikow
chemicznych, fizycznych i biologicznych. Stwierdza sie, ze projektuje sie coraz wiecej
obiektéw wyposazonych w nowoczesne systemy grzewcze i wentylacyjne zuzywajgce
mniejsze ilosci energii oraz ograniczajgce emisje zanieczyszczen do powietrza
atmosferycznego.

Problemy jakie napotykano podczas opiniowania dokumentacji projektowej to m. in.:
brak wyczerpujgcego opisu technicznego i technologicznego do proponowanych rozwigzan,
nie uwzgledniano prawidtowej funkcji pomieszczen, czy tez wystarczajgcych ilosci punktow
wodnych. Czestym problemem byty réwniez nieprawidtowe rozwigzania w zakresie
wentylacji pomieszczen, badz tez w ogodle wentylacja w pomieszczeniach nie byta
uwzgledniana, gtéwnie w projektach zmiany sposobu uzytkowania. Wiele adaptowanych
pomieszczen w istniejgcych budynkach nie spetniato przepiséw techniczno-budowlanych.
Dokumentacje projektowe byly opiniowane pozytywnie w przypadku uzupetnienia
dokumentacji i usuniecia nieprawidtowosci.
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Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w roku 2018 wydat 363
stanowiska dotyczace odstepstw od wymagan tych przepiséw techniczno-budowlanych
w zakresie wysokosci, o$wietlenia swiattem dziennym oraz lokalizacji pomieszczen ponizej
poziomu terenu.

Przy wydawaniu zgdd na odstepstwa od w/w przepiséw zwracano szczegdlng uwage
na koniecznos¢ zaprojektowania we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji
zapewniajacej wymiane powietrza wynikajagcg z potrzeb uzytkowych i funkcji tych
pomieszczen, bilansu ciepta i wilgotnosci, oraz zanieczyszczen statych i gazowych,
zapewnienia oswietlenia swiattem sztucznym zgodnym z wymogami Polskich Norm, a takze
odpowiedniego zabezpieczenia scian i podtdg pomieszczen przed przenikaniem wilgoci.

Ponadto, organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej zajmowaty stanowiska dotyczace
mozliwosci zastosowania recyrkulacji powietrza w zaktadach opieki zdrowotnej, usytuowania
terenowych wyrzutni powietrza instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz mozliwosci
zmniejszenia odlegtosci zbiornikdw na nieczystosci ciekte.

Istotnym problemem na terenie wojewddztwa $lgskiego byta lokalizacja miejsc do
gromadzenia odpadéw statych na terenach nalezgcych do powstatych wspdlnot
mieszkaniowych. Problem ten najczesciej wynika z ograniczonej powierzchni dziatek
wspolnot oraz braku mozliwosci posadowienia $mietnikow zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w tym zakresie. W zwigzku z powyiszym, do Slaskiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zwracano sie o udzielenie zgody na zmniejszenie
odlegtosci usytuowania miejsc do gromadzenia odpaddéw statych od okien i drzwi do
budynkdéw z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi. Wydano 21 zgdd na lokalizacje
Smietnikow

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w ubiegtym roku udzielit 8 zgéd na
zastosowanie nowych technologii uzdatniania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

W roku 2018 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali 2664 kontrole,
w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektdw budowlanych na podstawie art. 56
ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i art. 3 pkt 3 ustawy o Paniistwowej Inspekcji
Sanitarnej. W ramach tych czynnosci dokonywano szczegétowego przegladu zrealizowanych
obiektow i ich otoczenia, pod katem zgodnosci z uzgodniong w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych dokumentacjg projektowy. Pojawiajgce sie problemy
W sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotyczg uruchamianych zaktadéw
kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktérych niejednokrotnie dokonuje sie ustugi
z naruszeniem ciggtosci tkanek (mezoterapia, botox, wampirzy lifting, tatuaz), bez
powiadomienia organdéw  Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej. Istniejg  trudnosci
w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak jest
przepisdw okreslajgcych wymagania dla tego typu dziatalno$ci i naktadajgcych obowigzek jej
zgtoszenia.

Obserwuje sie rowniez nieprawidtowosci w zakresie rozwigzan instalacji sanitarnych,
w szczegolnosci wentylacji. Dotyczy to obiektéw, dla ktdrych dokumentacja projektowa nie
obejmowata instalacji sanitarnych, badz instalacje te nie byty uzgodnione w zakresie

Strona | 68



wymagan higienicznych i zdrowotnych. Jak wynika z praktyki przyjetej przez projektantéw,
do uzgodnienia w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych niejednokrotnie
przedktadane sg projekty w czesci dotyczacej zagospodarowania terenu i architektury, bez
instalacji sanitarnych. Projekty instalacji stanowig odrebne opracowania, bgdz sg dofaczane
do projektu architektoniczno — budowlanego i nie sg uzgadniane w powyzszym zakresie,
o czym swiadczy brak klauzuli uzgodnieniowej na rzucie podstawowym instalacji sanitarnych.
Wynikiem tego jest fakt, ze projekty budowlane bez uzgodnien instalacji sanitarnych sa
zatwierdzane decyzjg pozwolenia na budowe przez organy administracji architektoniczno-
budowlanej. Powyzsza praktyka powoduje problemy przy kontroli obiektéw przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z ich przekazywaniem do uzytkowania. Zdarzajg
sie przypadki btednych rozwigzan projektowych w opracowywanych dokumentacjach
branzowych, ktére nie byly uzgadniane w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych.
Podczas czynnosci kontrolnych w obiektach bardzo trudno jest prawnie wyegzekwowac
dokonanie zmian w niewtfasciwie wykonanych instalacjach, zrealizowanych na podstawie
ww. dokumentacji, gdyz zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane organy zajmuja
stanowisko w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem budowlanym.
Tymczasem btedy te majg istotny wptyw na warunki sanitarne w pomieszczeniach, a takze na
instalacje w budynku (instalacje wod —kan. i wentylacji). Wsrdd nich wymieni¢ nalezy m.in.:

— brak rozwian chronigcych instalacje sanitarne przed rozwojem bakterii legionella,

— faczenie w instalacjach wentylacji ze sobg przewoddw z pomieszczen o réznych
wymaganiach uzytkowych i sanitarno-higienicznych,

— niewtasdciwa lokalizacja czerpni i wyrzutni powietrza,

— zastosowanie niewfasciwego urzgdzenia do odzysku ciepta (szczegdlnie dotyczy to
obiektow dziatalnosci leczniczej),

— niezastosowanie odpowiedniego uktadu ci$nien tak, aby powietrze nie przenikato
z pomieszczen o nizszych wymaganiach sanitarnych do pomieszczen o wyzszych
wymaganiach,

— brak zastosowania instalacji kanalizacji technologicznej (separatory ttuszczy,
substancji ropopochodnych) przed odprowadzeniem S$ciekéw do kanalizacji
wiasciwej,

— brak odpowiedniego zabezpieczenia antyskazeniowego dla ochrony sieci
wodociggowe;.

Usuniecie btedéw po zakonczeniu robdt budowlanych i wykonczeniowych czesto jest
niemozliwe lub wigze sie z powaznymi kosztami. W zwigzku z powyzszym podjeto dziatania
w zakresie wspotpracy z organami administracji architektoniczno-budowlanej polegajace na
wzajemnym informowaniu sie w przypadku wystepowania probleméw w procesie
inwestycyjnym.

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego nalezy prowadzenie dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do zapobiegania
mozliwosci powstania zagrozen dla bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi na réznych
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etapach procesu inwestycyjnego, w tym na etapie planowania, projektowania, realizacji
i dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych. W ramach tych zadan dokonywano
sprawdzenia poprawnosci przyjetych rozwigzan w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych w réznych dokumentacjach projektowych, poczawszy od dokumentéw
tworzonych w ramach procedur planistycznych, dokumentéw w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na s$rodowisko, poprzez raporty oddziatywania na s$rodowisko dla
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko, skoficzywszy na uzgadnianiu
dokumentacji projektowych. Efektem tych dziatan byta realizacja réinych zamierzen
inwestycyjnych, ktére byty przedmiotem dopuszczenia do uzytkowania.

Pojawiajgce sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
dotyczg uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktérych
niejednokrotnie dokonuje sie ustugi z naruszeniem ciggtosci tkanek (mezoterapia, botox,
wampirzy lifting, tatuaz), bez powiadomienia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Istniejg trudnosci w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktaddw,
gdyz brak jest przepisow okreslajgcych wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajgcych
obowigzek jej zgtoszenia. Ponadto obserwuje sie nieprawidtowosci podczas czynnosci
odbiorowych w zakresie rozwigzan instalacji sanitarnych, w szczegdlnosci wentylacji, co
zwigzane jest z brakiem uzgodnien projektdw tych instalacji w zakresie wymagan
higienicznych i zdrowotnych, przedktadanych do pozwolenia na budowe. W zwigzku
z powyzszym podjeto dziatania w zakresie wspotpracy z organami administracji
architektoniczno-budowlanej polegajace na wzajemnym informowaniu sie w przypadku
wystepowania problemoéw w procesie inwestycyjnym.
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DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOCII ZDROWIA | KOMUNIKACIJI SPOLECZNE)

Realizacja podejmowanych zadan w zakresie promocji zdrowia wynika z Ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zatozeh Narodowego Programu Zdrowia, wytycznych
Swiatowe] Organizacji Zdrowia oraz sytuacji epidemiologicznej i potrzeb zdrowotnych
spoteczenstwa. W celu poprawy stanu zdrowotnego, zwiekszenia jakos$ci Zzycia oraz
kreowania zdrowego stylu zycia spotecznosci wojewddztwa S$lgskiego, w 2018 roku
realizowano ogdlnopolskie i wojewddzkie prozdrowotne programy edukacyjne oraz
interwencje nieprogramowe, ktére dot. m.in. prawidtowych nawykdéw higienicznych,
profilaktyki nadwagi i otytosci, profilaktyki uzywania s$rodkéw psychoaktywnych,
bezpiecznego korzystania z promieniowania ultrafioletowego, profilaktyki choréb zakaznych
i innych problemdéw zdrowotnych wynikajgcych z sytuacji epidemiologicznej.

Profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych
Dziatania w zakresie profilaktyki uzywania narkotykéw w tym ,,dopalaczy”

Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, majac na uwadze zdrowie
i bezpieczenstwo miodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niezwykle niepokojgcego
zjawiska nadmiernego korzystania z nowych narkotykdw przez mtodziez na nadzorowanym
terenie, prowadzi regularnie dziatania edukacyjno-informacyjne zmierzajgce do zmniejszenia
uzywania S$rodkow zastepczych. Nasze dziatania skierowane sg3 do wszystkich grup
spotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy w wieku 13-19 lat. Wszystkie
inicjatywy ww. zakresie prowadzone sg na poziomie profilaktyki uniwersalnej, czyli
obejmujgce catg populacje, ktérej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdéw
ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidtowy rozwdj. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy
ukierunkowane na rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych adresowane do mtodziezy i ich rodzicéw. W szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych woj. Slaskiego realizowane sg programy edukacyjne, odpowiednio
,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Natomiast
dziatania skierowane do ogotu spoteczenstwa, nie tylko srodowiska szkolnego, realizowane
sg od 2010 roku pod hastem: Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”. Realizujgc dziatania
profilaktyki uniwersalnej i rownoczesnie wywigzujgc sie z zadan drugiego celu operacyjnego
Narodowego Programu Zdrowia, jakim jest profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i innych zachowan ryzykownych, Panstwowa
Inspekcja Sanitarna woj. Slgskiego w 2018 roku przeprowadzita nastepujgce dziatania
edukacyjne:
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Program profilaktyki uniwersalnej ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

W roku szkolnym 2017/2018 w 752 szkotach podstawowych i gimnazjalnych
realizowany byt program profilaktyki uniwersalnej pt. ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach”. Gtéwnym celem programu jest dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na temat ,dopalaczy” izagrozen wynikajacych z ich uzywania,
a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi
produktami.

W Il edycji udziat wzieto 52 tys. ucznidow (44% ucznidéw ze szkdt podstawowych /klasy
VIl/ i gimnazjalnych /klasy Il i Ill/ woj. $lgskiego) i 18,5 tys. rodzicow. Program zostat
pozytywnie przyjety i wysoko oceniony przez szkolnych koordynatoréw, uczniéw i ich
rodzicéw/opiekundw. Z przekazanych danych sprawozdawczych wynika, ze zaréwno
zaangazowanie ucznidéw podczas realizacji programu oraz jego tresci merytoryczne
w wiekszosci przypadkéw zostaty ocenione wysoko jako bardzo dobre (81% wskazan)
i Swietne (22%). Ciekawa forma zaje¢ umozliwita przeprowadzenie zaje¢ dot. profilaktyki
srodkéw psychoaktywnych, a zwtaszcza ,,dopalaczy” w sposdb interesujgcy i oryginalny,
odbiegajacy od dotychczas realizowanych zaje¢ z tej tematyki. Program wielokrotnie byt
rozszerzany o dodatkowe dziatania spdjne z profilaktyka uzaleznien, tak aby wzmocnic efekt
edukacji profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych. tacznie odbyto sie ok. 2,5 tys.
dodatkowych dziatarn m.in.: konferencje, akcje, happeningi, wystawy, konkursy dla ponad
126 tys. odbiorcéw. Podsumowujgc realizacje programu nalezy stwierdzi¢, ze zatozone cele
zostaty osiggniete, a 94% Dyrektorow szkét widzi potrzebe realizacji programu oraz deklaruje
chec¢ udziatu w kolejnej edycji.

Ogolnopolski program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?

Program realizowany jest na terenie woj. $lgskiego od 2013 roku. Poczgtkowo, przez
trzy kolejne edycje, program ,ARS,..?” byt czescig Projektu KIK/68 pt. ,Profilaktyczny
program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych”, realizowanego dzieki wsparciu finansowemu Szwajcarii w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.

Nowoczesnos¢ programu polega na skupieniu uwagi na wartosciach uznawanych
przez mtodych ludzi za wazne, tj. mito$é, rodzina, bezpieczenstwo. Mtodziez otrzymuje
wiedze, ktéra pozwala im na zastanowienie sie nad tym, jak naduzywanie sSrodkdéw
psychoaktywnych moze negatywnie wptywac na ich relacje w zwigzku i rodzinie. Kwestie
zdrowotne, a zwfaszcza negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych nie sg
analizowane. W programie nie chodzi o zwykie zapobieganie uzywania substancji
psychoaktywnych, ale ujecie tego zjawiska w kontekscie macierzynstwa i ojcostwa, gdyz
w tym konteksécie zachowania te mogg by¢ bardzo szkodliwe (FAS, poronienia itp.).
Reasumujgc, celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji
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psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgcg w doroste zycie. W 2018 r. zostat wpisany do
Bazy Programdéw Rekomendowanych.

W roku szkolnym 2017/2018 na terenie woj. $laskiego w 337 szkotach
ponadgimnazjalnych realizowana byta V edycja programu , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”.
Dziatania edukacyjne zostaty skierowane do 20 tys. ucznidow i 5 tys. rodzicéw. V edycja
programu realizowana byfa w: 123 liceach, 87 zasadniczych szkotach zawodowych, 118
technikach, a takze 9 innych szkotach. Edukacjg objeto 19 833 ucznidéw klas I - 1l (I klasa — 10
156, Il klasa - 5961, Ill klasa — 2751, IV klasa — 965) oraz 4934 rodzicoéw/opiekundw,
dodatkowo w V edycji program po raz pierwszy realizowato 7 szkoéf.

Program zostat pozytywnie przyjety i bardzo dobrze oceniony przez szkolnych
i powiatowych koordynatoréw, uczniéw, ich rodzicow i opiekunéw. Oceniono go jako
ciekawy, potrzebny i warto$ciowy, ktéry udostepnia wiedze na temat relacji osobowych
i przysztego macierzyristwa, pomaga w nabyciu umiejetnosci zmniejszajgcych ryzyko utraty
wtasnego zdrowia i zycia.

Kampania wojewoddzka Dopalacze Wypalacze ,,grozne narkotyki”

Wzmocnieniem dziatan byfa coroczna akcja profilaktyczna pod hastem Dopalacze
Wypalacze ,grozne narkotyki”, ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na problem uzaleznienia
od nowych narkotykéw - ,dopalaczy” i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych
Srodkéw zastepczych w S$rodowisku dzieci i miodziezy. Dziatania prowadzono m.in.
w osrodkach wypoczynku zimowego i letniego, w szkofach w trakcie trwania roku szkolnego
oraz podczas akcji profilaktycznych, zaje¢ szkolnych, happeningdéw, eventéw, festyndw,
konferencji, szkolen. W 2018 roku tgcznie zrealizowano ponad 3 tys. dziatan, ktére swoim
zasiegiem objety prawie 200 tys. oséb.
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Dziatania w zakresie profilaktyki palenia tytoniu
Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych.
Okoto 70000 oséb w Polsce w 2016 r. zmarto z powodu palenia tytoniu, a 1/3
rozpoczynajacych palenie kazdego roku prawdopodobnie umrze z powodu choréb
odtytoniowych. Dlatego tez podnoszenie wiedzy spoteczernstwa w kwestii zdrowotnych,
spotecznych, Srodowiskowych i ekonomicznych konsekwencji palenia tytoniu, nie traci na
aktualnosci i jest wcigz bardzo powaznym wyzwaniem dla promotoréw zdrowego stylu zycia.
Informacja i edukacja, nie tylko nadzor i dziatania restrykcyjne, to zasadniczy aspekt i motyw
przewodni Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. Moda na
niepalenie i zdrowy styl zycia wykreowana m.in. przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng to
efekt wieloletnich aspiracji w dazeniu do catkowitego wyeliminowania zjawiska palenia
tytoniu z kultury zdrowotnej spoteczeristwa.

W 2018 roku w réznego rodzaju przedsiewzieciach w ramach profilaktyki
ukierunkowanej na srodowiska hermetyczne (np. akcje w zaktadach penitencjarnych lub
zaktadach produkcyjnych) oraz imprezach masowych zwtaszcza podczas obchodow
Swiatowego Dnia bez Tytoniu /31 maja 2018 r./ i Swiatowego Dnia Rzucania Palenia /15
listopada 2018 r./ uczestniczyto blisko 260 tysiecy oséb, byli to m.in.: uczestnicy imprez
masowych, dzieci, uczniowie, rodzice, pracownicy jednostek organizacyjnych systemu
oswiaty, studenci, pacjenci i pracownicy podmiotdéw leczniczych, osoby uzaleznione od
tytoniu, pracownicy i klienci centréw handlowych, internauci, pracownicy terytorialnych
jednostek samorzgdowych i osoby przebywajgce w zaktadach penitencjarnych.

Zgodnie z ustawg z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
@@ nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych w 2018 roku
przeprowadzono w woj. S$lgskim 25 083 kontrole sprawdzajace

ZAKAZ PALENIA

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach objetych prawnym
zakazem palenia. W zwigzku z zaistniatymi przypadkami tamania prawa,
w 10 zakfadach gdzie ustawa nie jest realizowana, natozono 11 mandatéw karnych - 7
mandatéw za ztamanie zakazu palenia papieroséw tradycyjnych i 4 mandaty za
nieumieszczenie znaku zakazu palenia. Odsetek zaktadéw pracy oraz lokali gastronomiczno-
rozrywkowych w woj. $lgskim, wykorzystujgcych miejsca wyznaczone do palenia wynosit
3,75% natomiast odsetek miejsc publicznych stosujgcych ustawe o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych wynosi 99,9%.

»Bieg po zdrowie”

Tendencja spadkowa dotyczaca palenia tytoniu w 2017 roku sie zatrzymata. W 2013
roku nastgpit spadek o 4 punkty procentowe w stosunku do roku 2011 odsetka osdb
palacych, w 2015 — o 3 punkty w poréwnaniu z 2013, a w 2017 roku wynik pozostat na tym
samym poziomie. Nadal wiec potrzebne s3 dziatania prowadzace do ograniczenia palenia
tytoniu — przede wszystkim dziatania edukacyjno-informacyjne w postaci kampanii
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spotecznych, medialnych oraz programoéw edukacyjnych. Szczegdlnie wazna jest edukacja
dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowa¢ lub opdzni¢ proces inicjacji tytoniowej, poniewaz jak
wskazujg przeprowadzone badania natogowi palacze najczesciej zaczynajg pali¢ codziennie
w wieku 15-19 lat, a co szosty uczen jest narazony w szkole na bierne palenie. Pierwsze
kontakty z paleniem tytoniu przypadajg na przedziat wiekowy 9-10 lat. Dlatego grupa, do
ktdrej skierowany jest nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”,
to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej. W woj. $lgskim w roku szkolnym 2017/2018
program objat swym zasiegiem 397 szkét podstawowych (tj. 33%), w ktérych edukacja objeto
ponad 16 tys. ucznidw. Gtéwnym celem jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na
temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i e-papierosow. Zajecia byty
realizowane za pomocg zrdznicowanych metod aktywizujacych, jak dyskusje, wymiana
doswiadczen, spostrzezen, pomystdw. Podstawg catego cyklu s3 przygotowane przez
uczniow cztery zadania, ktére dotycza réznych aspektéw problemu uzaleznienia od tytoniu
oraz prewencji w tym zakresie. Do kazdego z zadan opracowano szczegétowe
instrukcje/pomoce dydaktyczne utatwiajgce ich wykonanie, jak na przyktad lista zdan
proasertywnych; schemat wywiadu z osobg niepalgcy; lista negatywnych konsekwencji
palenia papieroséw. Program zakfada réwniez zaangazowanie rodzicow, gdyz zwieksza
to skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych. Do realizacji programu przygotowano
atrakcyjne, bogato ilustrowane materiaty dydaktyczne zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniow,
m.in. podrecznik dla nauczyciela, zeszyt ¢éwiczen dla ucznia, plakaty, ulotka dla rodzicow.
Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej ,Bieg po zdrowie” pozwalajg
stwierdzié,

Ze W znacznej mierze osiggnieto zaktadane rezultaty, a wiec wzrost wiedzy dotyczacej
zachowan prozdrowotnych oraz zwiekszenie umiejetnosci w zakresie dbania o swoje
zdrowie. Program zyskat aprobate wszystkich zaangazowanych stron: ucznidw, ich rodzicow
oraz nauczycieli, natomiast 75% koordynatoréw szkolnych zadeklarowato che¢ kontynuacji
programu w przysztym roku szkolnym.

Akcja ,Bezpieczne Ferie 2018”

Na terenie woj. $laskiego prowadzona jest, zainagurowana przez Wojewode Slaskiego, akcja
pt. ,,Bezpieczne Ferie”. Jej celem jest przede wszystkim zapewnienie dzieciom i mtodziezy
bezpiecznego wypoczynku zimowego, ze szczegblnym uwzglednieniem dziatan edukacyjnych
dotyczgcych profilaktyki sSrodkow psychoaktywnych w tym m.in. ,,dopalaczy”.

Pracownicy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej woj. $lgskiego prowadzili dziatania
edukacyjne na turnusach wypoczynkowych tj. kolonie, pétkolonie, zimowiska, obozy, itp.
W okresie od 15 stycznia do 25 lutego 2018 roku zrealizowano ogdtem 235 dziatan, ktdrymi
objeto okoto 24 tys. odbiorcdw.
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Dziatania w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci

»Trzymaj Forme!”; , Klub Zdrowego Przedszkolaka”

Wedtug opublikowanego w 2017 r. Raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
w ostatnich 40 latach liczba otytych dzieci i mtodziezy zwiekszyta sie na Swiecie,
az 11 krotnie: z 11 miIn do 120 min. Dziecinstwo i dojrzewanie sg okresem krytycznym
w rozwoju otytosci. Do zwiekszonego przyrostu masy ciata dochodzi zwykle okoto 8 roku
zycia i w pdzniejszym wieku wiekszos¢ dzieci utrzymuje mase ciata na tym samym poziomie
w okresie dojrzewania. Waznym elementem profilaktyki nadmiernej masy ciata jest edukacja
w zakresie zasad racjonalnego zywienia izdrowego stylu zycia. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna we wspodtpracy z Polskg Federacjg Producentéw Zywnosci realizuje Ogdlnopolski
Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!”. Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowane] diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng
i wolny wybdr jednostki. W roku 2018 (XIl edycja) w programie ,Trzymaj Forme!”
uczestniczyto ponad 700 szkét podstawowych i gimnazjalnych wojewddztwa $lagskiego.
Edukacjg programowg objeto ponad 80 tys. oséb, zrealizowano ponad 400 projektow.
Na potrzeby programu rozdystrybuowano okoto 100 tys. materiatéw informacyjno-
edukacyjnych.

Dzieki udziatowi w programie udato sie zacheci¢ uczniéw do réznych form aktywnego
spedzania czasu. Mtodziez bardzo chetnie podejmowata tematy i inicjatywy zwigzane ze
zdrowym odzywianiem i zbilansowang dietg. Zdaniem koordynatoréw szkolnych program
,Trzymaj Forme!” powinien by¢ kontynuowany, gdyz edukacja zdrowotna jest nieodtgcznym
elementem edukacji szkolne;j.

Kolejng inicjatywa, poruszajgcg m.in. problem otytosci i nadwagi jest projekt pt. , Klub
Zdrowego Przedszkolaka”, realizowany od roku szkolnego 2017/2018. Jest to interwencja
wojewddzka, zainicjowana przez Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego, wpisujgca sie w autorski projekt pn. ,Zdrowe dziecko — Zdrowy dorosty —
Zdrowa rodzina”.

Projekt zawiera szerszg tematyke, a jego celem jest wspieranie prawidtowego
rozwoju dzieci poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia w placéwkach przedszkolnych.
Dziatania projektowe majg wzbogaci¢ wiedze najmtodszych i uksztattowaé w nich nawyki
higieniczno-zdrowotne w zakresie zbilansowanej diety; profilaktyki choréb zakaznych, w tym
szczepien; umiejetnego korzystania z promieni UV oraz profilaktyki tytoniowej i szkodliwosci
dymow innego pochodzenia.

W projekcie uczestniczyto ponad 700 placowek, co stanowi 50% wszystkich placowek
przedszkolnych w woj. $lgskim. Najczestszymi formami realizacji projektu byty pogadanki,
warsztaty, zajecia plastyczne i sportowe, gtdwnie w temacie zywienia oraz higieny rak.

W ramach projektu zorganizowano konkurs na najlepsze przedstawienie pt. ,Jak
wstgpi¢ do Klubu Zdrowego Przedszkolaka”. Sposrdd nadestanych 100 prac, komisja
konkursowa na poziomie wojewddzkim wytonita 3 najlepsze. Zwycieskie placéwki otrzymaty
rownorzedne nagrody oraz dyplomy. Wszystkie placowki przedszkolne, ktore dostarczyty
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prace konkursowe otrzymaty za$wiadczenie przyznane przez Slaskiego Paristwowego
Wojewaddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Projekt ze wzgledu na szerokg tematyke zwigzang ze zdrowym stylem zycia cieszyt sie
bardzo duzym zainteresowaniem realizatoréw, ktérzy bardzo zaangazowali sie w zadania
projektowe. Koordynatorzy i realizatorzy pozytywnie ocenili projekt, ktdrego zatozenia
wpisujg sie w edukacje zdrowotng placéwek przedszkolnych. Aktualnie realizowana jest
Il edycja projektu w 60% placowek przedszkolnych wojewddztwa slaskiego.

Dziatania w zakresie profilaktyki choréb zakaznych, nowotworow
Kampania ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”

Szczepienia to jedna z najwazniejszych zdobyczy wspotczesnej medycyny, gdyz ratuja
zycie i chronig przed powikfaniami zwigzanymi z niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.
Wiele badan naukowych potwierdza ogromne korzysci z ich stosowania. Choroby zakazne
caty czas zagrazajg naszemu zdrowiu i zyciu.

Celem kampanii ,Zaszczep w sobie chec szczepienia” jest podniesienie poziomu
wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien w profilaktyce chordb zakaznych, wzrost
Swiadomosci dotyczacej korzysci wynikajgcych ze szczepien ochronnych oraz zwiekszenie
liczby 0s6b poddajgcych sie szczepieniom profilaktycznym (obowigzkowym i zalecanym).

W 2018 roku, przeprowadzono szereg dziatan promujgcych zatozenia kampanii,
w tym m.in. akcje informacyjno-edukacyjne z punktami konsultacyjnymi, wystawy, prelekcje,
pogadanki, organizacje corocznej konferencji na temat profilaktyki choréb zakaznych
i skutecznosci szczepien ochronnych itp.
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Wykres. Rok 2018 - to blisko 6 tys. dziatan dla pond 400 tys. odbiorcéow!

W 2018 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna propagowata akcje ph. ,Wiosna bez
pneumokokdéw”, ktérej celem byto uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z zakazen
pneumokokowych i zachecenie do bezptatnych szczepien przeciwko nim, najmtodszych,
zrocznikbw 2013-2016. Promowanie akcji odbywato sie poprzez umieszczenie
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i przekazywanie wszelkich niezbednych informacji w przedmiotowym temacie, na stronach
internetowych, portalach spotecznosciowych, w mediach, podczas akcji profilaktycznych.

»Europejski Tydzien Szczepien”

,Zapobiegaj. Chron. Zaszczep.” — pod takim hastem
AL ELEA A w kwietniu obchodzony byt Europejski Tydzien Szczepien, ktérego
celem byto podkreslanie roli szczepien poprzez zwiekszanie
Swiadomosci nt. szczepien jako najskuteczniejszej ochrony przed
‘ chorobami zakaznymi. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej woj. $lgskiego
h‘l ‘ \ prowadzili dziatania promujgce szczepienia, podczas ktorych
m przeprowadzano specjalistyczne konsultacje, porady, dystrybuowano
LA L ulotki informacyjno-edukacyjne, organizowano ekspozycje wizualno-
wﬁﬁ;ﬁ"ﬁm« informacyjne.
St i b

P w ramach realizacji kampanii systematycznie

potwierdzaj3 badania kliniczne

wspotpracowano z licznymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz

zdrowia publicznego w srodowisku. Informacje dotyczace szczepien
P przekazywano rowniez poprzez regionalne i lokalne media (udzielono

. szczepienia
= ponad 300 wywiaddéw) oraz strony www i portale spoteczno$ciowe

(Facebook, Instagram, Twitter).

Akcja ,,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”

W roku 2018 dziatania kampanijne skierowane byly réwniez do najmtodszych
mieszkancow wojewddztwa Slgskiego. W pazdzierniku Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj.
Slaskiego rozpoczeta akcje czytania dzieciom bajki pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka
Szczepana”. Bajka o Niedzwiadku Szczepanie ma pomédc zrozumieé dzieciom, jak dziataja
szczepienia oraz dlaczego sg tak wazne dla kazdego cztowieka. Bajke wystuchato 2 tys. dzieci
z 60 placéwek przedszkolnych realizujgcych projekt pt. ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”.
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,Podstepne WZW"”

Program edukacyjny ph. , Podstepne WZW”, poswiecony jest profilaktyce zakazen
watroby wywotanych przez trzy typy wiruséw: A (HAV), B (HBV) i C (HCV). Adresatami
programu sg uczniowie szkdét ponadpodstawowych ich rodzice i opiekunowie oraz
przedstawiciele srodowiska szkolnego skupieni w jednostkach organizacyjnych systemu
oswiaty wojewddztwa $lgskiego, ktére wdrozyty na swoim terenie realizacje programu.

Informacje dostarczane uczniom w trakcie realizacji programu ,Podstepne WZW” to
istotny czynnik, obok niewatpliwie optymalnych rozwigzan jakimi sg obowigzkowe
szczepienia, wczesna diagnostyka, skuteczne terapie - sprawiajgce, ze Polska jest krajem
o niskiej zapadalnosci na zapalenie watroby typu B /jak wskazujg eksperci w Polsce
zakazonych wirusem HBV jest ok. 600 tys. oséb/.

Niestety medycyna nie dysponuje jeszcze preparatami, ktére pozwalajg catkowicie
wyleczy¢ przewlekte WZW typu B. S3 jednak leki, ktére pozwalajg skutecznie kontrolowad
zakazenie, ograniczajgc ilos¢ wirusa HBV do poziomu niewykrywalnego w testach krwi,
co w konsekwencji zapobiega rozwojowi tak powaznych patologii jak marskos¢ czy rak
watroby.

Edukacja, wiedza i eliminowanie ryzyka zakazenia to najskuteczniejsza forma ochrony
przed wirusem HCV /brak szczepionki na ten typ wirusa/. Eksperci wskazujg, ze w Polsce
zakazonych wirusem HCV moze by¢ ponad 200 tys. ludzi.

Program ph. ,Podstepne WZW”, w roku szkolnym 2017/2018 realizowany byt przez
360 szkot (62% szkdt ponadpodstawowych woj. slgskiego), w ktérych edukacjg objeto blisko
30 tys. ucznidw.

Profilaktyka wirusa HPV i raka szyjki macicy ,, Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”

Program ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”, oprécz zwiekszenia $wiadomosci i wiedzy
na temat wirusa HPV oraz raka szyjki macicy, ma na celu przygotowac dziewczeta do wizyty
u lekarza ginekologa i systematycznych badan ginekologicznych.

W roku 2018 program realizowany byt w wojewddztwie $laskim w 240 szkotach,
co stanowi ponad 40% wszystkich szkét ponadgimnazjalnych wojewddztwa $lgskiego.
Z programu skorzystato blisko 15 tys. ucznidw | klas oraz tyle samo pozostatych odbiorcéw,
w tym: rodzicdw, nauczycieli, pedagogdw, pielegniarek, wychowawcdéw oraz uczestnikéw
imprez plenerowych, tgcznie ponad 30 tys. oséb.

Program zostat bardzo dobrze przyjety w szkotach. Wiekszos¢ koordynatorow
szkolnych stwierdzita, ze tematyka programu jest niezwykle istotna, zwtaszcza w wieku
inicjacji seksualnej mtodziezy, a edukacja w tym zakresie jest konieczna.

Profilaktyka czerniaka

Korzystanie z solaridow jest stosunkowo nowym zjawiskiem, ktérego poczatki siegajg
lat 80 XX wieku, i jest bezposrednio zwigzane z wynalezieniem lampy emitujacej
promieniowanie UV. Lampa ta, dzieki radykalnemu przyspieszeniu procesu opalania,
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odpowiadata na oczekiwania konsumentéw w czasach mody na opalenizne. Z rosnaca
popularnoscig korzystania z solariéw bardzo szybko zaczety by¢ tgczone rdéine zagrozenia
zdrowotne. Wsréd nich wymienia sie m.in. nowotwory, przyspieszone starzenie sie skory,
oparzenia, reakcje fototoksyczne, fotoalergiczne i inne problemy skdérne. Korzystanie
z solariéw sprzyja réwniez chorobom oczu, takim jak np. za¢ma, Slepota sSniezna, retinopatia.
W Polsce, 16 lutego 2018 r. zaczeta obowigzywaé¢ Ustawa o ochronie zdrowia przed
nastepstwami korzystania z solarium, zakazujgca korzystania z solarium osobom ponizej 18
roku zycia. Wéréd srodkéw innych niz ustawodawcze wymienia sie koniecznosé prowadzenia
dziatan majgcych informowac i edukowac na temat skutkdw korzystania z solaridow i ogdlnie
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV. Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. $laskiego
od kilku lat prowadzi intensywne dziatania edukacyjne w tym zakresie, zwtaszcza wsrdd
miodego pokolenia. W szkotach ponadpodstawowych woj. $lgskiego realizowany jest
Program edukacyjny ,Znamie! Znam je? czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skory.

Realizacja Programu ,Znamie! Znam je?” w roku szkolnym 2017/2018 rozpoczeta sie
szkoleniem zorganizowanym przez WSSE w Katowicach dla koordynatoréw powiatowych
i szkolnych programu.

W roku szkolnym 2017/2018 w 369 szkotach ponadpodstawowych na terenie
wojewddztwa nauczyciele przeprowadzili lekcje edukacyjne dla ponad 28 tys. ucznidw na
temat profilaktyki czerniaka. Celem zainteresowania miodziezy tematem czerniaka
przygotowane zostaty m.in. gra interaktywna, film pokazujacy jak przeprowadzi¢
samobadanie skory, ulotki i plakaty oraz materiaty dydaktyczne dla nauczycieli.
Innowacyjnym przedsiewzieciem tej edycji Programu byto przeprowadzenie ankietyzacji
wséréd ucznidw, dotyczacej ich wiedzy na temat czerniaka i profilaktyki. Ankietyzacje
przeprowadzono zaréwno przed jak i po przeprowadzeniu lekcji edukacyjnej, by oceni¢ jak
zmienita sie wiedza ucznidow. Ankiety przed lekcjami wypetnito 1015 ucznidéw, a po lekcjach
1013 ucznidw. Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato wzrost ogdlnej wiedzy
oczerniaku (z 74% do 97%) oraz znajomosci profilaktyki (z 50,6% do 96%).
Po przeprowadzonych zajeciach az 76% uczniow znato przynajmniej 3 zasady ochrony przed
czerniakiem (wzrost z 30%). Z pytaniem: czy solarium jest gtdwnym czynnikiem wywotujgcym
czerniaka, zdecydowana wiekszos¢ ucznidw nie miata problemu po przeprowadzonej
edukacji — twierdzgco odpowiedziato 92%. Po zrealizowanej lekcji az 70% ucznidw potrafita
wymieni¢ 5 cech charakterystycznych czerniaka (przed lekcjg jedynie 5%). Mtodziez zdobyta
rowniez wiedze o aktualnym stanie prawnym dotyczagcym mozliwosci korzystania z solarium
przez osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia — az 84% wie, ze jest to zabronione dla
matoletnich (wzrost o 33%). Dzieki edukacji w ramach Programu, 76% ankietowanej
mtodziezy jest Swiadoma tego, z jaka czestotliwoscig nalezy ogladac¢ swojg skére, by uchronié
sie przed czerniakiem. Najciekawsze dla mtodziezy byty aspekty: jak rozpoznac czerniaka,
cechy charakterystyczne czerniaka, ilos¢ zachorowan, jak zapobiega¢ zachorowaniom, jakie
zagrozenie niesie zbyt dtugie przebywanie na storicu i w solarium oraz jakie sg szanse na
wyleczenie. Organizatorami przedsiewziecia w woj. $lgskim sg Slaski Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny oraz Fundacja ,Gwiazda Nadziei”.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. S$lgskiego, realizujgc zapis ,Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020” o brzmieniu: prowadzenie dziatan informacyjno-
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edukacyjnych dotyczgcych uswiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na
promieniowanie ultrafioletowe, od kilku lat realizuje akcje informacyjng pod hastem
,Bragzowo, ale czy zdrowo?”. Ryzyko zdrowotne zwigzane ze zbyt dtugim przebywaniem na
storicu zwieksza sie zwtaszcza w okresie wakacji, dlatego edukacjg na temat zasad
profilaktyki chronigcych przed skutkami nadmiernego promieniowania UV objeto réwniez
osoby wypoczywajgce na terenie kapielisk i placowek wypoczynku letniego. Corocznie
edukacja obejmuje szerokie grono mieszkaricow naszego wojewddztwa, m.in. poprzez
informacje na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych, a takze przez
oplakatowanie miejsc zwigzanych z letnim wypoczynkiem i organizacja punktéow
informacyjnych.

Akcja ,,Bezpieczne Wakacje 2018”

Od kilku lat, na terenie woj. $lgskiego prowadzona

B‘l?\‘\ } 7 ,.( ) jest akcja pt. ,Bezpieczne Wakacje”. Jej celem jest

stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci

i ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

i e s i mtodziezy na terenie woj. slaskiego, zwiaszcza

o u na slodcu
ownik moze nie uslyszeé czyiegos wolania o pomac

w osrodkach wypoczynku letniego. Pracownicy
Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej prowadza dziatania

edukacyjne w kontekscie uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym gtéwnie dopalaczy, profilaktyki
boreliozy i odkleszczowego zapaleniu mdzgu, bezpiecznego
korzystania z kapieli stonecznych. W okresie od czerwca do
wrzesnia 2018 roku zrealizowano ogdétem 2 500 dziafan,
ktérymi objeto okoto 150 tys. odbiorcow.

L Pogotowia gg;
Poli
POMOC N‘:J::lleurnlurmnwyllz
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl ~
c
@
. @

Al ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skéry cztowieka
Badz ostrozny zachowaj umiar!

Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00

@ nalezy robi¢ przerwy w opalaniu sig, czesciej przebywac w cieniu
@ nalezy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata
)

nalezy nosic okulary przeciwstoneczne z panelami bocznymi, ktére stanowig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

nalezy uzywac kremoéw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej
® nalezy unika¢ korzystania ze sztucznego promieniowania UV w solariach

@ nalezy chroni¢ niemowleta i dzieci juz od najmtodszych lat i uczyc je wraz z wiekiem
racjonalnego korzystania ze stonca

Dzieci i mfodziez sg szczegolnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegdlnie sztuczne, moze przyczynic sie do powstania
raka skory w pézniejszym wieku, poniewaz skora jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.
Pamietaj!

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.



Profilaktyka HIV/AIDS

Od wdrozenia badan w 1985 r. do 30 czerwca 2018 r. stwierdzono w Polsce 23233
zakazenia HIV, odnotowano 3619 zachorowan na AIDS, a 1398 chorych zmarto — wynika ze
statystyk Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny.

W 2017 r. rozpoznano 1193 nowe przypadki zakazenia. Do zdecydowanej wiekszosci
z nich dochodzi w Polsce drogg kontaktéw seksualnych.

,Test powinien zrobi¢ kazdy, tylko nie ja” — taka postawa Polakéw wobec testu
w kierunku HIV wyfania sie z wieloletnich badan Krajowego Centrum ds. AIDS. Wskutek
takiego myslenia w Polsce codziennie okofo 3 osoby zakazajg sie HIV. Od 1985 r. rozpoznano
juz blisko 23 tys. zakazen, a tylko co druga zakazona osoba wie, ze zyje z wirusem. Cho¢
wcigz za mato oséb decyduje sie na zrobienie badania, to jednak z roku na rok liczba
wykonanych testéw jest coraz wieksza. Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS ,,Mam czas
rozmawiaé¢ (#mamczasrozmawiac), inspiruje do rozmowy z bliskimi o HIV i zacheca do
wykonania testu. Pokazuje takze, ze rozmowa na temat HIV i testowania jest normalnym
i naturalnym sposobem dbania o zdrowie swoje i swoich bliskich oraz elementem edukacji
zdrowotnej w rodzinie. Spoty telewizyjne z Marig Seweryn, a przede wszystkim eksperci
i blogerzy, ktérzy do takich rozmdéw oraz testowania zachecajg, instruujg jak podjgc¢ ten
trudny dialog. Rozmowa o zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dzieémi czy wnukami moze
przynie$¢ korzysci edukacyjne wszystkim — zarowno mtodszym, jak i starszym. Paristwowa
Inspekcja Sanitarna woj. $lgskiego w 2018 r. realizowata kampanie m.in. poprzez
rozpowszechnienie informacji na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych
oraz przez dystrybucje materiatdw edukacyjnych. W ramach biezgcych dziatan (podczas akcji
plenerowych, narad, eventéw itp.) zachecano do wykonania bezptatnego i anonimowego
testu w kierunku HIV w punktach konsultacyjno-diagnostycznych. Dbajgc o poszerzanie
i uzupetnianie wiedzy na temat HIV/AIDS organizowano wyktady, prelekcje, konkursy wiedzy
i plastyczne, spotkania edukacyjne i akcje profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej. Informaciji
i porad wspartych otrzymanymi materiatami edukacyjnymi mozna byto uzyska¢ w punktach
informacyjnych organizowanych przez pracownikdw Inspekcji Sanitarnej podczas np. dni
promocji zdrowia w miescie czy eventdw plenerowych.

Od listopada do grudnia 2018 r. w woj. $lgskim trwata akcja ,HIV/AIDS — wiem, nie
boje sie, toleruje”, ktérej celem byto podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli i mtodziezy ze
szkdt ponadpodstawowych woj. $lgskiego na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz
ksztattowanie postawy tolerancji wobec o0sdb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS.
W okolicach 1 grudnia tj. Swiatowego Dnia AIDS odbyto sie ponad 1100 lekcji edukacyjnych
w 308 szkotach ponadpodstawowych. Edukacjg w tym zakresie objetych zostato ponad 26
tys. uczniow. Dodatkowo na terenie 20 powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
zorganizowano konkursy wiedzy lub plastyczne dla uczniéw dot. profilaktyki HIV/AIDS.

W placéwkach szkolnych, poza lekcjami edukacyjnymi, odbywaty sie rozmowy
indywidualne, zajecia biblioteczne, wystawy prac poswiecone profilaktyce HIV/AIDS,
projekcje filmow edukacyjnych, zamieszczano informacje na portalach spotecznosciowych.
Powyzsze dziatania oceniono jako waziny element edukacji prozdrowotnej, obejmujacy
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zagadnienia zwigzane z podnoszeniem poziomu wiedzy nt. ryzyka zakazen chorobami
zakaznymi, w tym wirusem HIV.

CO MUSISZ
wiepzie¢c o HIV i AIDS?

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) | | AIDS (ang. Acqmred Immunodefl ency Syndrome)
- ludzki wirus nabytego niedoboru (upesledzenia) - zespot nak r edpornosci. AIDS nie jest pojedyncza
odpornosci choroba, lecz zespotem roznvch choréb, ktére atakuja osoby zakazone HIV.

DROGI ZAKAZENIA HIV:

Przez kentakt z krwia osoby zakazonej.

Podczas kontaktéw
seksualnych
bez zabezpieczenia
z osoba zakazong.

2Zwykte, codzienne kantakty z osoba zakaiona (w domu,
pracy, szkole, sytuacjach towarzyskich) s3 catkowicie
bezpieczne. HIV nie przenosi sie przez dotyk, pocatunek,
kichanie, kastanie. Nie moZna zakazic sig podczas wspdlnej
kapieli w basenie, uiywania sztuécéw, spoiywania
positkdéw, korzystania z toalety itp. Wirusa nie przenosza
zwierzeta, wtym komaryiinneinsekty.

domieszke krwi,
ale whwezas to
lirew jest zakazna

z zakaZonej matki na dziecko.

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

TAK - nie moina zakazi¢ sig HIV oddajac krew.

Ryl aimetssieds il e e W Polsce u2ywa sie wylacznie jednorazowego sprzetu.

uszkodzona ciagtos¢ skory i doszto do kontaktu
z plynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa

np. krwiainnej osoby. CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA

PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE - wprawdzie badanfa nad szczepionka profilaktyczna trwaja,
jednak dotychczasowe praby zakoriczyly sie niepowodzeniem.

re— ZROB TEST NA HIV
do golenia, szczoteczki PR o ® &® & & & &
S e e Y Y T
przyboréw kosmetycznych, nie wiedziec o swoim zakazeniu.
- _— . . BADANIE W KIERUNKU HIV JEST BEZPEATNE | ANONIMOWE
G me R A e s e R

tylko u wykwalifikowanych osdb,
w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia s3 sterylne.

DLATEGO PAMIETAJ:

Zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sig skaleczy.

‘Wizyta w Punkcie
Kensultacyjno-

Odbior wyniku
i poradnictwo
potestowe

Rozmowa Pobranie ‘Oczekiwanie
zdoradca krwi nawynik

Diagnostycznym

Powszechnie stosowanym testem jest LECZENIE
fzw, test CIEI D tgry p0|ega na W dobie nowoczesnej medycyny coraz mniej oséb choruje na AIDS.
W Polsce nie ma problemu z dostepem da leczeni '
badai na obecnos terapii antyretrowirusowej, otrzymuje odpos
skierowanych przeciwko wirusowi HIV. finansowane z budzetu Ministra Zdrowia. Wezesne wykrycie zakazenia
Test ten nie wykrywa samego wirusa, i codzienne przyjmowanie lekéw antyretrowirusowych zapol
jest tez testem na AIDS. Na wynik wystapieniu AIDS. Skojarzona terapia antyretrowirusowa m
oczekuje sie od jednego do kilku dni. kontynuowana do korica Zy :
w stanie usunaé
sie. Wprowadzenie terapii ARV sprawito, ze zakazenie HIV przestato byé
UJEMNY (NEGATYWNY) wynik testu oznacza, wyrokiem émierci, a stato si¢ zakaZeniem przewlektym.
2e w badanej krwi nie wykryto przeciwciat anty-HIV.

DODATNI (POZYTYWNY) wynik testu wymaga weryfikacji

- wykonania badania innym testem, tzw. testem potwierdzenia. Czerwona kokardka jest symbalem solidarnosci z osobami zyjacymi

z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciétmi. Znak ten
zaprojektowano w latach 80. XX wieku podczas szczytu epidemii w USA.
Aby wynik byt wiarygodny musi minaé co Czerwony kolor symbolizuje krew i mitosé, a ksztatt kokardki - odwrécone
najmniej 12 tygodni od ostatniej sytuacii, WM"(od ang. victory) przy ina, fejeszcze nie pol irusa.

ktéra wiazata sie z ryzykiem zakaZenia. Ten -

okres nazywa sie okienkiem serolo; 1 GRUDNIA - SWIATOWY QZIEN AIDS
i oznacza czas od momentu zakaz 3. NIEDZIELA MAJA - DZIEN PAMIECI O ZMARLYCH NA AIDS
momentu wytworzenia odpowiedn
przeciwciat mozliwych dowykrycia testem.

o Opracowanc w Wojewsdzkiej
Stacjl Sanitarno-Epidemiclogiczne]
wKatow

Pozytywnie leach na podstawie
B il 1 I . ; i materlatw Infermacyjnych
Adresy yino-Di otwarci Krejowege Centrum go, AIDS,

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS: PORADNIA INTERNETOWA:

801 888 448 22 69282 26 www.aids.gov.pl/pi
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Swiatowy Dzien Zdrowia

»Zdrowie dla wszystkich” to hasto Swiatowego Dnia Zdrowia’2018 i mozna
powiedzie¢ idea, ktdrej animatorem i oredownikiem jest Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO).

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony kazdego roku 7 kwietnia, upamietnia rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia /WHO/ i ma na celu podkreslenie priorytetowych
problemdw w obszarze zdrowia publicznego na swiecie.

Nawigzujac do postulatow hasta ,Zdrowie dla wszystkich” Panstwowa Inspekcja
Sanitarna woj. $lgskiego zainicjowata 06.04.2018 r. w budynku WSSE w Katowicach obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia akcjg informacyjno-edukacyjng ph. ,Zdrowie dla wszystkich”
potaczong z wykladem przedstawicielek Stowarzyszenia Klub Slaskich Amazonek
nt. znaczenia profilaktyki i badan mammograficznych w zyciu kobiety.

Wiele przedsiewzieé, zwtaszcza tych skierowanych do spotecznosci lokalnej,
podejmowanych przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, nie tylko w roku
poswieconym sprawom rownosci w dostepie do opieki zdrowotnej, w jakim$ stopniu
przyczynia sie do niwelowania tychze réznic m.in. poprzez: masowe imprezy prozdrowotne,
wyktady, prelekcje, pogadanki, konkurs, formy wizualne /ekspozycje, wystawy/, w ktdrych
w 2018 r. uczestniczyto blisko 100 tys. osdb.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach zostat ustanowiony w 2008 roku przez
Komisje Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chordb.

Obchodzony 18 listopada kazdego roku Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach
poswiecony jest groznemu zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajgca
i szybko rozprzestrzeniajgca sie opornos¢ na antybiotyki ws$rdd drobnoustrojéw
wywotujgcych najwazniejsze i najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.

Problem racjonalnego stosowania antybiotykdw podejmowany byt przez Parstwowg
Inspekcje Sanitarng woj. $lgskiego na przestrzeni catego 2018 roku.

W 738 rdéinego rodzaju przedsiewzieciach /m.in.: wystawach i ekspozycjach,
naradach, szkoleniach, akcjach profilaktycznych, prelekcjach, informacjach na stronach
internetowych/ pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. slaskiego zwracali uwage
spoteczenstwa na kwestie nadmiernego i nieprawidtowego stosowania antybiotykow /np.
skracania czasu leczenia, obnizania dawki, nieprzestrzegania wifasciwej czestosci
dawkowania/.

W dziataniach profilaktycznych dot. antybiotykoterapii organizowanych na terenie
m.in.: placéwek handlowych, jednostek organizacyjnych systemu os$wiaty, podmiotow
leczniczych, placéwek kulturalno-oswiatowych i osrodkéw sportowo-rekreacyjnych
uczestniczyto ponad 82 tysigce osob.
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Konferencje naukowo-szkoleniowe

Konferencja ,Palacy problem — palenie tytoniu a zachorowania na nowotwory”.

W dniu 12 kwietnia 2018 r. w sali Sejmu Slaskiego odbyfa sie Konferencja pt. ,Palacy
problem — palenie tytoniu a zachorowania na nowotwory” zorganizowana przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego we wspdtpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Katowicach.

Uczestnikami Konferencji byli nauczyciele szkét podstawowych realizujgcy Program
antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”, nauczyciele szkot
ponadpodstawowych realizujgcy Program ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”, koordynatorzy
powiatowi programu oraz osoby zainteresowane. Kazdy uczestnik otrzymat zaswiadczenie
udziatu w Konferencji. Program obejmowat nastepujace tematy:

- Palenie papieroséw — udokumentowany czynnik promujacy choroby nowotworowe
cztowieka - Dr hab. n. med. Bogdan Michalski, ginekolog, onkolog, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach;

- Nikotynizm w XXI wieku: palgcy problem - Dr n. med. Piotr Wojcieszek, onkolog, Centrum
Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach;

- Czy palenie papieroséw staje sie inicjacjg innych uzaleznien? - Aleksandra Kruszyrska,
Nauczyciel-Konsultant, Pracownia Doskonalenia i Doradztwa Zawodowego, Regionalny
Osrodek Metodyczno-Edukacyjny METIS w Katowicach;

- Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie” - Bozena Michalik,
wojewddzki koordynator Programu, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach. Konferencja zorganizowana byta w ramach ,Programu Profilaktyki Chordb
Ptuc w Wojewddztwie Slagskim na lata 2015-2020”.

Konferencja ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie tym na starosc¢ traci...”

W dniu 6 czerwca 2018 r. odbyta sie wojewddzka konferencja ph. ,,Czym skorupka za mtodu
nasigknie tym na staros¢ traci... Aktualne polskie i miedzynarodowe rekomendacje zdrowego
odzywiania dzieci”, zorganizowana przez Wojewddzkg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczna
w Katowicach oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slgskiego. W  konferengiji
uczestniczyli mi.in. przedstawiciele ztobkdw, przedszkoli i szkét, tgcznie 223 osoby.

Podczas spotkania eksperci wygtosili wykfady na temat zdrowego stylu zycia wsréd
najmtodszych poprzez prawidtowe odzywianie. Omdwiono takze ocene jakosciowa
jadtospisow w jednostkach systemu oswiaty w obliczu wymagan rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dn. 26.07.2016 r.

IV Wojewddzka Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,,Zaszczep sie — Badz zdrow”.

W dniu 19 czerwca 2018 r., w Domu Lekarza w Katowicach odbyta sie cykliczna,
IV Wojewddzka Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,,Zaszczep sie — Bagdz zdrow”.
Tematem konferencji byta profilaktyka pierwotna nowotwordéw narzgddéw piciowych, ruchy
antyszczepionkowe, szczepienia dla podrdzujgcych, choroby przenoszone przez kleszcze oraz
wirusowe zapalenie watroby typu A.
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Organizatorami konferencji byli: Slaski Pastwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, Slaska
Izba Lekarska, Oddziat Slaski Polskiego Towarzystwa Higienicznego. W Konferencji
uczestniczyto 320 przedstawicieli Srodowisk medycznych.

V Wojewoddzka Konferencja ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczes$ciu — powiedz NIE uzywkom”
W dniu 24 pazdziernika 2018 r. w sali Sejmu Slaskiego, ponad 220 oséb uczestniczyto

w V Wojewddzkiej Konferencji pn. ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesSciu — powiedz NIE
uzywkom”, zorganizowanej w ramach kampanii spotecznej Dopalacze Wypalacze ,grozne
narkotyki”. Do udziatlu w konferencji zostalizaproszeni m.in.: dyrektorzy szkot
i nauczyciele, koordynatorzy powiatowi oraz koordynatorzy szkolni programow
edukacyjnych: ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” oraz , ARS, czyli jak dbaé o mitosé?”,
cztonkowie gminnych komisji ds. rozwigzywania problemdéw uzaleznien w wojewddztwie
$lgskim oraz pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
Podczas konferencji prelegenci przedstawili nastepujgce tematy:
= Narkotyki w rodzinie - Matgorzata Kowalcze - Wojewddzki Ekspert ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii,
= Ksztattowanie sie bezpiecznego przywigzania — uwarunkowania i jego znaczenie dla
rozwoju i jakosci zycia jednostki - Liliana Krzywicka - Kierownik Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Katowicach,
= Nadzér nad srodkami zastepczymi w Swietle nowych regulacji prawnych - Arleta
Mrugata — Oddziat Higieny Pracy i Nadzoru nad Srodkami Zastepczymi, Wojewddzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach,
= ,(Nie)Skuteczna profilaktyka w szkole” - Grazyna Skirmuntt - Regionalny OS$rodek
Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach.
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PAZDZIERNIK




WOJEWODZTWO SLASKIE -
PODZIAL NA OBSZARY BEDACE POD NADZOREM
PANSTWOWYCH POWIATOWYCH INSPEKTOROW SANITARNYCH



WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

ul. Raciborska 39
40-074 Katowice
tel. 32 351 23 00

email: wsse.katowice@pis.gov.pl

www.wsse.katowice.pl



