<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

Sniadanie:  Kasza jaglana na mleku 300 m| (MLE,), Chleb mieszany pszenno-Zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g
(80J.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml ;

Obiad: Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k zs 150 g, Ziemniaki 180 g, Suréwka
z kapusty pekinskiej z olejem 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml .

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Ser zotty 50 g (MLE.), Pomararicza 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama
ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2479.6 keal; B: 113.78 g; T: 81.22 g; Kw. . nasy.: 35.2 g; W: 338.19 g W tym cukry: 73.14 g; Bt.: 27.79 g; Sl 8.17 g;
WW: 30.99 Por; Ener. z B: 359.02 %; Ener. z W: 1168.81 %: Ener. z T: 458.74 %; Ener. z Bt.: 103.25 %; K: 3754.96 mg;

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ GLU ZYT,), Maslo extra 82%
10 g (MLE.), topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( $0J,), Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Rosot z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU
PSZ MLE,), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,), Mus z jablek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN; Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),
Wartosci odzyweze: E: 2571.81 keal; B: 120.95 g; T: 66.93 g; Kw. . nasy.: 27.64 g; W: 384.28 g; W tym cukry: 112,39 g; BL.: 21.84 g; Sol:
7.67 9; WW. 36.25 Por; Ener. z B: 455.44 %; Ener. z W: 1275.06 %: Ener. z T: 400.4 %; Ener. z BL.: 81.92 %: K: 4035.99
mg,
W-wa- PIM MSWiA Il Kleikowa
Sniadanie:  Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarha ekspresowa b/c 300 ml,
Obiad: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml,
Kolacja: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Wartosci odzyweze: E: 1031.85 kcal; B: 25.71 g; T: 8.04 g; Kw. tt. nasy.: .3 g; W: 215.07 g; W tym cukry: .39 g, Bt 4.68 g; Sdl: .44 g; Ww:
21.15 Por; Ener. z B: 41.11 %; Ener. z W: 353.75 %; Ener. z T 27.01 %; Ener. z Bl.: 4.17 %; K: 274.05 mg;
W-wa- PIM MSWiIA IV Z ogr.pobud.sokéw zotadkowych
Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE.), Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
mielona topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Banan 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml { GLU PSZ, SEL.), Mieso drobiowe mielone w sosie wt 80 g(GLUPSZ),
Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielona Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Mus z jablek prazonych 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.),

Wartosci odzywcze: E: 23311 keal, B: 91.58 g; T: 52.22 g; Kw. t. nasy.: 19.16 g; W: 385.78 g, W tym cukry: 109.2 g; Bl.: 19.83 g; S6l: 7 g;
WW: 36.58 Por; Ener. z B: 329.96 %; Ener. zW: 1175.71 %: Ener. z T: 354.84 %; Ener. z BL: 47.1 %; K: 4243.22 mg;
W-wa- PIM MSWiA V z ogr.weglowodanéw prostych

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), t opatka zb6jnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g ,Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Hummus z ciecierzycy 50 g, Stupki z marchewki 50 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodanéw prostych

Obiad: Ros6t z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU
PSZ MLE.), Ziemniaki 180 g, Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g, Brokut gotowany* 60 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE,), Jabtko 150 g,

Kolacja: Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,),
Pomarancza 150 g, Satata zielona 20 g, Herbataczama ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka szkolna- wp. parzona
309 (GLU PSZ SOJ, MLE,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzyweze:  E: 2361.46 keal; B: 122.72 g; T: 77.96 g; Kw. th. nasy.: 28.46 g; W: 313.03 g; W tym cukry: 55.69 g; Bl.: 46.18 g; Sol: 8.33
g; WW: 26.63 Por; Ener. z B: 529.78 %; Ener. z W: 1205.85 %: Ener. z T: 553.63 %; Ener. z BL: 176.11 %: K: 4846.22
mg,

W-wa- PIM MSWiA VI Niskottuszczowa
Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE.), Butka pszenna dtuga krojona 100 g { GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),

topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (S0J,), Banan 150 g , Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL ), Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki
180 g, Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g , Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE.), Mus z jablek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzyweze:  E: 2550.22 keal; B: 117.76 g; T: 63.23 g; Kw. th. nasy.: 26.44 g; W: 391,06 g; W tym cukry: 114.29 g; Bt.: 22.17 ¢; Sol:
6.99 g; WW: 36.91 Por; Ener. z B: 449.57 %; Ener. zW: 1314.1 %: Ener. z T; 382.21 %: Ener. z Bl.- 84.41 %; K: 4712.4
mg;

W-wa- PIM MSWiA S1 Niskobiatkowa/Ziemniaczana

Sniadanie:  Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 30 g, Miod (25¢g) 1 szt
,Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL ), Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,), Mus z
jabtek prazonych 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Satatka ziemniaczana - dieta 150 g
(MLE.), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czara ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chatka 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ,), Dzem 259 1 szt,

Wartosci odzyweze:  E: 1984.69 keal; B: 42.06 g; T: 28.18 g; Kw. t. nasy.: 12.64 g: W: 412.8 g, W tym cukry: 135.33 g; Bl.: 14.1 g; S6l: 3.07 g;
WW: 40.11 Por; Ener. z B: 193.87 %; Ener. z W: 1481.93 %: Ener. z T: 175.8 %; Ener. z Bt.: 63.85 %: K: 2707.6 mg;

W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

Sniadanie:  Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany plastry 40 g
,Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,), Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami*z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.), Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto
extra82% 10 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Mus z jablek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ i

Wartosci odzywcze: E: 2357.7 keal; B: 114.06 g; T: 57.33 g; Kw. t. nasy.: 23.29 g; W: 359,82 g; W tym cukry: 99.65 g; BY.: 21.45 g; Sol: 5.75
g, WW: 33.86 Por; Ener. z B: 399.52 %; Ener. z W: 1246.56 %; Ener. z T: 329.98 %; Ener. z Bl.. 83.9 %; K: 4521.21 mg;

W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Sniadanie:  Kasza jaglana na wodzie 300 ml , Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g,
Schab gotowany 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 m :
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28
Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Obiad:; Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy *(bez
glutenu) 80 ml (MLE,), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50g,
Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 5 g , Filet z kurczaka gotowany 30g, Satata
zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 1994.14 keal; B: 95.17 g; T: 62.15 g; Kw. i, nasy.: 14.19 g; W: 266.92 g; W tym cukry: 38.18 g; Bl.: 13.04 g; Sol: 2.73
g; WW.: 25.37 Por; Ener. z B: 387.41 %; Ener. z W: 1035 %; Ener. z T: 388.58 %; Ener. z Bl.: 86.96 %; K: 3878.31 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5 Plynna/Sonda
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, Sonda S5 &n 400 ml (GLUPSZ JAJ, MLE)),

Il 8N: Sonda S5 $n 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Obiad:; Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
PL:; Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |
PN: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml,

Wartoéci odzyweze: E: 2247.93 keal; B: 98.29 g; T: 97.69 g; Kw. . nasy.: 51.7 g; W: 252.04 g; W tym cukry: 91.64 g; BL.: 16.1 g; Sol: 2.35 g;
WW.: 23.56 Por, Ener. z B: 441.27 %; Ener. z W: 1245.15 %; Ener. z T: 514.65 %; Ener. z Bl.: 50.17 %: K: 4352.81 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5/V Plynna b/iml/Sonda b/ml|
Sniadanie:  Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml, sonda §n b/ml 400 ml (GLUPSZ JAJ, SEL,),

Il 8N: sonda $n b/ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 b/ml 600 g (JAJ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
PD: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml,

Wartosci odzywcze: E: 2296.77 kcal; B: 107.49 g; T: 89.43 g; Kw. ti. nasy.: 13.71 g; W: 277.99 g; W tym cukry: 79.1 g; Bt.: 24.04 g; Sol: 2.14
g; WW: 25.21 Por; Ener. z B: 384.34 %; Ener. z W: 1156.81 %; Ener. z T: 338.02 %; Ener. z Bt.: 98.4 %: K: 4703.26 mg;

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Chieb pszenno-zytni bez soli 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
10 g (MLE.), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Banan 150 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml,

Obiad: Rosot z makaronem (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL.), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s (bez soli) 150 g, Sos
koperkowy *(bez soli) 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki (bez soli) 180 g, Brokut gotowany (bez soli)* 130 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb pszenno-zytni bez soli 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa
100 g (MLE.), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2514.37 keal; B: 128.14 g; T: 75.7 g; Kw. . nasy.: 30.2 g; W: 337.89 g; W tym cukry: 112.44 g; Bl.: 14.34 g; Sol: 1.89
g, WW: 32.31 Por; Ener. z B: 487.61 %; Ener. z W: 1289.18 %; Ener. z T: 510.36 %; Ener. z Bt.: 76.97 %: K: 4112.99 mg;

W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa

Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 30 g, Miod (25g) 1
szt, Banan 150 g, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Knedle z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ,), Mus z
jabtek prazonych 150 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa
50 g (MLE.), Dzem 40 g, Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Dzem 259 1 szt,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 stronadz7
Jadlospis_Na_0Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: BRudzinska, Data | godzina wydruku: 2024-01-26 13:09:13



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWIA S8 Niskobiatkowa

Wartosci odzyweze: E: 2235.04 keal; B: 52.62 g; T: 31.11 g; Kw. tt. nasy.: 13.99 g; W: 458.31 g; W tym cukry: 151.84 g; Bl 15.41 g; Sol: 4.46
g, WW: 44.53 Por; Ener. z B: 236.75 %; Ener. z W: 1494.16 %; Ener, z T: 204.9 %; Ener. z Bt.: 61.11 %: K: 2081.45 mg;

W-wa- PIM MSWIA Aspirynowa

Sniadanie:  Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Filet z kurczaka gotowany plastry 40 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Ziemniaki 180 g,
Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE.), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany
3049,

Wartosci odzywcze: E: 1902.28 keal; B: 102.97 g; T: 54.2 g; Kw. tt. nasy.: 24.02 g; W: 261.7 g; W tym cukry: 44.22 g; B.: 23.41 g; Sol: 6.06 g;
WW: 23.84 Por; Ener. z B: 334.17 %; Ener, z W: 798.59 %; Ener. z T: 296.7 %; Ener. z Bl 45.28 %: K: 3761.74 mg;

W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE.), Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
Hummus z ciecierzycy 100 g, Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL.), Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU PSZ, JAJ
S0J, MLE,), Ziemniaki 180 g, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolagja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Ser 2oty 50 g (MLE,), Mus z jablek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2565.86 keal; B: 94.21 g; T: 76.72 g; Kw. 1. nasy.: 28.81 g; W: 382.94 g; W tym cukry: 82.27 g; Bl.: 27.44 g¢; Sl 6.31
g, WW: 35.57 Por; Ener. z B: 263.24 %; Ener. z W: 1099.62 %; Ener. z T: 384.88 %: Ener. z Bl.: 86.2 %; K: 3396.95 mg;

W-wa- PIM MSWIA Potozniczo-ciazowa

Sniadanie:  Kasza jaglanana mieku 300 ml (MLE.,), Chleb petnoziamisty 100 g (GLUPSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), topatka
zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (S0J.), Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Hummus z ciecierzycy 50 g, Stupki z marchewki 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Rosot z makaronem * 400 ml(GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU

PSZ MLE,), Ziemniaki 180 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL.), Marchew gotowana z olejem* 130 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,), Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb petnoziamisty 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,), Mus z jabtek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN; Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 3126.83 keal; B: 137.94 g; T: 92.18 g; Kw. . nasy.: 29.16 g; W: 453.64 g; W tym cukry: 134.14 g; Bi.; 29.8 g; Sol: 8.45
g; WW: 42.46 Por; Ener. z B: 482.22 %; Ener. z W: 1597.11 %; Ener. z T: 576.73 %; Ener. z BL.: 104.57 %: K: 471572
mg;
W-wa- PIM MSWIA Wegetarianska
Sniadanie:  Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Hummus z ciecierzycy 100 g, Pomidor 80
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLUPSZ, JAJ
SOJ, MLE.), Ziemniaki 180 g, Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

]
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Ser zotty 50 g (MLE,), Pomarancza 150 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartosci odzywcze: E: 251246 keal; B: 89.78 g; T: 77.08 g; Kw. ti. nasy.: 28.86 g; W: 374.8 g; W tym cukry: 74.32 g; Bt.: 36.49 g; Sol: 6.82 g;
WW: 33.81 Por; Ener. z B: 271.13 %; Ener. z W: 1205.4 %; Ener. z T: 396.62 %; Ener. z Bt.: 110.84 %: K: 3687.35 mg;

W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa

Sniadanie:  Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Hummus z
ciecierzycy 100 g, Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos
koperkowy *(bez glutenu) 80 ml (MLE.), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE.), Filet z kurczaka gotowany 50 g, Mus z jablek prazonych
80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ptatki kukurydziane 30g,

Wartosci odzyweze: E: 2412.56 keal, B: 97.97 ¢; T: 72.51 g; Kw. t. nasy.: 23.89 g; W: 346.3 g; W tym cukry: 109.09 g; BL.: 18.12 g; Sol: 3.58
g; WW: 32.81 Por, Ener. z B: 365.2 %; Ener. z W: 1481.32 %; Ener. z T: 350.89 %: Ener. z Bt.: 100.44 %; K: 4740.87 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie:  Kasza jaglana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g,
Hummus z ciecierzycy 100 g, Banan 150 g, Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos

koperkowy *(bez glutenu) 80 ml (MLE,), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g, Filet z kurczaka gotowany 50g, Mus
z jablek prazonych 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata
zielona 10 g,
Wartosci odzywcze: E: 2304.79 keal; B: 91.54 g; T: 70.69 g; Kw. th. nasy.: 13.9 g; W: 330.26 g; W tym cukry: 88.22 g; BL.: 16.57 g; Sal: 2.82 g;
WW.: 31.37 Por, Ener, z B: 366.57 %; Ener. z W: 1296.05 %; Ener. z T: 386.16 %; Ener. z Bt.: 100.16 %; K: 4245.91 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna

Sniadanie:  Kasza jaglanana wodzie 300 ml, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g, Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.,), Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ros6t z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml ( GL
PSZ MLE,), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 40 g (SOJ.), Mus z jablek prazonych 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g,
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Safata zielona 10 g,

Wartosci odzyweze:  E: 2340.4 keal; B: 106.11 g; T: 57.86 g; Kw. . nasy.: 15.63 g; W: 362.58 g; W tym cukry: 89.49 g; Bl.: 22.42 g; Sol: 9.39
g; WW: 34 Por; Ener. z B: 458.97 %; Ener. z W: 1262.06 %; Ener. z T: 403.66 %; Ener. z Bt.: 92.25 % K: 3399.39 mg;

W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
mielona topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Banan 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Roso6t z makaronem * 400 mi ( GLU PSZ, SEL,), Migso drobiowe mielone w sosie wt 80 g (GLUPSZ,), Ziemniaki puree
180 g (MLE.), Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-28

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielona Szynka tostowa- drobiowa,
srednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ), Mus z jablek prazonych 80 g, Herbata czarnaekspresowa z/c
300 ml,

PN: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,),

Wartosci odzyweze: E: 237498 keal; B: 97.73 g; T: 56.21 g; Kw. 1. nasy.: 20.39 g; W: 380.62g; W tym cukry: 108.72 g; B.: 18 g; Sol: 7.04 g;
WW: 36.24 Por, Ener. z B: 340.99 %; Ener. zW: 1148.11 %; Ener. z T: 374.51 %; Ener. z Bt.: 43.72 %; K. 3685.15 mg;

W-wa- PIM MSWIA D1 Dzieci do 2 roku Zycia

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 150 m| (MLE,), Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masfo extra 82% 5 g (MLE,),
Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 20 g ( SOJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 ml,

Il SN: Banan 150 g,

Obiad: Ros6t z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 100 g, Brokut gotowany* 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,

PD: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,),

Kolacja: Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna diuga krojona 30 g(GLU PSZ), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Ser zotty 40 g (MLE,), Pomarancza 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

PN: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Dzem 259 1 szt,

Wartoéci odzyweze: E: 1910.56 keal; B: 93.1 g; T: 60.75 g; Kw. . nasy.: 25.75 g; W: 256.97 g; W tym cukry; 104.85 g; Bt: 15.23 g; S0l: 4.08
g; WW: 24.26 Por; Ener. z B: 317.67 %; Ener. z W: 1233.08 %; Ener. z T: 310.81 %; Ener. z Bf.: 93.47 %: K: 3562.98 mg;

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 200 ml (MLE.), Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ.,), Pomidor 40 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa

zlc 300 ml,

Il $N: Banan 150 ¢,

Obiad: Ros6t z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 120 g, Brokut gotowany* 100 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,),

Kolagcja: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Ser z6tty 40 g (MLE,), Pomararicza 150
g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Dzem 259 1szt,

Wartosci odzywcze: E: 2012.46 keal; B: 94.3 g; T: 68.68 g; Kw. tf. nasy.: 30.62 g; W: 263.89 g; W tym cukry: 106.64 g; BL: 16.07 g; Sol: 4.47
g; WW.: 24.86 Por; Ener. z B: 330.9 %; Ener. zW: 1293.65 %; Ener. z T: 363.14 %; Ener. z Bf.; 94.97 %: K: 3614.27 mg;

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4 roku zycia

Sniadanie:  Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE), Butka pszenna diuga krojona 50¢ ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,),
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (S0J.,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa

z/lc 300 ml,

Il SN: Banan 1509,

Obiad: Rosot z makaronem * 300 ml { GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki 140 g, Brokut gotowany* 130 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi,

PD: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,),

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Ser zotty 50 g (MLE,), Pomarancza 150
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Dzem25¢g 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2276.65 kcal, B: 107.37 g; T 74.68 g; Kw. t. nasy.: 33.87 g; W: 304.87 g; W tym cukry; 113.25 g; Bt.: 18.65 g; Sol:
5.58 g; WW.: 28.7 Por; Ener. z B: 381.96 %; Ener. z W: 1394.75 %; Ener. z T: 397.51 %: Ener. z Bt.: 107.99 %: K: 412851
mg;

W-wa- PIM MSWiA Transplantologia
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu; 2024-01-28

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Transplantologia

Sniadanie:

Il 8N:
Obiad:
PD:
Kolacja:

PN:

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( S0J,), Jabtko pieczone 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g(_moze
zawiera¢: MLE, GOR, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g . Sos koperkowy * 80 ml
(GLUPSZ MLE.), Ziemniaki 180 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml,

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.), Podpfomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa
100 g (MLE,), Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka szkolna- wp. parzona
309 (GLUPSZ SOJ, MLE)),

Wartosci odzyweze:  E: 2495.12 keal, B: 115.15 g; T: 75.49 g; Kw. . nasy.: 27.11 g; W: 350.29 g; W tym cukry: 55.47 g; Bt.; 27.3 g; Sol: 10.32

g; WW: 32.23 Por, Ener. z B: 414.36 %; Ener. z W: 969.66 %; Ener. z T: 562.11 % Ener. z Bl.: 55.8 %; K: 4030.69 mg;

W-wa- PIM MSWiA Specjaina

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza jaglanana mleku 300 ml (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,), Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Ros6t z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml (GLU
PSZ MLE.), Ziemniaki 180 g, Brokut gotowany* 130 g, Kompot owocowy z jabikami* z/c 300 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE.), Mus z jablek prazonych 80 g, Safata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.), Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,),

Wartodci odzywcze: E: 2571.81 kcal; B: 120.95 g; T: 66.93 g; Kw. tl. nasy.: 27.64 g; W: 384.28 g; W tym cukry: 112.39 g; Bl 21.84 g; Sol:

7.67 g; WW: 36.25 Por; Ener. z B: 456.44 %; Ener. z W: 1275.06 %; Ener. z T: 400.4 % Ener. z Bt.: 81.92 %; K: 4035.99
mg;

W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca

Sniadanie;

Il $N:
Obiad:
PD:
Kolacja:

PN:

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10
g (MLE.), Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ.), Pomidor b/skorki 80 g , Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30 g{_moie
zawierac: MLE, GOR, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos koperkowy * 80 ml
(GLUPSZ MLE,), Ziemniaki 180 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml,

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE.), Jabtko pieczone 150 g,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,),
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka szkolna- wp. parzona
309 (GLUPSZ SOJ, MLE,), Satata zielona 10 ¢,

Wartosci odzywcze: E: 2442.92 keal; B: 115.58 g; T: 75.04 g; Kw. t. nasy.: 27.29 g; W: 339.17 g; W tym cukry: 56.35 0; Bt.: 29.26 g; Sol;

10.32 g, WW: 30.96 Por; Ener. z B: 479.76 %; Ener. z W: 1033.92 %; Ener. z T: 568.55 %; Ener. z B.: 114.28 %; K:
4354.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu; 2024-01-29

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZl, MLE, SEL, GOR, SEZ ), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ryzna sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
(MLE.), Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Safata zielona 10 g,

Wartosci odzyweze:  E: 2373.64 keal; B: 91.31 g, T: 58.21 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g; W: 391.78 g; W tym cukry: 102.61 g; Bt.: 32.06 g; Sol: 7.74

g, WW: 36.03 Por; Ener. z B: 15.39 %; Ener. zW: 60.62 %; Ener. z T: 22.07 %; Ener. z Bl.: 2.7 %; K: 2832.08 mg;

W-wa- PIM MSWiA Il Latwo strawna

Sniadanie:

Obiad:;

Kolacja:

PN:

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny érednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g (SOJ, mozZe zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Dzem 80 g, Salata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.),
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.), Cukinia pieczona z olejem * 80 g , Salata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze:  E: 2416.35 keal, B: 84.57 g; T: 56.66 g; Kw. t. nasy.: 25.06 g; W: 406.92 g; W tym cukry: 131.38 g; Bl.: 21.16 g; Sol: 7.97

g; WW: 38.59 Por; Ener. z B: 14 %; Ener. zW: 63.86 %; Ener. z T: 21.1 %; Ener. z BL.: 1.75 %; K; 2437.86 mg;

W-wa- PIM MSWiA Ill Kleikowa

Sniadanie:
Obiad:
Kolacja:

Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Wartosci odzyweze:  E:1031.85 keal; B: 25.71 g; T 8.04 g; Kw. . nasy.: .3 g; W: 215.07 g; W tym cukry: .39 g; BL.: 4.68 g; Sol: .44 g; WW:

21.15 Por; Ener. z B: 9.97 %; Ener. zW: 81.56 %; Ener. z T: 7.01 %; Ener. z Bt.. .91 %; K: 274.05 mg;

W-wa- PIM MSWiA IV Z ogr.pobud.sokéw zotadkowych

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Piatkiowsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszennadiuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), mielony Filetkrélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny érednio rozdrobniony

parzony, wedzony 40 g (SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Dzem 80 g, Herbata

czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Migso wieprzowe mielone w sosie wt 80 g ( GLUPSZ,), Ziemniaki 180
g, Cukinia pieczona z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), mielona Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( $0J.), Mus z jabtek prazonych z cynamonem 80 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielony Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodana woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2393.19 keal, B: 87.39 g; T: 66.5 g; Kw. t nasy.: 25.45 g; W: 374.11 g; W tym cukry: 108.29 g; Bf.: 18.4 g; Sél: 7.83 g;

WW: 35.66 Por; Ener. z B: 14.61 %; Ener. z W: 59.45 %; Ener., z T: 25.01 %; Ener. z Bt.: 1.54 % K: 3713.88 mg;

W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodanéw prostych

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 strona1z8
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: BRudzinska, Data i godzina wydruku: 2024-01-26 13:20:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodanoéw prostych

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE.), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40
g (SOJ. mozezawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor 80 g, Salata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Il §N: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g, Rzodkiew biata 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Obiad: Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL.), Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g (GLUPSZ JAJ

SEL.), Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ryz na sypko (brazowy) 180 g, Suréwka zydowska z olejem b/c
130 g, Cukinia pieczona z olejem * 60 g, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml,

PD: Maslanka 150 ml (MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2366.38 kcal, B: 105.92 g; T: 74.12 g; Kw. #. nasy.: 26.38 g; W: 339.05 g; W tym cukry: 35.37 g; Bt.: 53.79 g; Sal: 9.12
g, WW: 28.51 Por, Ener. z B: 17.9 %; Ener. z W: 48.22 %; Ener. z T: 28.19 %; Ener. z BL.: 4.55 % K: 4347.03 mg;

W-wa- PIM MSWiA VI Niskotluszczowa

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 m (MLE, GLU OW.,), Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE.), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Dzem 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g( MLE)),
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,), Cukinia
pieczona z olejem * 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czara ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2387.04 keal; B: 80.15 g; T: 54.54 g; Kw. tl. nasy.: 24.44 g; W: 408.57 g; W tym cukry: 132.58 g, Bt.: 19.66 g; Sol. 8.17
g; WW: 39 Por; Ener. z B: 13.43 %; Ener. z W. 65.17 %; Ener. z T: 20.57 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 2416.86 mg;

W-wa- PIM MSWiA S1 NiskobiatkowalZiemniaczana

Sniadanie:  Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU PSZ ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 30 g, Salata zielona
209, Dzem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Kluski $laskie* 300g (JAJ,), Cebula smazona B 50 g, Surowka
zydowska z olejem b/c 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
JAJ.), Cukinia pieczona zolejem * 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2377.74 keal, B: 52.41 g; T: 96.02 g; Kw. tf. nasy.: 27.77 g; W: 337.08 g; W tym cukry: 78.96 g; Bt.: 21.78 g; Sol: 4.07
g; WW: 31.71 Por; Ener. z B: 8.82 %; Ener. zW: 53.04 %; Ener. z T: 36.34 %; Ener. z B.: 1.83 %; K: 4215.57 mg;

W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

Sniadanie:  Bulka pszennadtuga krojona 100 g ( GLU PSZ), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Schab gotowany 40 g, Miod (25g) 1
szt, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Kluski $laskie* 300 g (JAJ,), Cebula smazona B 50 g, Suréwka
zydowska z olejem b/c 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany 50 g, Cukinia pieczona z olejem * 80 g, Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Schab gotowany 30g,
Satata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2363.84 kcal; B: 79.82 g; T. 67.92 g; Kw. t nasy.: 26.2 g; W: 369.25 g; W tym cukry: 48.4 g; Bl.: 22.1 g; Sol: 6.23 g;
WW: 34.86 Por; Ener. z B: 13.51 %; Ener. z W 58.74 %; Ener. z T: 25.86 %: Ener. z Bl.: 1.87 %: K: 3532.11 mg;

W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g, Schab gotowany 40 g, Jabtko pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czara ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Ryz na sypko 180 g, Schab gotowany 80 g, Marchew gotowana z
olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany 50 g , Jablko
pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Schab gotowany 30 g, Salata zielona
104,

Wartosci odzywcze: E: 2059.24 kcal; B: 85.08 g; T: 52.99 g; Kw. t. nasy.: 11.71 g; W: 316.19 g; W tym cukry: 69.86 g; Bt.: 18.23 g; Sol: 1.93
g; WW: 29.80 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener. z W: 57.88 %; Ener. z T: 23.16 %; Ener. z Bt.: 1.77 %: K: 2996.36 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5 Plynna/Sonda
Sniadanie:  Herbata czarna ekspresowa zic 300 ml, Sonda S5 én 400 ml (GLUPSZ JAJ, MLE,),

Il $N: Sonda S5 én 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ. MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
PD: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml
PN: Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Wartosci odzywcze: E: 2551.13 keal; B: 118.51 g; T: 116.34 g; Kw. th. nasy.: 61.04 g; W: 268 g; W tym cukry: 77.79 g; Bt.: 20.65 g; Sol: 2.69 g;
WW: 24.66 Por; Ener. z B: 18.58 %; Ener. z W: 38.78 %; Ener. z T: 41.04 %; Ener. z Bt 1.62 %; K: 5399.55 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5/V Ptynna biml/Sonda b/ml
Sniadanie:  Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml , sonda $n b/ml 400 ml (GLUPSZ JAJ, SEL,),

Il $N: sonda én b/ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,),

Obiad: Sonda jarzynowa S5 b/ml 600 g ( JAJ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
PD: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g ( JAJ, SEL,),

Kolacja: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g ( JAJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g ( JAJ, SEL,),

Wartosci odzywcze: E: 2507.03 keal; B: 127.62 g; T: 103.74 g; Kw. t. nasy.: 16.2 g; W: 280.55 g; W tym cukry: 51.86 g; Bl.: 28.59 g; Sol: 2.48
g, WW: 24.97 Por; Ener. z B: 20.36 %; Ener. zW: 40.2 %; Ener. z T: 37.24 %; Ener. z Bl.: 2.28 %: K: 5746.39 mg;

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb pszenno-zytni bez soli 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE.), Schab gotowany (bez soli) 40 g, Dzem 80 g, Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko (bez soli) 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
g (MLE,), Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb pszenno-zytni bez soli 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany
(bez soli) 50 g, Cukinia pieczona z olejem * 80 g , Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb pszenno-zytni bez soli 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Schab gotowany (bez soli) 30 g
, Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2232.76 keal, B: 102.95 g; T: 50.52 g; Kw. t. nasy.: 23.06 g; W: 349.41 g; W tym cukry: 131.89 g; Bt.: 12.01 g; Sal:
1.16 g; WW: 33.79 Por; Ener. z B: 18.44 %; Ener. z W: 60.44 %; Ener. z T: 20.36 %; Ener. z Bt.: 1.08 %; K: 2950.61 mg;

W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa

Sniadanie:  Butka pszennadiuga krojona 100 g (GLU PSZ), Masto extra 82% 10g (MLE,), Schab gotowany 30 g, Pomidor 80 g,
Dzem 30 g, Salata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Solferino (bez mieka)* 400 mi ( GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 50 g ( MLE,), Mus
z jabtek prazonych z cynamonem 200 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ.), Midd (25g) 1szt, Cukinia pieczona z olejem * 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300
ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Prat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang woda, 30 g ( GLU PSZ, S0OJ,), Satata zielona 10 g,

Wartosci odzyweze: E: 1980.46 keal, B: 63.95 g; T: 43,17 g; Kw. tl. nasy.: 19.59 g; W: 348.49 g; W tym cukry: 112.12 g; BL.: 17.55 ¢; Sdl: 5.14
9, WW: 33.13 Por; Ener. z B: 12.92 %; Ener. z W: 66.84 %: Ener. z T: 19.62 %: Ener. z Bl.: 1.77 %; K: 2347.78 mg;

W-wa- PIM MSWIA Aspirynowa
Sniadanie:  Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLUPSZ GLUZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Schab gotowany 40 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana ™ 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy naturalny 200 g ( MLE,), Kompot
owocowy z jablkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany 50 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5g (MLE,), Schab gotowany 30g,
Wartosci odzyweze:  E: 1714.83 keal, B: 73.33 g; T: 38.38 g; Kw. tl. nasy.: 19.34 g; W: 277.92 g; W tym cukry: 44.28 g; Bt.: 18.7 g; Sol: 5.15 g;
WW: 25.95 Por, Ener. z B: 17.11 %; Ener. z W: 60.46 %; Ener. z T: 20.14 %; Ener. z BY.: 2.18 %: K: 2322.01 mg;
W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa

Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GLU OW, ), Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.), Masto extra 82%
10 g (MLE.), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa
zlc 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz nasypko 180 g, Sos jogurtowy ztwarogiem z/c 100 g ( MLE,),
Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.), Pomidor 80 g , Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Tofu 50 g (SOJ,), Satata
zielona 10g,
Wartosci odzywcze: E: 2567.04 keal; B: 91.12 g; T: 79.62 g; Kw. #. nasy.: 44.53 g; W: 383.51 g; W tym cukry: 106.97 g, Bt.: 20.06 g; Sol: 6 g;
WW: 36.46 Por; Ener. z B: 14.2 %; Ener. z W: 56.63 %; Ener. z T: 27.91 %; Ener. z BL.: 1.56 % K: 2782.14 mg;
W-wa- PIM MSWIA Potozniczo-cigzowa
Sniadanie:  Chleb penoziarnisty 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Filet kr6lewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,), Dzem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml , Platki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,),

Il SN: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g, Rzodkiew biata 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,),
Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 300 ml

PD: Maslanka 150 ml (MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb pehoziamnisty 50 g(GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.), Cukinia pieczona z olejem * 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5¢ (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, $0OJ,), Salata zielona 10 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWiA Potozniczo-cigzowa

Wartodci odzywcze: E: 2785.66 kcal, B: 103.77 g; T: 65.24 g; Kw. t. nasy.: 26.57 g; W: 461.99 g; W tym cukry: 150.46 g; BL.: 25.71 g; S6l:
9.71g; WW: 43.7 Por; Ener. z B: 14.9 %; Ener. z W: 62.65 %; Ener. z T: 21,08 %: Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 2954.57 mg;

W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Serek Fromage 80 g (GLUPSZ
MLE.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g(MLE,),
Mus z jablek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Tofu 50 g (SQJ.), Safata
zielona 10¢g,

Wartosci odzyweze:; E. 2512.74 keal; B: 87.1 g; T: 79.68 g; Kw. tl. nasy.: 44.57 g; W: 376.82 g; W tym cukry: 106.61 g, Bt.: 26.9 g; S4l: 6.57 g;
WW: 35.11 Por; Ener. z B: 13.87 %; Ener. z W: 55.7 %: Ener. z T: 28.54 %; Ener. z Bl.: 2.14 %; K: 2865.24 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 m| (MLE,), Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE.), Schab
gotowany 409, Dzem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,), Ryz na sypko 180 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.), Mus
z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 mi ,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Cukinia pieczona z olejem
* 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Masto extra 82% 5 g ( MLE,), Schab gotowany 30 g, Safata zielona 10 g,
Wartosci odzywcze: E: 2316.37 keal; B: 79.45 g; T: 64.42 g; Kw. tt. nasy.: 24.81 g; W: 360.73 g; W tym cukry: 130.45 g; Bt.: 11.07 g; Sal: 2.1
g; WW.: 34.97 Por; Ener. z B: 13.72 %; Ener. z W: 60.38 %; Ener. z T: 25.03 %; Ener. z Bt.: .96 %: K: 2778.72 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml , Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
g, Schab gotowany 40g, Dzem 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml ,

Obiad: Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml { SEL,), Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl 80 g ( JAJ. SEL,), Sos
pietruszkowy (bez glutenu, mieka)* 80 ml, Ryz na sypko 180 g, Cukinia pieczona z olejem * 130 g, Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,),
Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Schab gotowany 30 g, Satata zielona
109,
Wartosci odzywcze: E: 2135.4 kcal; B: 70.36 g; T: 67.28 g; Kw. t nasy.: 14.32 g; W: 314,73 g, W tym cukry: 75.08 g; BL.: 12.58 g; Sol: 2.16 g;
WW: 30.19 Por; Ener. z B: 13.18 %; Ener. z W: 56.6 %; Ener. z T: 28.35 %: Ener. z Bi: 1.18 %; K: 2870.26 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Bulka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% # 10 g, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Dzem 80 g
, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ryz nasypko 180 g, Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g
(GLUPSZ JAJ, SEL,), Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLU PSZ,), Cukinia pieczona z olejem * 130 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,),
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,), Pomidor 80 g, Safata zielona
20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5g , Plat
szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, $0J.,), Safata zielona 10g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA

W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna

Wartosci odzywcze; E: 2295.85 kcal; B: 80.63 g; T: 58.56 ¢; Kw. tl. nasy.: 14.74 g; W: 370.26 g; W tym cukry: 77.04 g; Bl.: 20.83 g; S4l: 7.72
g, WW.: 34.94 Por; Ener. z B; 14.05 %; Ener. z W: 60.88 %: Ener. z T: 22.96 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 2604.62 mg;

W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona
Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Butka pszennadiuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), mielony Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Dzem 80 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL ),
Sos pietruszkowy™ 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ziemniaki puree 180 g (MLE.,), Cukinia pieczona z olejem * 130 g, Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,}, Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Herbata czama ekspresowaz/c 300 ml,

PN: Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), mielony Plat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, $0J,), Safata zielona 10 g,
Wartosci odzywcze: E: 2364.56 kceal; B: 91.16 g; T: 63.58 g; Kw. f. nasy.: 25.19 g; W: 367.66 g; W tym cukry: 91.58 g; Bl.: 20.34 g; Sol: 7.07
g; WW: 34.74 Por, Ener. z B: 15.42 %; Ener. z W: 58.75 %; Ener. z T: 24.2 %: Ener. z Bl.: 1.72 %; K. 4040.2 mg;
W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2 roku Zycia
Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszennadiuga krojona 30 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il $N: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad: Solferino (bez mleka)* 200 ml { GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 100 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,),
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 100 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ;

PD: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Kasza manna na mleku 150 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE.), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,), Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml,
PN: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Plat szynkowy -
produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SO, ), Safata zielona 10 g,
Wartosci odzywcze: E: 1588.45 kcal; B: 65.08 g; T: 37.76 g; Kw. tf. nasy.: 17.68 g; W: 253,66 g, W tym cukry: 126.35 g; Bt.: 9.31 g; Sl: 3.31
g, WW: 24.52 Por; Ener. z B: 16.39 %; Ener. z W: 61.53 %; Ener. z T: 21.39 %: Ener. z Bl.: 1.17 %; K: 2038.94 mg;
W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4 rok zycia
Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ ), Masto extra 82% 10
g (MLE.), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il $N: Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad: Solferino (bez mleka)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 120 g, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,),
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 120 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PO Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g(MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml

PN: Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 10 ¢,

Wartosci odzywcze: E: 1713.58 keal; B: 65.32 g; T: 45.39 g; Kw. t. nasy.: 23.84 g; W: 269.26 g; W tym cukry: 134.14 g; B.: 10.76 g; S¢l: 3.65
g, WW.: 25.93 Por; Ener. z B: 15.25 %; Ener. z W: 60.34 %; Ener. z T; 23.84 %: Ener. z Bl.: 1.26 %; K: 2201.7 mg;

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatow
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-29
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU OW.), Bulka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt ,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 300 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180, S0s jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE.),
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ.), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 300 ml

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, S0J,), Satata zielona 10 g,
Wartosci odzywcze: E: 2091.47 keal, B: 81.01 g; T: 54.4 g; Kw. th. nasy.: 26.71 g; W: 330.84 g; W tym cukry: 148.03 g; Bt.: 15.06 g; Sdl: 5.18
g, WW: 31.65 Por; Ener. z B: 15.49 %; Ener. z W: 60.39 %; Ener. z T: 23.41 %: Ener. z Bl.: 1.44 %; K: 2666.73 mg;
W-wa- PIM MSWiA Transplantologia
Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony

40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ. ), Jabtko pieczone 150 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.nigjad 30 g, Mus z jabtek () b/c 150 g,
Obiad: Solferino (bez mieka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),

Sos pietruszkowy™ 80 ml (GLU PSZ, MLE,), Ryz na sypko 180 g, Cukinia pieczona z olejem* 130 g, Kompot owocowy
z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Maslanka 150 ml (MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw ostonce niejadainej 50 g ( SOJ.), Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE,), Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,),

Wartosci odzywcze: E: 2512.63 keal; B: 90.75 g; T: 67.14 g; Kw. tl. nasy.: 27.62 g; W: 397.05 g: W tym cukry: 58.58 g; B 29.66 g; Sal: 11,22
g; WW: 36.76 Por; Ener. z B: 14.45 %; Ener. z W: 58.49 %; Ener. z T: 24.05 %; Ener. z Bt.: 2.36 %: K: 2906.59 mg;

W-wa- PIM MSWiA Specjalna

Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny érednio rozdrobniony parzony, wedzony 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, ), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czara ekspresowa z/c 300 ml,

Il $N: Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g,

Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz nasypko 180 g, Schab gotowany 150 g, Sos pietruszkowy* 80
ml (GLU PSZ, MLE,), Cukinia pieczona z olejem * 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,

PD: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml { MLE,),

Kolacja: Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, 80J,), Salata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2530.33 keal; B: 130.66 g; T: 68.97 g; Kw. ti. nasy.: 28.66 g; W: 357.04 g; W tym cukry: 75.81 g; Bt.: 16.95 g; Sol: 8.38
g; WW: 34.07 Por, Ener. z B: 20.85 %; Ener. z W.: 53.76 %; Ener. z T: 24.53 %: Ener. z Bi.: 1.34 %; K: 3769.47 mg;

W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu; 2024-01-29
Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca

Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL. GOR, SEZ, ), Jabiko pieczone 150 g , Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g, Mus z jablek () bic 150 g,
Obiad: Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ryz na sypko 180 g, Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 80 g

(GLU PSZ JAJ, SEL,), Sos pietruszkowy* 80 ml (GLUPSZ MLE,), Cukinia pieczona z olejem* 130 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
PD: Maslanka 150 ml (MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.), Pomidor b/skorki 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE.), Twardg potttusty 50 g
(MLE,), Safata zielona 10 g,

Wartosci odzywcze: E: 2387.19 keal; B: 89.54 g; T: 63.53 g; Kw. . nasy.: 25.81 g; W. 376.2 g; W tym cukry: 44.69 g; Bt 31.58 g; Sol: 10.42
g, WW: 34.5 Por; Ener. z B: 15 %; Ener. z W: 57.74 %: Ener. z T 23.95 %; Ener. z Bl.: 2.65 %; K: 3005.01 mg;
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