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Budynek szkoty i mikroklimat pomieszczen

Budynek szkoty powinien by¢
miejscem zapewniajagcym bez-
pieczne i higieniczne warunki
nauki, wychowania i opieki.
Zatem musi by¢ zaprojektowany
i wybudowany zgodnie z obowig-
zujgcymi normami, spetnia¢é
warunki higieniczno-sanitarne
(utrzymywany w czystosci, podto-
gii Sciany toalet do wysokosci min.
2 m pokryte nienasigkliwymi
i tatwo zmywalnymi materiatami,
dostep do cieptej biezagcej wody oraz srodkow higieny osobistej), a jego
pomieszczenia winny zapewnia¢ odpowiedni mikroklimat.
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Jednym z najbardziej powsze-
chnych i dokuczliwych czynnikéw
w Srodowisku szkolnym jest hatas.
Hatas zewnetrzny przenikajacy do
budynku i hatas wewnetrzny
od urzadzen tworza tzw. hatas tta
wszkole.

Hatas powodowany przez
dzieci przebywajace na boisku
podczas zaje¢ gimnastycznych lub
podczas przerwy moze charak-
teryzowaé sie robwnowaznym poziomem dzwieku od 55 do nawet 98 dB
(dopuszczalny poziom hatasu w srodowisku wynosi 50 dB) w zaleznosci od ilosci
dzieciiich wieku.

Zmniejszenie hatasu w pomieszczeniach mozna osiggnac¢ dzieki pro-
jektowaniu i budowie szerokich, zatamanych korytarzy, sytuowaniu klas tylko
z jednej strony korytarza, uzywaniu dzwiekochtonnych materiatéw budowlanych,
instalowaniu szczelnych okien i drzwi.
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Oswietlenie pomieszczen szkolnych powinno zapewni¢ wygode widzenia,
czyli zdolno$¢ rozrézniania szczegdétoéw bez nadmiernego zmeczenia wzroku,
umozliwia¢ sprawne czytanie, pisanie oraz zapewnia¢ swobodne warunki pracy,
przy ktérych wymagane jest duze skupienie. Nalezy zatem zapewnic¢ odpowiednie
natezenia o$wietlenia przy zachowaniu nalezytego kontrastu (za duzy, stworzony
np. przez biata Sciane jako tto do czarnej tablicy, jest dla oczu niekorzystny),
oraz niedopuszczanie do wystgpienia ol$nienia.




Uczniowie nie powinni siada¢ w odlegtosci mniejszej niz 2,2 m od tablicy,
a kat, pod ktérym uczniowie z pierwszych tawek patrza na tablice, zaréwno z rzedu
pod oknem, jak i pod $ciang, powinien maksymalnie wynosi¢ 30°. Sytuujac ostatnie
tawki nalezy pamietac, ze przy prawidtowej ostrosci wzroku znaki pisane na tablicy
dostrzegane sg z odlegtosci nie wiekszej niz 9,6 m.

Pomieszczenia (z wyjatkiem pracowni chemicznej, fizycznej, plastycznej)
powinny miec¢ zapewniony czas nastonecznienia co najmniej 3 godziny w dniach
réwnonocy (21 marca i 31 wrzesnia) w godzinach 8:00 - 16:00, a jezeli oSwietlenie
jest jednostronne, $wiatto powinno dostawac sie do pomieszczenia z lewej strony
(w stosunku do frontu klasy - tablicy).

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi stosunek powierzchni
okien (liczonej w swietle oscieznic) do powierzchni podtogi powinien wynosic co
najmniej 1:8, w innych pomieszczeniach co najmniej 1:12.

Oswietlenie sztuczne jest traktowane jako oswietlenie uzupetniajace, przy
czym najmniejsze dopuszczalne Srednie natezenia o$wietlenia wynosza:

e klasy-300Ix,

e pokoje do zajec praktycznychilaboratoria - 500 Ix,
e pracownie dydaktyczne - 500 Ix,

e pokoje do zaje¢ komputerowych - 300 Ix,

e schody-1501Ix,

e biblioteki - obszar do czytania 500 Ix,

e salegimnastyczne - 300 Ix.

Stanowisko pracy ucznia

Uczen spedza wiekszos$¢ czasu w pozycji siedzacej, dlatego tez waznym
elementem dla jego zdrowia jest zapewnienie wtasciwego stanowiska pracy.
Meble szkolne konstruowane sa z myslg o wyeliminowaniu negatywnych skutkéw
wymuszonej pozycji ciata. Proponuje sie osiem rozmiaréow stotéw i krzeset,
dobieranych wedtug pomiaréw antropometrycznych ucznia.




Numer 0 1 2 3 4 5 6 7
rozmiaru
biaty [i(;rzrl)tan fioletowy z0tty czerwony | zielony | niebieski | brazowy
Kod koloru b
Warost (bez | o000 | 930- 1080- 1190- 1330- 1460- 1590- 1740-
butéw) 1160 1210 1420 1590 1765 1880 2070
Wysokos€ | 500 550 | 250-280 | 280-315 | 315-355 | 355-405 | 405435 | 435485 | 485+
podkolanowa
Wysokosé 210 260 310 350 380 430 460 510
siedziska
VAL 400 460 530 590 640 710 760 820
stolu

Wybrany stét i krzesto po-
winny mieé¢ ten sam rozmiar.
Znakowanie mebli regulowanych
i nieregulowanych powinno byc¢
czytelneitrwate. Nalezy stosowacé
zasade ustawiania trzech kolej-
nych wielkosci mebli w jednej sali
w iloSciach dobranych do grup
wzrostowych uczniéw. W celu
dobrania prawidtowego stano-
wiska pracy ucznia nalezy dokonaé
pomiaréw wysokosci podkola-

nowej ucznia. Uczen powinien zna¢ rozmiar swojego stanowiska pracy i zajmowac

odpowiednie do swojego wzrostu miejsce.

Rozmieszczenie uczniéw w klasie powinno réwniez uwzglednia¢ wyniki
badania wzroku i stuchu oraz wzgledy wychowawcze. Rozmieszczenie stanowisk
pracy uczniéw i tablicy powinno tez zapewnic dobre o$wietlenie naturalne z lewej

strony.

Konsekwencja nieprawidtowej postawy zwigzanej m.in. z niedostosowaniem
mebli szkolnych s3 choroby narzadu ruchu. Obok schorzehn w obrebie
ledzwiowego odcinka kregostupa, pojawiajg sie coraz czesciej nowe, atakujace

odcinek szyjnyinadgarstek. Zwieksza sie takze liczba dzieci zwadamiwzroku.
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Pracownia komputerowa

Organizacja pracowni powinna umozliwia¢ swobodny dostep do stanowisk
komputerowych i swobodne przechodzenie nauczyciela z grupa uczniow.
W przypadku ustawienia monitoréw parami, tylnymi Scianami zblizonymi do
siebie, odlegtos¢ powinna wynosi¢ 0,5 m. Odlegto$¢ pomiedzy monitorami
w rzedzie nie powinna by¢ mniejsza niz 2 m; odlegto$¢ pomiedzy rzedami 3 m.

Stanowisko pracy powinno zapewniac¢ utrzymanie wtasciwej postawy ciata.
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Na ekranie monitora wystepuja tadunki dodatnie, na powierzchni ciata -
ujemne. W celu zapobiezenia tworzeniu sie pola elektrostatycznego zaleca sie, aby
podtoga byta pokryta nieelektryzujaca sie wyktadzing. Bezwzglednie konieczne
jest wietrzenie pracowni podczas przerw lekcyjnych.

Warunki do rekreacji i prowadzenia zaje¢ wychowania

fizycznego

Zaleca sie, aby na terenie dziatki szkolnej byt urzadzony ogrédek szkolny.
|

Zgodnie z programem kultury fizycznej,
powinny na niej znalez¢ sie réwniez
boiska do: siatkdwki, pitki recznej, pitki
noznej oraz bieznia.

Wymagania dotyczace sal sporto-
wych dla szkét:

e z liczbg do 7 oddziatéw sala
rekreacyjna o powierzchni 36 m2,
wysokosci 3 m;

e zliczbgod8do 23 oddziatéw sala

sportowa o powierzchni 288 m2,
wysokosci 6 m;

e 1z liczbg od 24 do 32 oddziatow
sala sportowa o powierzchni 540 m2,
wysokosci 7,2 m;

e zliczba 33 oddziaty i wiecej dwie
sale sportowe - powierzchnia 540 m2
i216 m2, wysokosci 7,2 m.




Pomieszczenia sportowe powinny by¢ wyposazone w certyfikowany sprzet
(urzadzenia mogace stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych np. bramki,
kosze, powinny by¢ mocowane na state), a stan techniczny urzadzen sprawdzany
przed kazdymi zajeciami.

W miejscach wyznaczonych do ¢wiczen fizycznych, gier i zabaw umieszcza sie
tablice informacyjne okreslajace zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen
i sprzetu, z ktérymi uczniowie powinni by¢ zapoznani.

Pokoje nauczycieli wf nalezy zaopatrzy¢ w apteczke wyposazong w niezbe-
dne srodki do udzielania pierwszej pomocy orazinstrukcje udzielania tej pomocy.

Organizacja procesu nauczania

Prawidtowo utozony rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na mozliwosci psycho-
fizyczne dzieci i mtodziezy, a tym samym na jakos$¢ pracy uczniéw na przestrzeni
catego tygodniaiosiggane wynikiw nauce.

Ustalajgc pore rozpoczynania zaje¢ w szkole nalezy braé¢ pod uwage rytmy
okotodobowe. Zdolnos¢ do wysitku jest u cztowieka rézna w zalezno$ci od pory
dnia. Najkorzystniejsza pora do ich podejmowania sg godziny 8-12, ze szczytem
mozliwosci w godzinach 9-11, po nich obserwowane jest stopniowe obnizanie tej
zdolnosci i ponowne podwyzszenie w godzinach od 16, ze szczytem mozliwosci
w godzinach 18-20.

Zaleca sie by przerwy miedzy lekcjami trwaty 10 minut, z zastrzezeniem, aby
po trzeciej lub czwartej lekcji miata miejsce przerwa 20-minutowa. W przypadku
jej braku dopuszcza sie dwie przerwy 15 minutowe. Przerwy 5 minutowe
dopuszcza sie w wyjatkowych sytuacjach, np. przy dowozeniu uczniéw. Zbyt krétki
czas odpoczynku moze stanowié przyczyne przecigzenia organizmu ucznia.
Sposobem na regeneracje sit po wysitku umystowym i statycznym wysitku miesni
jest stworzenie na przerwie warunkéw do swobodnej aktywnosci ruchowe;j,
najlepiej na swiezym powietrzu.

Pierwszymi lekcjami w ciggu dnia powinny by¢ lekcje wymagajace
mniejszego wysitku umystowego (wdrazanie), przedmiotom najtrudniejszym
nalezy poswiecac srodkowg czesc¢ zajeé, a ostatnie lekcje, na ktérych uczniowie sg
juz bardzo zmeczeni nalezy zarezerwowac przedmioty typu: wf, muzyka, plastyka.
Nie powinny nastepowac po sobie lekcje z tego samego przedmiotu - podwaja to
czas pracy o tym samym charakterze, zwieksza zmeczenie, a wywotujagc monotonie
dodatkowo zmniejsza dyspozycje do pracy.

Aktywnos¢ fizyczna stanowi przeciwwage dla wysitku umystowego i unieru-
chomienia ucznidw w pozycji siedzacej na pozostatych lekcjach. Na zaintere-
sowanie aktywnoscig ruchowa dzieci i mtodziezy istotny wptyw (pozytywny




W czasie konstruowania tygodniowego rozktadu lekcji nalezy omoéwione
zasady zmiennosci dyspozycji do pracy odnies¢ do 5-dniowego odcinka czasu. Na
poniedziatek (wdrozenie) powinno sie planowa¢ mniej godzin i unikac
przedmiotow trudnych. We wtorek i srode, przewidujac stopniowe podnoszenie
sie dyspozycji do pracy, mozna zaaplikowaé¢ maksymalny wysitek, zaréwno pod
wzgledem liczby lekgji jak i trudnosci przedmiotéw. W czwartek i pigtek, gdy
dyspozycja sukcesywnie spada, znéw nalezy planowa¢ mniejsze obcigzenie
zmniejszajgcym sie wysitkiem.

Plecak / tornister

Plecak nalezy nosi¢ na obu ramionach. Zbyt ciezki
plecak i nieodpowiednie jego noszenie moga
przyczyniaé sie do powstawania nawykowych wad
postawy lub pogtebiania juzistniejacych.

Dobry plecak/tornister powinien bez wypetnienia wazy¢ nie wiecej niz 1 kg
oraz posiadac:

ErEonomiczng scianke

elementy odblaskowe preylegajgcy do plecow

odpowiednig tloss

regulowane, rowne,
pracgrindek

szerokie szelki

ewentualne dodatkowe
Fapigeic 7 praodu

koniec gomej krawedz
na wysokosci ramion,
a dalne) - koser miedmey

Spakowany plecak powinien w jak najmniejszym stopniu zmienia¢ naturalny
sposob chodzenia i stania. Przedmioty najciezsze - podreczniki umieszczamy blizej
plecéw i na spodzie, Izejsze wyzej. Wage plecaka mozna ograniczyé przez
kupowanie cieniszych zeszytéw w miekkich oktadkach, noszenie tylko niezbednych
w danym dniu przyboréw i podrecznikéw.




Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

W ramach opieki zdrowotnej nad
dzie¢mii mtodziezg w szkole:

e Wwykonuje sie testy przesiewowe
(pomiary wzrostu i ciezaru ciata,
bada wzrok, stuch, postawe
ciata);

e pomaga sie uczniom, ktérzy maja
problemy zdrowotne:

e W radzeniu sobie z chorobg lub
niepetnosprawnoscia;

e W utrzymaniu kondycji fizycznej
i samopoczucia;

e udziela porad dotyczacych stylu zycia, samoobserwacji i samoopieki.
e Wwykonuje sie zabiegi i procedury lecznicze zlecone przez lekarza;
e Uudzielasie pomocyw nagtych wypadkach;

e Wspotpracuje z dyrektorem szkoty i nauczycielami w sprawach doty-
czacych bezpieczenstwa zdrowotnego uczniéw, w tym zywienia,
warunkoéw higienicznych w szkole oraz edukacji zdrowotnej;

e prowadziopieke stomatologiczng oraz profilaktyke préchnicy.
Zywienie w szkole

Bloki zywienia, tj. kuchnia wraz z zapleczem, usytuowane w placéwkach
oswiatowych muszg spetniac¢ przepisy prawa w zakresie warunkoéw sanitarno -
technicznych. Wtasciwy stan techniczny i sanitarny, m. innymi pomieszczen,
sprzetu, wyposazenia wykorzystywanego do przygotowania positkéw,
powierzchni kontaktujacych sie z zywnoscig wraz z prawidtowo petniong kontrolg
wewnetrzng w tym zakresie opartg na zasadach Dobrej Praktyki Higienicznej
(GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz systemu HACCP (system
zapewnienia bezpieczenstwa produkowanych positkéw) ma na celu
zagwarantowanie, ze positek ktory uczen otrzyma bedzie positkiem o wtasciwej
jakoscizdrowotnej, ktory zagwarantuje bezpieczenstwo mtodego konsumenta.

W placéwkach oswiatowych, w ktérych nie ma mozliwosci przygotowywania
positkbw we wtasnej kuchni, dopuszcza sie prowadzenie jedynie wydawania
positkéw dla dzieci, tj. prowadzenia zywienia w formie cateringu, tzn. positki sg
dostarczane z innego, zewnetrznego zaktadu zywienia zbiorowego, znajdujacego
sie pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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Dziatalnos¢ w zakresie produkcji positkéw w kuchni szkolnej, jak i sklepiku
zlokalizowanego w placéwkach oswiatowych musi by¢ zatwierdzona w formie
decyzji administracyjnej wydanej przez wtasciwego panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego, tj. nadzorujgcego miejsce wykonywania ww. dziatalnosci.
Za prowadzenie niezatwierdzonej dziatalnosci lub niezgodnie z wydang decyzjg
groza kary pieniezne.
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Wtasciwe zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidtowego rozwoju
fizycznegoiintelektualnego.

Celem ograniczenia wystepowania choréb cywilizacyjnych, w tym nadwagi
i otytosci u dzieci i mtodziezy powotano akt prawny, ktéry okresla rodzaj
iwymagania dla Srodkéw spozywczych, ktére moga by¢ sprzedawane w sklepikach
szkolnych oraz wymagania w zakresie przygotowywania positkéw wydawanych do
spozycia uczniom szkoét (rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach - Dz. U. z dnia 1 sierpnia 2016r., poz. 1154). Zgodnie
zww. aktem prawa w sklepikach szkolnych mogg by¢ sprzedawane:
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Positki produkowane w kuchni szkolnej musza spetnia¢ wymagania dla
zywionej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji
polskiej opracowane przez ekspertéw z Instytutu Zywnoséci i Zywienia
w Warszawie a jadtospis dla uczniow winien by¢ zweryfikowany pod katem
spetnienia tych norm.

Ze wzgledu na fakt, iz alergie pokarmowe sg powszechnym problemem,
w zaktadach zywienia zbiorowego, w tym w stotéwkach szkolnych, musza by¢
udostepnione dla dziecii mtodziezy informacje na temat:

e substancjilub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji,
o sktadnikéw uzytych do produkcji potraw.
Powyzsze wymagania dotyczg takze sklepikéw szkolnych, w ktérych
produkuje sie zywno$¢ do bezposredniego spozycia, np. kanapki, soki.
Szkota promujaca zdrowie

Nadrzednym celem Szkoty Promujgcej Zdrowie jest zdrowy styl zycia
spotecznoscilokalnej, tzn. pracownikow i ucznidw.
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Aktualnie sieci Szkét Promujacych Zdrowie zorganizowano we wszystkich
wojewodztwach i nalezy do nich ponad 3400 szkét. Projekt realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej.
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Aby to osiggnac wskazane zatozenia spotecznos¢ szkolna powinna starac sie
zacheca¢ do zdrowego stylu zycia m.in. przez programy promujgce aktywnos¢
fizyczna, zbilansowany sposob zywienia, unikanie uzywek (np.: Trzymaj forme”,
,Dopalacze - Nowe narkotyki”, ,Profilaktyka antytytoniowa” - we wspotpracy
z Panstwowg Inspekcja Sanitarng) oraz stwarzac¢ uczniom i pracownikom realne
i atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyboréw, zapewnié sprzyjajace
zdrowiu Srodowisko fizyczne pracy i nauki.
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Szczegotowe informacje z zakresu higieny dzieci i mtodziezy w szkole sq dostepne
na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Kielcach
(,,Informacje Poradniki, instrukcje”, — ,Bezpieczna szkota”, = ,Higiena zywnosci”, —
,Zywnosé - dla przedsiebiorcow”).

Informacje w powyzszym zakresie mozna pozyska¢ réowniez w Powiatowych
Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych na terenie wojewoédztwa swieto-
krzyskiego:

PSSE w Busku Zdroju ul. Stefana Batorego 2 413783573

28-100 Busko-Zdroj 41 370 20 80
4137817 79

PSSE w Jedrzejowie ul. 11 Listopada 33 41 386 14 80
28-300 Jedrzejow

PSSE w Kielcach ul. Skibinskiego 4 41 34546 22
25-819 Kielce

PSSE w Koniskich ul. Sportowa 7 413723022
26-200 Konskie 41372 3023

PSSE w Opatowie ul. S. Sempotowskiej 3 1586 82 149
27-500 Opatow

PSSE w Ostrowcu Sw. ul. Smolna 3 i 41 247 96 95
27-400 Ostrowiec Sw.

PSSE w Sandomierzu ul. L. Frankowskiego 8 158322322
27-600 Sandomierz 158322263

PSSE w Skarzysku-Kamiennej ul. Czerwonego Krzyza 10 412511868
26-110 Skarzysko Kamienna | 41 25 11 869

PSSE w Starachowicach ul. Ztota 6 41 274 62 67
27-200 Starachowice

PSSE w Staszowie ul. Szpitalna 37/14 15864 27 86
28-200 Staszéw

PSSE we Wtoszczowie ul. Jana lll Sobieskiego 38 41394 27 41
29-100 Wtoszczowa
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Notatki:




a Stacja
miologiczna

Oddziat Dzie ‘
i Produktow Ke ycznyck u Nadz
pod kiert ctwem Swietokrz Panstw
spektora Sanitarnego - Jarosta



