Wyniki badan obcigzenia uczniow ci¢zarem tornistrow
w Zespole Szkol w Iwanowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kaliszu informuje, ze w zwigzku
z obchodami 1 pazdziernika 2018 r. Ogoélnopolskiego Dnia Tornistra przeprowadzono
badania dotyczace obcigzenia ucznidw cigzarem tornistrow w Zespole Szkét w Iwanowicach,
w gminie Szczytniki.

W roku szkolnym 2018/2019 do ww. szkoty uczeszcza 192 uczniow (11 oddzialdéw).
Badaniami objeto 177 ucznidw z 11 oddziatow. Wedlug Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
—Panstwowego Instytutu Badawczego przyjmuje si¢, ze ci¢zar szkolnego plecaka/tornistra nie
powinien przekraczaé 10-15% masy ciala ucznia.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze:

e 49,15% uczniéw nosi plecaki, ktérych waga nie przekracza 10% masy ciata (87

ucznidw, w tym: 35 dziewczat i 52 chtopcow);

e 35,59% uczniéw nosi plecaki, ktorych waga miesci si¢ w przedziale od 10% do 15 %

masy ciata (63 uczniow, w tym: 33 dziewczat i 30 chlopcow);

e 15,25% uczniow nosi plecaki, ktérych waga przekracza norme¢ 15% masy ciata

(27 ucznidw, w tym: 15 dziewczat i 12 chtopcow);

¢ maksymalna waga tornistra wynosi 8,20kg;

¢ minimalna waga tornistra wynosi 1,44kg.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz na wage tornistra z zawartoscig nie sktada sie tylko waga
pustego tornistra i waga podrecznikow, zeszytow i ¢wiczen. Na wagg ta skladaja si¢ takze
przybory do zaje¢ plastycznych, a takze przedmioty, ktore nie sg zwigzane z naukg (zabawki,
butelki z napojami (1,51), termosy itp.). Ponadto uczniowie klas mtodszych nosza grube
zeszyty w sztywnych oktadkach oraz dwa pidrniki. Zdarza si¢ rOwniez, ze uczniowie noszg
podreczniki 1 zeszyty do przedmiotow, ktorych nie ma w planie lekcyjnym w danym dniu.
Wiasnie wszystkie te dodatkowo noszone przedmioty wptywajg na przekroczenie wiasciwe;j
wagi szkolnego tornistra/plecaka.

Nalezy takze podkresli¢, ze w pomieszczeniach szkoty zapewnia si¢ uczniom mozliwos¢
pozostawienia czesci podrecznikdéw i1 przyboréw szkolnych (wydzielone potki oraz szafki), co
umozliwia zmniejszenie wagi plecaka/tornistra, a co za tym idzie obcigzenia kregostupa
dziecka.



