Sroda

o Paprykarz rybny (mintaj) (1,4,5,7,8,9,10) 100
o Satata zielona 10
. Ogorek kiszony krojony 90

” 2 2_c g Ilos¢ g lub ml
~" Drugie $niadanie

*Energia 223.1kcal *Energia 905.4KJ *Biatko 20.3g *Thuszcz 10.6g *Thiszcze nasycone 1.6g *Sdl 1g *Weglowodany 11g *Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 2.2g
. Satatka cezar z grzankami (7,3) 200
g Tlos¢ g lub ml
® Obiad
*Energia 989.6kcal *Energia 4124.9KJ *Biatko 29.4g *Thuszcz 25.9g *Tluszcze nasycone 2.6g *S6l 0.7g *Weglowodany 162g «Cukry
26.8g *Blonnik pokarmowy 6.2g
. Zupa koperkowa z ziemniakami (7,9) 400
o Makaron z twarogiem (7,4,7,8) 350
. Sos truskawkowo-mleczny (7) 100
. Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250
# . Ilos¢ g lub ml
& Podwieczorek
*Energia 73.3kcal *Energia 311.5KJ Biatko 0.8g *Thiszcz 0.2g *Ttuszcze nasycone 0.1g *Sél 0g *Weglowodany 17.8g «Cukry 16.5g
*Blonnik pokarmowy 1.3g
° Banany 120
4 . Ilos¢ g lub ml
Kolacja
*Energia 614.9kcal *Energia 2567.7KJ *Biatko 24.5g *Tluszcz 25.8g *Tluszcze nasycone 12.1g +S6l 2.3g *Weglowodany 72g «Cukry 0Og
*Blonnik pokarmowy 4g
i Chleb pszenny (1) 120
. Masto ekstra 82% (7) 15
. Herbata bez cukru 250
. Pasztet drobiowy (7,6) 50
. Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony swiezy 90

Dobowe wartosci odzywcze w jadlespisie (Sroda - 2024-06-19):
*Energia 2621.8kcal *Energia 10921.6KJ *Biatko 102g *Ttuszcz 87g *Thuszcze nasycone 27g +S6l 7.1g *Weglowodany 362.8g «Cukry
54.1g *Blonnik pokarmowy 19.9g
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