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Szanowny Panie,

odnoszac sie do tresci przestanej petycji w sprawie zaprzestania prac nad edukacja
zdrowotng, uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Edukacji Narodowej koriczy obecnie prace
nad projektem podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego nowego przedmiotu pn.
edukacja zdrowotna, ktéry zastapi od 1 wrzesnia 2025 roku wychowanie do zZycia w rodzinie
i bedzie skupiat sie na wszystkich obszarach profilaktyki i zdrowia cztowieka.

Dotychczasowa podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie nieobowigzkowego
przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie skupia sie jedynie wokot tresci zwigzanych z
funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznig, petnieniem rél matzenskich i rodzicielskich,
seksualnoscig cztowieka, prokreacja, probleméw zwigzanych z okresem dojrzewania,
zrozumienia siebie i innych oraz ksztattowaniem postaw prozdrowotnych, prospotecznych i
prorodzinnych.

Natomiast zagadnienia ujete w projektowanej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego
nowego przedmiotu edukacia zdrowotna zostaty rozbudowane o tresci zwigzane ze
zdrowiem i aktywnoscig fizyczng, odzywianiem, zdrowiem psychicznym, spotecznym i
srodowiskowym, Internetem i profilaktyka uzaleznien.

Planowane zmiany maja zwiazek z pogarszajacymi sie wskazZnikami zdrowia catej populacji
ludzkiej. Istotne sg systemowe dziatania edukacyjne majace na celu rozwijanie umiejetnosci
troski o holistycznie rozumiane zdrowie

Projektowana podstawa programowa ksztatcenia ogélnego w zakresie edukacji zdrowotnej
w szkole podstawowej jest skupiona wokoét wieloetapowego, wieloptaszczyznowego i
interdyscyplinarnego procesu prowadzacego do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang.
health literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych pozwalajacych na
trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych. Tresci zawarte w podstawie
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programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie nowego przedmiotu sg tak umieszczone, aby
pojawity sie przed wystapieniem sytuacji, w ktérej beda potrzebne. Dzieki temu przedmiot
bedzie petnit miedzy innymi prewencyjna funkcje, cow szczegélnosci odnosi sie do zachowan
ryzykownych.

Planuje sie, ze przedmiot bedzie obowigzkowy dla uczniéw w klasach IV-VIIl szkoty
podstawowej oraz w klasach I-I1l szkét ponadpodstawowych.

Projekt podstawy programowej edukacji zdrowotnej zostanie upubliczniony do konsultacji
jesieniag tego roku (pazdziernik - listopad) - m.in. na naszej stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/edukacja . Zapraszamy wowczas do zapoznania sie z projektem.

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
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