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Na kazdg wyzszg ocene powinny by¢ spetnione kryteria na poprzedzajace jg oceny.

I. Znaczenie nauk biologicznych

OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

Uczen:

1) definiuje pojecie biologia

2) wskazuje cechy organizméw

3) wymienia dziedziny zycia, w
ktérych majg znaczenie
osiggniecia biologiczne

4) wykorzystuje roznorodne
zrédta i metody do
pozyskiwania informacji

5) wymienia metody poznawania
Swiata

6) definiuje pojecia
doswiadczenie, obserwacja,
teoria naukowa, problem
badawczy, hipoteza, proba
badawcza, préba kontrolna,
wniosek

7) wymienia etapy badan
biologicznych

8) wskazuje sposoby
dokumentacji wynikéw badan
biologicznych

9) wskazuje réznice miedzy
obserwacjg makroskopowg

10) a obserwacjg mikroskopowg

11) wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym okiem,
a jakie przy uzyciu réznych
rodzajéw mikroskopdw

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)
10)
11)

12)

13)

wyjasnia, jakie cechy maja
organizmy

podaje przyktady
wspotczesnych osiggnieé
biologicznych

wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w réznych
dziedzinach zycia

odrdznia wiedze potoczng od
wiedzy uzyskanej metodami
naukowymi

wskazuje rdznice miedzy
obserwacja

a doswiadczeniem

rozréznia problem badawczy
od hipotezy

rozréznia probe badawcza od
préby kontrolnej

odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe
odrdznia fakty od opinii
przedstawia zasady
mikroskopowania

prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

oblicza powiekszenie
mikroskopu

Uczen:

1) omawia cechy organizméw

2) wyjasnia cele, przedmiot i
metody badan naukowych w
biologii

3) omawia istote kilku
wspotczesnych odkryé
biologicznych

4) analizuje rézne zrédta
informacji pod wzgledem ich
wiarygodnosci

5) wyjasnia, na czym polega
réznica miedzy obserwacjg a
doswiadczeniem

6) formutuje gtdwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i doswiadczen
biologicznych

7) wyjasnia i omawia zasady
prowadzenia i
dokumentowania badan

8) planuje przyktadowa
obserwacje biologiczng

9) wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

10) wyjasnia sposéb dziatania
mikroskopow: optycznego i
elektronowego

Uczen:

1) wyjasnia, na czym polegaja
wspotczesne odkrycia
biologiczne

2) analizuje wptyw rozwoju nauk
biologicznych na rdzne
dziedziny zycia

3) wyijasnia, czym zajmujg sie
rézne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

4) analizuje etapy prowadzenia
badan biologicznych

5) ocenia poprawnosé
zastosowanych procedur
badawczych

6) planuje, przeprowadza i
dokumentuje proste
doswiadczenie biologiczne

7) interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe w
typowych sytuacjach,
formutuje wnioski

8) odnosi sie do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

9) wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe

Uczen:

1)

4)

5)

7)

wykazuje zwigzek
wspotczesnych odkry¢
biologicznych z rozwojem
metodologii badan
biologicznych

wyjasnia zwigzek pomiedzy
nabytg wiedzg biologiczngna
przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspotczesnych zawodoéw
odnosi sie krytycznie do
informacji pozyskanych z
réznych zrédet, w tym
internetowych

okresla warunki
doswiadczenia wtasciwie
planuje obserwacje i
doswiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki
stosuje dwa rodzaje préb
kontrolnych w
przeprowadzonych
doswiadczeniach

wskazuje réznice miedzy
danymi ilosciowymi a danymi
jakosciowymi

planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

12) podaje nazwy elementdéw 11) pordéwnuje dziatanie 10) przeprowadza obserwacje 8) na podstawie réznych zdjed,
ukftadu optycznego i uktadu mikroskopu optycznego z przygotowanych preparatéw zamieszczonych w literaturze
mechanicznego mikroskopu dziataniem mikroskopu mikroskopowych popularno--naukowe;j
optycznego elektronowego 11) prawidtowo dokumentuje wskazuje, za pomocg jakiego

13) wymienia cechy obrazu 12) wymienia zalety i wady wyniki obserwacji preparatow mikroskopu uzyskano
ogladanego pod mikroskopem mikroskopéw optycznych oraz mikroskopowych przedstawiony obraz oraz
optycznym elektronowych uzasadnia swoj wybor

14) obserwuje pod mikroskopem 13) definiuje i stosuje pojecie 9) na podstawie réznych zrédet
optycznym gotowe preparaty zdolnos¢ rozdzielcza przy wiedzy objasnia zastosowanie

opisie dziatania réznych typéw mikroskopow w diagnostyce
mikroskopow chordb cztowieka
Il. Chemiczne podstawy zycia
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

1) klasyfikuje zwigzki chemiczne | 1) definiuje pojecie pierwiastki 1) przedstawia hierarchicznos¢ 1) uzasadnia stusznos¢ 1) wskazuje kryterium podziatu
na organiczne i nieorganiczne biogenne budowy organizméw na stwierdzenia, ze pierwiastki s pierwiastkéw

2) wymienia zwigzki budujace 2) wyjasnia pojecia przyktadzie cztowieka podstawowymi sktadnikami 2) na podstawie roznych zrédet
organizm makroelementy i 2) omawia znaczenie wybranych organizmow wiedzy wskazuje pokarmy,

3) klasyfikuje pierwiastki na mikroelementy makro- i mikroelementéw 2) wykazuje zwigzek miedzy ktore sg zrodtem makro- i
makroelementy i 3) wymienia znaczenie 3) charakteryzuje wtasciwosci wtasciwosciami wody a jej mikroelementow
mikroelementy wybranych makro i fizykochemiczne wody i ich rolag w organizmie 3) przeprowadza samodzielnie

4) wymienia pierwiastki mikroelementow znaczenie dla organizmoéw 3) przedstawia i analizuje nietypowe doswiadczenia
biogenne 4) przedstawia wtasciwosci wody | 4) uzasadnia znaczenie wody dla zawartos¢ wody w réznych dotyczace zmian napiecia

5) wymienia wiasciwosci wody 5) wyjasnia znaczenie wody dla organizmow narzadach ciata cztowieka powierzchniowego wody oraz

6) wymienia funkcje wody dla organizmow 5) okresla, za jakie wtasciwosci 4) ilustruje powstawanie wtasciwie interpretuje wyniki
organizmow 6) okresla kryterium klasyfikacji wody odpowiadajg wskazane wigzania O-glikozydowego 4) uzasadnia, ze wybrane

7) podaje znaczenie wody dla weglowodandw zjawiska, np. unoszenie lodu 5) planuje i przeprowadza weglowodany petnig funkcje
organizmow 7) wyjasnia, w jaki sposéb na powierzchni wody doswiadczenie pozwalajace zapasowa

8) klasyfikuje weglowodany na powstaje wigzanie O- 6) wskazuje réznice w budowie wykry¢ glukoze w soku z 5) planuje doswiadczenie majgce
cukry proste, dwucukry i glikozydowe miedzy poszczegdlnymi winogron i skrobie w bulwie na celu wykrycie glukozy i
wielocukry 8) omawia wystepowanie i cukrami prostymi ziemniaka skrobi w materiale

9) podaje przyktady cukréw znaczenie cukréow prostych, 7) pordwnuje i charakteryzuje 6) przedstawia role podstawnika biologicznym
prostych, dwucukréow i dwucukréow i wielocukrow budowe wybranych cukréow (R) w aminokwasie 6) wykazuje zwigzek budowy
wielocukrow 9) wskazuje sposoby wykrywania prostych, dwucukrow i 7) charakteryzuje przyktadowe biatek z ich funkcjami w

10) nazywa wigzanie O- glukozy i skrobi wielocukrow biatka w petnieniu okreslonej organizmie cztowieka

glikozydowe

funkcji
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
11) wymienia wtasciwosci cukrow | 10) podaje kryteria klasyfikacji 8) odrdznia biatka proste od 8) pordéwnuje proces koagulacji 7) planujei przeprowadza
prostych, dwucukréw i biatek zfozonych biatek z procesem denaturacji doswiadczenie wykrywajace
wielocukrow 11) wskazuje wigzanie peptydowe | 9) wskazuje grupy funkcyjne biatek biatka w materiale
12) przedstawia budowe 12) omawia funkcje aminokwasow, ktére biorg 9) wskazuje znaczenie koagulacji biologicznym
aminokwasow przyktadowych biatek udziat w tworzeniu wigzania i denaturacji biatek dla 8) wyijasnia zwigzek miedzy
13) podaje nazwe wigzania 13) wyjasnia, na czym polegaja peptydowego organizmow budowg poszczegdlnych
miedzy aminokwasami koagulacja biatka i 10) rozrdznia koagulacje biatka od | 10) przeprowadza doswiadczenie lipidéw a funkcjami, ktére
14) wyrdznia biatka proste i denaturacja biatka denaturacji biatka dotyczace wptywu réznych petnig w organizmach
ztozone 14) okresla warunki, w ktérych 11) planuje doswiadczenie czynnikéw fizykochemicznych | 9) planuje i przeprowadza
15) podaje przyktady biatek zachodza koagulacja biatka i wptywu réznych czynnikow na biatka doswiadczenia dotyczace
prostych i ztozonych denaturacja biatka fizykochemicznych na biatko 11) poréwnuje poszczegdlne wykrywania lipidow w
16) wymienia funkcje biatek w 15) klasyfikuje czynniki 12) charakteryzuje lipidy proste grupy lipidow materiale roslinnym
organizmie cztowieka wywotujgce denaturacje, lipidy ztozone 12) omawia budowe fosfolipidéw | 10) podaje przyktady innych
17) definiuje pojecia koagulacja i dzielac je na czynniki fizyczne i | 13) przeprowadza doswiadczenie i ich znaczenie w nukleotyddw niz nukleotydy
denaturacja chemiczne dotyczace wykrywania rozmieszczeniu w btonie budujace DNA i RNA
18) wymienia czynniki 16) zgodnie z instrukcja obecnosci lipidow w biologicznej 11) wskazuje ATP jako jeden z
wywotujgce koagulacje i przeprowadza doswiadczenie nasionach stonecznika 13) charakteryzuje podobienstwa rodzajéw nukleotyddéw
denaturacje biatka wptywu wybranego czynnika 14) wskazuje zwigzek miedzy i roznice w budowie DNA i
19) opisuje doswiadczenie na biatko obecnoscia wigzan RNA
wptywu jednego z czynnikéw 17) podaje réznice miedzy podwadjnych w kwasach 14) wyjasnia znaczenie DNA jako
fizykochemicznych na biatko lipidami prostymi a lipidami ttuszczowych a nosnika informacji
20) klasyfikuje lipidy ze wzgledu ztozonymi wtasciwosciami lipidow genetycznej
na budowe czasteczki 18) odrdznia ttuszcze wiasciwe od | 15) charakteryzuje budowe
21) przedstawia budowe lipidow woskow chemiczng i przestrzenng DNA
prostych i ztozonych 19) klasyfikuje kwasy ttuszczowe i RNA
22) nazywa wigzanie estrowe na nasycone i nienasycone 16) odrdznia nukleotydy budujgce
23) wymienia znaczenie lipidow 20) przedstawia klasyfikacje DNA od nukleotydow

24) wyrdznia rodzaje kwasow

nukleinowych

wymienia elementy budowy

nukleotydu DNA i RNA

przedstawia znaczenie DNA i

RNA

okresla lokalizacje DNA i RNA

w komérkach

28) wymienia wigzania
wystepujgce w DNA

29) definiuje pojecie replikacja
DNA

25)
26)

27)

lipidéw — wskazuje kryterium
tego podziatu (konsystencja,
pochodzenie)

charakteryzuje budowe DNA i
RNA

wyjasnia, na czym polega
komplementarnos¢ zasad
azotowych

wymienia inne rodzaje
nukleotydow

wskazuje wigzania
wystepujgce w DNA

21)

22)

23)

24)

budujacych RNA
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
30) wymienia rodzaje RNA 25) wyijasnia, na czym polega
proces replikacji DNA
lll. Komodrka
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
1) definiuje pojecie komdrka 1) wskazuje i opisuje réznice 1) stosuje kryterium podziatu 1) na podstawie mikrofotografii | 1) wyjasnia, dlaczego komorki
2)  wyrdznia komorki miedzy komdrkami komérek ze wzgledu na rozpoznaje, wskazuje i majg niewielkie rozmiary
prokariotyczne i eukariotycznymi wystepowanie jadra charakteryzuje struktury 2) argumentuje i wyjasnia
eukariotyczne 2) podaje funkcje réznych komorkowego komaorkowe przyczyny réznic w budowie i
3) wymienia przyktady komodrek komorek w zaleznosci od 2) charakteryzuje funkcje 2) wykonuje samodzielnie i funkcjonowaniu komaérek
prokariotycznych i miejsca ich wystepowania struktur komaorki obserwuje nietrwaty preparat | 3) wykazuje zwigzek miedzy
eukariotycznych 3) rysuje wybrang komorke eukariotycznej mikroskopowy budowg organelli a ich funkcja
4) wskazuje na rysunku i nazywa eukariotyczng na podstawie 3) poréwnuje komorki 3) analizuje rozmieszczenie 4) planuje i przeprowadza
struktury komorki obserwacji mikroskopowej eukariotyczne biatek i lipidow w btonach doswiadczenie dotyczace
eukariotycznej 4) omawia model budowy btony | 4) na podstawie schematéw, biologicznych transportu substancji przez
5) rozrdznia komorki: zwierzeca, biologicznej rysunkéw, zdjec i opisow 4) wyjasnia role i wtasciwosci btony biologiczne
roslinng i grzybowa 5) wyjasnia funkcje bton wskazuje struktury btony komdrkowej i 5) wyjasnia, dlaczego btona
6) wymienia elementy budowy biologicznych komorkowe tonoplastu w procesach biologiczna jest selektywnie
komorki eukariotycznej 6) wyjasnia réznice miedzy 5) omawia wtasciwosci bton osmotycznych przepuszczalna i omawia, jakie
7) nazywa i wskazuje sktadniki transportem biernym a biologicznych 5) wykazuje zwigzek miedzy to ma znaczenie dla komorki
bton biologicznych transportem czynnym 6) charakteryzuje rodzaje budowg btony biologicznej a 6) uzasadnia znaczenie
8) wymienia witasciwosci bton 7) odréznia endocytoze od transportu przez btony petnionymi przez nig upakowania DNA w jadrze
biologicznych egzocytozy biologiczne funkcjami komorkowym
9) wymienia podstawowe 8) analizuje schematy transportu | 7) wyjasnia role btony 6) planuje doswiadczenie 7) wyjasnia, jakie znaczenie ma
funkcje bton biologicznych substancji przez btony komodrkowej majace na celu badanie obecnos¢ porow jadrowych
10) wymienia rodzaje transportu biologiczne 8) pordéwnuje zjawiska osmozy i wptywu roztwordw o réznym | 8) okresla zaleznos$¢ miedzy
przez btony (transport bierny: | 9) stosuje pojecia roztwér dyfuzji stezeniu na zjawisko osmozy aktywnoscig metaboliczng
dyfuzja prosta i dyfuzja hipertoniczny, roztwdr 9) przedstawia skutki w komarkach roslinnych na komorki a iloscig i budowa
ufatwiona; transport czynny, izotoniczny i roztwor umieszczenia komorki wybranych przyktadach mitochondridéw
endocytoza i egzocytoza) hipotoniczny roslinnej oraz komorki 7) wyjasnia rdznice miedzy 9) wyjasnia role przedziatéw
11) definiuje pojecia osmoza, 10) konstruuje tabele, w ktérej zwierzecej w roztworach: endocytozg a egzocytoza komorkowych w
dyfuzja, roztwér hipotoniczny, poréwnuje rodzaje transportu hipotonicznym, izotonicznymi | 8) dowodzi przyczyn zawartosci wytwarzanych przez nie
roztwdr izotoniczny, roztwor przez btone biologiczng hipertonicznym roznej liczby jader réznych substancjach, np.
hipertoniczny 11) identyfikuje elementy budowy | 10) wykazuje zwigzek miedzy komadrkowych w komdrkach enzymach
12) definiuje pojecia chromatyna, jadra komdrkowego budowag bton a ich funkcjami eukariotycznych 10) interpretuje zaleznos¢ miedzy

chromosom

wystepowaniem nowotworu a
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
13) podaje budowe jadra 12) okresla sktad chemiczny 11) charakteryzuje elementy jadra | 9) uzasadnia stwierdzenie, ze zaburzonym cyklem
komoérkowego chromatyny komodrkowego jgdro komoérkowe odgrywa w komorkowym
14) wymienia funkcje jadra 13) wyjasnia funkcje 12) charakteryzuje budowe komorce role kierowniczg 11) argumentuje koniecznosci
komorkowego poszczegdlnych elementow chromosomu 10) wyjasnia zwigzek miedzy zmian zawartosci DNA podczas
15) przedstawia budowe jadra komorkowego 13) wyjasnia znaczenie spiralizacji budowg a funkcjg sktadnikow mejozy
chromosomu 14) wymienia i identyfikuje chromatyny w chromosomie cytoszkieletu 12) wyjasnia zwigzek miedzy

16) definiuje pojecie cytozol

17) wymienia sktadniki cytozolu

18) podaje funkcje cytozolu

19) wymienia funkcje

cytoszkieletu

podaje budowe oraz funkcje

mitochondridow, siateczki

srédplazmatycznej,

rybosoméw, wakuoli,

lizosomow, aparatu Golgiego

21) definiuje pojecia cykl
komoarkowy, mitoza,
cytokineza

22) przedstawia i nazywa etapy
cyklu komérkowego

23) definiuje pojecia mejoza,
apoptoza

24) przedstawia istote mitozy i
mejozy

25) przedstawia znaczenie mitozy
i mejozy

26) wskazuje réznice miedzy
komorkg haploidalng a
komoérka diploidalng

20)

kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze komérkowym

15) rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

16) wyjasnia funkcje cytoszkieletu

17) charakteryzuje budowe i
funkcje siateczki
srédplazmatycznej,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomow, aparatu Golgiego,
mitochondrium

18) omawia funkcje systemu bton
wewngatrzkomarkowych

19) definiuje przedziatowos¢
(kompartmentacje)

20) wyjasnia role interfazy w cyklu
zyciowym komarki

21) analizuje schemat

przedstawiajgcy zmiany ilosci

DNA i chromosomoéw w

poszczegdlnych etapach cyklu

komodrkowego

charakteryzuje cykl

komérkowy

opisuje efekty mejozy

omawia na schemacie

przebieg procesu apoptozy

rozréznia po liczbie

powstajgcych komorek mitoze

od mejozy

26) wskazuje, ktory proces —
mitoza czy mejoza — prowadzi

22)

23)
24)

25)

14) wykazuje zwigzek miedzy
budowag jadra komdrkowego a
jego funkcjg w komodrce
wyjasnia, na czym polega
funkcjonalne powigzanie
miedzy rybosomami, siateczka
$rédplazmatyczng, aparatem
Golgiego a btong komdrkowa
omawia funkcje wakuoli
wyjasnia, od czego zalezy
liczba i rozmieszczenie
mitochondriéw w komérce
poréwnuje siateczke
$rédplazmatyczng szorstka z
siateczka srodplazmatyczng
gtadka
19) wyjasnia role rybosomoéw w
syntezie biatek
20) wyjasnia role tonoplastu
komarek roslinnych w
procesach osmotycznych
wyjasnia przebieg cyklu
komodrkowego
wskazuje, w jaki sposéb
zmienia sie ilo$¢ DNA w cyklu
komorkowym
poréwnuje zmiany liczby
chromosoméw w przebiegu
mitozy i mejozy
24) wyjasnia, na czym polega
apoptoza
25) przedstawia istote réznicy
miedzy mitozg a mejozg

15)

16)
17

~

18)

21)

22)

23)

11) przedstawia btony
wewnatrzkomdrkowe jako
zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role w
kompartmentacji komorki
wyjasnia znaczenie
lizosomow dla
funkcjonowania komérek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
analizuje udziat
poszczegdlnych organelli w
syntezie i transporcie biatek
poza komérke
uzasadnia koniecznos$¢
podwojenia ilosci DNA przed
podziatem komorki
okresla liczbe czgsteczek DNA
w komarkach réznych
organizmow w
poszczegolnych fazach cyklu
komorkowego
wyjasnia zmiany zawartosci
DNA podczas mejozy
wyjasnia znaczenie mitozy i
mejozy
18) wyjasnia, dlaczego mejoza
jest nazwana podziatem
redukcyjnym

12)

13

-~

14)

15)

16)

17)

13)

rozmnazaniem pfciowym a
zachodzeniem procesu mejozy
argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
do powstania gamet, 26) okresla znaczenie apoptozy w
uzasadnia swoj wybor prawidtowym rozwoju
organizmow
27) wyjasnia rdoznice miedzy
IV. Metabolizm
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1) definiuje pojecia metabolizm, | 1) wymienia cechy ATPijego 1) podaje réznice pomiedzy 1) wykazuje zwigzek miedzy 1) wyjasnia, w jaki sposob ATP
anabolizm, katabolizm znaczenie w procesach procesami katabolicznymi a budowg ATP a jego rolg sprzega procesy metaboliczne
2) wymienia nosniki energii i metabolicznych procesami anabolicznymi biologiczng 2) definiuje i uzasadnia kryteria
elektronéw w komorce 2) przedstawia role 2) charakteryzuje szlak 2) wykazuje, ze procesy podziatu przemian
3) przedstawia budowe ATP przenos$nikow elektrondéw metaboliczny i cykl anaboliczne i kataboliczne sg metabolicznych
4) podaje funkcje ATP 3) odroéznia na ilustracji szlak metaboliczny ze sobg powigzane 3) interpretuje wyniki
5) definiuje szlak metaboliczny i metaboliczny od cyklu 3) omawia przemiany ATP w ADP | 3) pordwnuje przebieg szlakdéw przeprowadzonego
cykl metaboliczny metabolicznego 4) wyjasnia znaczenie ksztattu metabolicznych z przebiegiem doswiadczenia wykazujacego
6) definiuje pojecia: enzym, 4) charakteryzuje budowe centrum aktywnego enzymu cyklow metabolicznych wptyw enzyméw z ananasa na
katalizator, kataliza enzymow dla przebiegu reakgji 4) wyjasnia mechanizm katalizy biatka zawarte w zelatynie
enzymatyczna, energia 5) omawia whasciwosci enzyméw enzymatycznej enzymatycznej 4) interpretuje i przewiduje
aktywacji, centrum aktywne, 6) przedstawia sposdb dziatania 5) wyjasnia mechanizm dziatania | 5) rozrdznia wtasciwosci wyniki doswiadczenia wptywu
kompleks enzym—substrat enzymow i wtasciwosci enzymoéw enzymow réznych czynnikdw na
7) przedstawia budowe 7) wymienia etapy katalizy 6) wyjasnia sposdéb 6) planuje i przeprowadza aktywnos¢ enzymow
enzymow enzymatycznej przyspieszania przebiegu doswiadczenie majace 5) pordwnuje zysk energetyczny
8) podaje role enzyméw w 8) przeprowadza doswiadczenie reakcji chemicznej przez wykaza¢ wptyw dowolnego w poszczegdlnych etapach
komorce wykazujgcego wptyw enzymy czynnika na aktywnos¢ oddychania tlenowego
9) wymienia witasciwosci enzymdw z ananasa na biatka | 7) wyjasnia wptyw stezenia enzymu 6) wyjasnia, dlaczego tancuch
enzymow zawarte w zelatynie substratu, temperatury 7) wyjasnia mechanizm oddechowy zachodzi
10) definiuje pojecia: inhibitor, 9) okresla, na czym polega 8) iwartosci pH na przebieg ujemnego sprzezenia wytacznie w warunkach
aktywator, ujemne sprzezenie inhibicja, aktywacja i ujemne reakcji metabolicznej zwrotnego jako sposobu tlenowych
zwrotne sprzezenie zwrotne 9) poréwnuje mechanizm regulacji przebiegu szlakéw 7) wyjasnia, dlaczego utlenianie
11) wymienia podstawowe 10) opisuje wptyw aktywatordéw i dziatania inhibitoréw metabolicznych tego samego substratu
czynniki wptywajace na inhibitoréw na przebieg odwracalnych z 8) uzasadnia, ze oddychanie energetycznego w warunkach
szybkos¢ reakcji reakcji enzymatycznej mechanizmem dziatania komadrkowe ma charakter tlenowych dostarcza wiecej
enzymatycznych 11) omawia wptyw temperatury, inhibitoréw nieodwracalnych kataboliczny energii niz w warunkach
12) podaje role aktywatorow i wartosci pH i stezenia 10) interpretuje wyniki 9) wskazuje miejsca syntezy ATP beztlenowych
inhibitoréw enzymoéw substratu na dziatanie doswiadczenia dotyczgcego w procesie oddychania 8) wyjasnia, dlaczego w

enzymow

tlenowego

erytrocytach zachodzi
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13) przedstawia sposoby regulacji
aktywnosci enzyméw

14) definiuje pojecie oddychanie
komdrkowe

15) wymienia rodzaje oddychania
komoérkowego

16) zapisuje reakcje oddychania
tlenowego

17) okresla znaczenie oddychania
komorkowego dla
funkcjonowania organizmu

18) wymienia etapy oddychania
tlenowego

19) lokalizuje etapy oddychania
tlenowego w komdrce

20) wymienia czynniki wptywajgce
na intensywnos¢ oddychania
tlenowego

21) definiuje pojecie fermentacja

22) wymienia rodzaje fermentacji

23) wymienia organizmy
przeprowadzajgce
fermentacje

24) okresla lokalizacje fermentacji
w komérce i ciele cztowieka

25) nazywa etapy fermentacji

26) podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

27) wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrédta
energii

28) definiuje pojecia
glikoneogeneza, glikogenoliza

29) wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian biatek i
ttuszczOw w organizmie
cztowieka

12) analizuje na podstawie
schematu przebieg glikolizy,
reakcji pomostowej, cyklu
Krebsai taricucha
oddechowego
przedstawia role
przenosnikéw elektronéw w
procesie oddychania
tlenowego
omawia czynniki wptywajgce
na intensywnos¢ oddychania
tlenowego
odrdznia fermentacje
mleczanowg od fermentacji
alkoholowej
przedstawia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowe;j
17) omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowe;j i
alkoholowej w zyciu cztowieka
18) wyjasnia, na czym polegaja
glukoneogeneza i
glikogenoliza
przedstawia role sktadnikéw
pokarmowych jako zrédta
energii
okresla warunki i potrzebe
zachodzenia w organizmie
cztowieka glikogenolizy i
glukoneogenezy
podaje znaczenie procesu
utleniania kwaséw
ttuszczowych

13)

14)

15)

16)

19)

20)

21)

11
12

— —

13

—

14)

15

-

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

wptywu wysokiej temperatury
na aktywnosc katalazy
wskazuje substraty

i produkty poszczegdlnych
etapow oddychania
tlenowego

wykazuje zwigzek miedzy
budowa mitochondrium a
przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
omawia przebieg
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego
wyjasnia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowej
poréwnuje i wyjasnia rdznice
miedzy zyskiem
energetycznym w oddychaniu
tlenowym a zyskiem
energetycznym fermentacji
mleczanowej

okresla warunki zachodzenia
fermentacji

przedstawia réznice w
przebiegu fermentacji
mleczanowej i alkoholowej
wskazuje miejsce i role
przenosnikéw elektrondw w
procesie fermentacji
omawia znaczenie utleniania
kwasow ttuszczowych

na podstawie schematéw
omawia przebieg utleniania
kwasow ttuszczowych,
przemian biatek i
glukoneogenezy

wyjasnia, w jakich sytuacjach
dochodzi do przemian

10) przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy w
trakcie oddychania tlenowego
wykazuje zwigzek miedzy
liczba i budowa
mitochondriéw a
intensywnoscig oddychania
tlenowego
porownuje drogi przemian
pirogronianu w fermentacji i
w oddychaniu tlenowym
13) poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowg
tworzy i omawia schemat
przebiegu fermentacji
wyjasnia rdoznice miedzy
glikolizg a glukoneogeneza
wyjasnia przebieg rozktadu
biatek, cukréow i ttuszczow
okresla znaczenie acetylo-CoA
w przebiegu réznych szlakéw
metabolicznych
wyjasnia, w jaki sposdb
organizm pozyskuje energie ze
sktadnikow pokarmowych
19) na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania miedzy
glukoneogenezg,
glikogenolizg, oddychaniem
tlenowym oraz utlenianiem
kwasow ttuszczowych

11)

12)

14)
15)
16)

17)

18)

9)

fermentacja mleczanowa, a
nie oddychanie tlenowe
wykazuje zwigzek miedzy
procesami metabolicznymi
(utleniania kwasow
ttuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy) a
pozyskiwaniem energii przez
komorke
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ttuszczéw i biatek w
komorkach cztowieka
V. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢. Skéra — powtoka ciata
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: 1) Uczen: Uczen:
1) przedstawia hierarchiczna 1) omawia gtéwne funkcje 1) wykazuje zwigzek budowy 2) dowodszi, ze ciato cztowieka 1) przedstawia argumenty
budowe organizmu poszczegdlnych uktadéw narzgddéw z petnionymi przez stanowi wielopoziomowa potwierdzajace teze, ze
2) definiuje pojecia: komdrka, narzgdéw nie funkcjami strukture miedzy narzadami
tkanka, narzqd, uktad 2) przedstawia podstawowe 2) przedstawia powigzania 3) podaje na podstawie réznych w obrebie poszczegdlnych
narzqdow, organizm powigzania funkcjonalne funkcjonalne miedzy zrédet wiedzy przyktady uktadéw istniejg powigzania
3) wymienia nazwy uktadow miedzy narzgdami narzgdami w obrebie narzgdow wspétpracujgcych funkcjonalne
narzadow w obrebie poszczegdlnych poszczegdlnych uktaddw ze sobg i wyjasnia, na czym 2) ustala, ktére elementy tkanek:
4) rozpoznaje na ilustracjach uktadow 3) przedstawia powigzania polega ich wspétpraca nabtonkowej, migsniowej
poszczegblne elementy 3) przedstawia podstawowe funkcjonalne miedzy uktadami | 4) wykazuje zwigzek miedzy i nerwowej swiadczg o ich
organizmu powigzania funkcjonalne narzgdéw budowg tkanek a petnionymi przystosowaniu do petnionych
5) wymienia gtéwne funkcje miedzy uktadami narzgdéw w w obrebie organizmu przez nie funkcjami funkcji, oraz potwierdza swoje
poszczegdlnych uktadow obrebie organizmu 4) wyjasnia mechanizmy 5) rozpoznaje zdanie argumentami
narzadow 4) charakteryzuje poszczegdlne warunkujgce homeostaze na podstawie obserwacji 3) ustala, ktére elementy tkanki
6) definiuje pojecie homeostaza uktady narzadow 5) wykonuje schematyczne mikroskopowych tkanki: tacznej Swiadczg
7) klasyfikuje tkanki zwierzece 5) wymienia parametry istotne rysunki tkanek zwierzecych nabtonkowa, miesniowq i 0 jej przystosowaniu
8) przedstawia budowe i role w utrzymywaniu homeostazy | 6) charakteryzuje nabtonki pod nerwowa do petnionej funkcji,
tkanek: nabtonkowej, 6) rozpoznaje tkanki: wzgledem budowy, roli i oraz poréwnuje je oraz potwierdza swoje zdanie
miesniowej i nerwowe;j nabtonkowg, miesniowa, miejsca wystepowania pod wzgledem budowy argumentami
9) rozpoznaje na schematach nerwowgq podczas obserwacji 7) pordwnuje tkanke miesniowa i funkcji 4) wyjasnia mechanizm syntezy
tkanki: nabtonkows, preparatow pod gtadka z tkankg poprzecznie 6) uzasadnia, ze istnieje witaminy Ds
miesniowg mikroskopem, na schematach, prazkowang serca oraz tkanka korelacja miedzy 5) wyjasnia, dlaczego osoby
i nerwowa mikrofotografiach poprzecznie prazkowang funkcjonowaniem neuronéw mieszkajace na state w Polsce
10) przedstawia budowe i role przedstawiajacych obraz spod szkieletowg pod wzgledem a funkcjonowaniem komdrek sg narazone na niedobory
tkanki tacznej mikroskopu budowy glejowych witaminy D3
11) wymienia przyktady oraz na podstawie opisu i sposobu funkcjonowania 7) charakteryzuje tkankitgczne 6) wyijasnia, na czym polega
wystepowania tkanki tgcznej 7) klasyfikuje tkanki na 8) wskazuje rdznice miedzy wtasciwe pod wzgledem fotostarzenie sie skory
w ciele cztowieka podstawie ksztattu i liczby tkankami: nerwowsa, budowy, roli 7) analizuje
12) wymienia nazwy rodzajéw warstw komérek miesniowg i nabtonkowg i wystepowania i przedstawia
tkanki tgcznej oraz petnionych funkcji 9) dostrzega oraz omawia 8) okresla, z ktérych tkanek na podstawie literatury
13) omawia budowe tkanki 8) charakteryzuje tkanke podobienstwa i réznice wtasciwych sg zbudowane uzupetniajacej wptyw stresu

chrzestnej i tkanki kostnej

miesniowg: przedstawia jej

miedzy neuronami
a komarkami glejowymi

narzady wystepujace
w organizmie cztowieka

oraz ilosci snu
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14) charakteryzuje budowe rodzaje, budowe, sposéb 10) podaje kryteria podziatu 9) pordéwnuje rodzaje tkanki na prawidtowe
i funkcje osocza oraz funkcjonowania tkanki facznej tacznej funkcjonowanie skéry

elementéw morfotycznych
krwi

15) wymienia nazwy warstw skory

16) podaje nazwy elementéw
skory

17) wymienia funkcje skory

18) wymienia nazwy wytworow
naskdrka

19) wyjasnia, czym zajmuje sie
dermatologia

20) wymienia rodzaje chordb
skory

21) wymienia czynniki
chorobotwércze bedace
przyczynami wybranych

9) charakteryzuje tkanke
nerwowa

10) opisuje funkcje skory

11) charakteryzuje gruczoty skéry

12) przedstawia znaczenie skéry
w termoregulacji

13) przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych chordb skéry

14) wyjasnia, dlaczego nalezy
dbac o skore

15) wymienia zasady higieny
skory

16) klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane

11) charakteryzuje tkanke faczng z
uwzglednieniem kryteriow jej
podziatu

12) wymienia przyktady tkanek
facznych: wiasciwych,
podporowych i ptynnych

13) opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskdrka

14) opisuje zaleznos¢ miedzy
budowag a funkcjami skory

15) analizuje role skory jako
narzadu zmystu

16) wyjasnia, czym s3 alergie
skorne, grzybice

10

-

wykazuje zwigzek miedzy
budowg danego rodzaju
tkanki tgcznej a petniong przez
te tkanke funkcja
charakteryzuje rodzaje tkanki
tacznej wiasciwej

12) omawia kryteria podziatu
tkanki tgcznej ptynnej
wykazuje zwigzek miedzy
budowa

a funkcjami skéry

pordéwnuje poszczegdlne
warstwy skéry pod wzgledem
budowy

i funkcji

11

~

13

-~

14

~

chordb skory choroby skéry i oparzenia 15) wskazuje na role skory
22) przedstawia zasady 17) omawia zaburzenia w termoregulacji
profilaktyki wybranych choréb funkcjonowania gruczotow 16) ocenia wptyw nadmiaru
skory tojowych promieniowania UV
18) omawia przyczyny na skore
zachorowan na czerniaka, a 17) uzasadnia stwierdzenie, ze
takze diagnostyke, sposéb czerniak jest grozng chorobg
leczenia i profilaktyke tej wspotczesnego swiata
choroby
VI. Uktad ruchu
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1) rozrdznia cze$c czynng
i cze$¢ bierng aparatu ruchu
2) wymienia funkcje szkieletu
3) podaje nazwy gtéwnych kosci
tworzacych szkielet cztowieka

1) rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obreczy
i szkieletu konczyn

2) rozrdznia kosci ze wzgledu
na ich ksztatt

1) wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej
wiasciwosciami
mechanicznymi

2) pordwnuje tkanke kostng
z tkankg chrzestng

1) wymienia czynniki wptywajace
na przebudowe kosci

2) okresla, ktore wtasciwosci
kosci wynikajg z ich budowy
tkankowej

3) wykazuje zwigzek miedzy
budowag kosci

1) poréwnuje zakres ruchéw,
ktory mozna wykonywac w
obrebie stawdw: biodrowego,
barkowego, kolanowego
i obrotowego (miedzy
pierwszym
a drugim kregiem kregostupa)
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4) wymienia rodzaje potaczen 3) opisuje budowe kosci 3) charakteryzuje potgczenia a petnionymi przez nie i wyjasnia zaobserwowane
Scistych dtugiej kosci funkcjami réznice, odwotujac sie do
i ruchomych kosci 4) identyfikuje typy potaczen 4) rozpoznaje rodzaje stawow 4) klasyfikuje stawy ze wzgledu budowy tych stawdéw
5) wymienia rodzaje stawow kosci na schemacie 5) omawia funkcje na zakres wykonywanych 2) przedstawia argumenty
6) wskazuje na schemacie przedstawiajgcym szkielet i poszczegdlnych elementéw ruchéw i ksztatt powierzchni potwierdzajace teze, ze
elementy stawu podaje przykfady tych stawu stawowych wystepowanie wielu
7) wymienia nazwy elementéw potaczen 6) charakteryzuje funkcje 5) pordéwnuje stawy pod mniejszych kosci jest
szkieletu osiowego i podaje ich 5) przedstawia rodzaje szkieletu osiowego wzgledem zakresu korzystniejsze dla organizmu
funkcje pofaczen scistych 7) wyjasnia zwigzek miedzy wykonywanych ruchéw i niz wystepowanie kilku kosci
8) wymienia nazwy kosci 6) omawia budowe stawu budowa a funkcjami czaszki ksztattu powierzchni duzych
budujacych klatke piersiowg 7) rozpoznaje na schemacie 8) wskazuje rdznice miedzy stawowych 3) idtugich
9) dzieli kosci czaszki na te, ktére kosci mézgoczaszki budowg oraz funkcjami 6) omawia role chrzastek 4) wyjasnia znaczenie roznic w
tworzg mdzgoczaszke, i na te, i twarzoczaszki twarzoczaszki w budowie klatki piersiowej budowie miednicy u kobiet
z ktdrych sktada sie 8) rozpoznaje na schemacie i mézgoczaszki 7) rozpoznaje i U mezczyzn
twarzoczaszka kosci klatki piersiowej 9) poréwnuje budowe koriczyny na schemacie 5) uzasadnia, ze miesnie
10) podaje nazwy odcinkéw 9) rozrdznia i charakteryzuje goérnej z budowa konczyny i porownuje kregi znajdujace szkieletowe majg budowe
kregostupa odcinki kregostupa dolnej sie hierarchiczng
11) wymienia nazwy kosci obreczy 10) wyjasnia znaczenie 10) wykazuje zwigzek budowy w réznych odcinkach 6) wykazuje zwigzek miedzy
barkowej naturalnych krzywizn odcinkow kregostupa kregostupa budowa miesnia
i obreczy miednicznej kregostupa i wskazuje na z petnionymi przez nie 8) rozpoznaje a mechanizmem jego skurczu
12) wymienia nazwy kosci koriczyny schemacie, w ktérych funkcjami na schemacie 7)  wyjasnia mechanizm skurczu
gornej miejscach sie one znajduja 11) wykazuje zwigzek budowy oraz klasyfikuje mies$nia na poziomie
i konczyny dolnej 11) rozpoznaje na schemacie konczyn z petnionymi przez i charakteryzuje poszczegolne miofibryli oraz role jonéw
13) podaje nazwy krzywizn kosci obreczy barkowej nie funkcjami zebra wapnia i ATP w tym procesie
kregostupa i obreczy miedniczej 12) wykazuje zwigzek budowy 9) wyjasnia znaczenie zatok 8) wyjasnia, w jaki sposéb
14) okresla role krzywizn kregostupa | 12) rozpoznaje na schemacie tkanki miesniowej 10) klasyfikuje miesnie transfuzja krwi u sportowcéw
15) podaje nazwy podstawowych kosci koniczyny gornej z funkcjg petniong przez te ze wzgledu na wykonywane moze wptyngc na uzyskiwanie
miesni i konczyny dolnej tkanke czynnosci przez nich lepszych wynikéw
16) wymienia funkcje miesni 13) poréwnuje rodzaje tkanek 13) analizuje molekularny 11) wyjasnia, na czym polega oraz jakie skutki zdrowotne
17) przedstawia budowe miesnia miesniowych pod mechanizm skurczu miesnia antagonistyczne dziatanie wywotuje ten rodzaj dopingu
szkieletowego wzgledem budowy 14) omawia warunki prawidtowej miesni 9) przedstawia argumenty
18) definiuje pojecie sarkomer i funkcji pracy miesni 12) omawia sposoby zapobiegania przemawiajgce
19) wymienia rodzaje tkanek 14) rozpoznaje najwazniejsze 15) omawia przemiany osteoporozie za stosowaniem manipulacji
miesniowych miesnie szkieletowe biochemiczne zachodzace 13) wskazuje przyczyny zmian genetycznych
20) przedstawia budowe tkanek 15) okresla funkcje miesni podczas dtugotrwatej pracy zachodzacych w uktadzie u sportowcéw
miesniowych szkieletowych wynikajgce z miesnia ruchu na skutek osteoporozy w celu uzyskiwania przez nich
21) przedstawia antagonistyczne ich potozenia 16) okresla role mioglobiny 14) przewiduje skutki lepszych wynikéw oraz
dziatanie miesni 16) omawia budowe sarkomeru | 17) omawia przyczyny i skutki niewtasciwego wykonywania argumenty przeciw

wad kregostupa

¢wiczen fizycznych

stosowaniu takich manipulacji
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
22) wymienia zrodta energii 17) wyjasnia, na czym polega 18) omawia przyczyny i skutki 15) omawia dziatanie wybranych
niezbednej do skurczu migsnia mechanizm skurczu migsnia ptaskostopia grup $rodkéw dopingujacych
23) wymienia sktadniki pokarmowe, szkieletowego 19) omawia przyczyny oraz
ktore majg pozytywny wptyw na | 18) okresla, w jakich warunkach sposoby diagnozowania
stan uktadu ruchu w miesniach powstaje kwas i leczenia osteoporozy
24) dostrzega znaczenie mlekowy 20) wyjasnia wptyw dopingu na
utrzymywania prawidtowej 19) rozrdznia urazy organizm cztowieka
postawy ciata mechaniczne szkieletu 21) wykazuje, ze dtugotrwate
25) rozpoznaje wady postawy na 20) wymienia cechy przebywanie w pozycji
schematach lub prawidtowej postawy ciata siedzgacej jest niezdrowe dla
na podstawie opisu 21) charakteryzuje choroby uktadu ruchu
26) wymienia przyczyny uktadu ruchu
powstawania wad postawy 22) wykazuje, ze codzienna
27) przedstawia przyczyny aktywnos¢ fizyczna wptywa
ptaskostopia korzystnie na uktad ruchu
28) wymienia podstawowe urazy 23) wymienia sktadniki diety
mechaniczne uktadu ruchu niezbedne do
29) wymienia choroby uktadu ruchu prawidtowego
30) dowodzi korzystnego wptywu funkcjonowania uktadu
¢wiczen fizycznych na zdrowie ruchu
31) definiuje pojecie doping 24) wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy diety
25) przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy
VIl. Uktad pokarmowy
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1) wymienia nazwy skfadnikow 1) rozrdéznia budulcowe 1) pordwnuje pokarmy 1) przewiduje skutki diety 1) pordédwnuje wartosé
pokarmowych i energetyczne sktadniki petnowartosciowe weganskiej energetyczng biatek z
2) wymienia przyktady pokarmowe z pokarmami 2) poréwnuje zawartosc¢ biatek w wartoscig energetyczng
produktéw spozywczych 2) omawia role sktadnikow niepetnowartosciowymi poszczegdlnych produktach weglowodandw
bogatych w poszczegdlne pokarmowych 2) wskazuje czynniki decydujgce | 3) przewiduje skutki niedoboru i i ttuszczow

sktadniki pokarmowe

W organizmie

o wartosci odzywczej
pokarmoéw

nadmiaru poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych

2)

wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
stosowang dietg
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

3) wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych

4) definiuje pojecia btonnik,
NNKT

5) podaje funkcje btonnika

6) definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza,
hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny

7) wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach i
witamin rozpuszczalnych w
wodzie

8) wymienia gtéwne Zrédta
witamin

9) wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
witamin

10) wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

11) podaje kryteria podziatu
sktadnikéw mineralnych

12) wymienia nazwy
makroelementéw
i mikroelementéw

13) wymienia funkcje wody

w organizmie

wyrdznia w uktadzie

pokarmowym przewéd

pokarmowy i gruczoty
trawienne

wymienia nazwy odcinkdéw

przewodu pokarmowego

i gruczotéw trawiennych

podaje funkcje jamy ustnej,

gardta, przetyku, zotadka i jelit

17) przedstawia budowe
i rodzaje zebow

14)

15)

16)

3) podaje rdoznice miedzy
biatkami petnowartosciowymi
a biatkami
niepetnowartosciowym

4) definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne, aminokwasy
endogenne

5) podaje przyktady
aminokwaséw endogennych
i aminokwasow egzogennych

6) wyjasnia znaczenie NNKT dla
zdrowia cztowieka

7) wymienia kryteria podziatu
weglowodanéw

8) wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego
w diecie

9) wyijasnia zasady klasyfikacji i

nazewnictwa witamin

wymienia nazwy pokarméw

bedacych zrédtami witamin

rozpuszczalnych

w ttuszczach i w wodzie

omawia funkcje witamin

rozpuszczalnych

w ttuszczach i w wodzie

12) wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

13) omawia znaczenie sktadnikéw
mineralnych dla organizmu

14) omawia znaczenie wody dla
organizmu

15) wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarméw

16) wyjasnia role jezyka
i gardta w potykaniu pokarmu

10)

11)

3) klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne i
nieprzyswajalne

4) omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
cztowieka

5) podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktérymi sg
niektore witaminy (A, C, E)

6) omawia znaczenie wybranych
makro-

i mikroelementéw

7) omawia objawy niedoboru
wybranych makroelementéw
i mikroelementéw

8) wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowieka

9) wyjasnia role zétci

w trawieniu ttuszczéw

omawia dziatanie enzyméw

trzustkowych

i enzymodw jelitowych

11) omawia budowe kosmkow
jelitowych

12) analizuje mechanizm

wchtaniania sktadnikéw

pokarmowych

omawia znaczenie

mikrobiomu dla

prawidtowego
funkcjonowania organizmu
opisuje procesy trawienia

i wchtaniania cukrow, biatek

oraz ttuszczéw

omawia przebieg

doswiadczenia badajacego

wptyw pH roztworu na

10)

13)

14)

15)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

-

11)

12

~—

13

-

wyjasnia, ze

w przypadku stosowania diety
bez biatka zwierzecego bardzo
wazne dla zdrowia jest
spozywanie urozmaiconych
positkdw bogatych

w biatko roslinne

wyjasnia, jakie znaczenie majg
antyutleniacze dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
omawia znaczenie witamin
jako naturalnych
antyutleniaczy

uzasadnia zwigzek miedzy
wtasciwosciami a funkcjami
wody

wyjasnia, dlaczego dodawanie
ttuszczéw (oliwy lub oleju) do
warzyw ma wptyw na
przyswajalno$¢ witamin
omawia mechanizm potykania
pokarmu

charakteryzuje funkcje
gruczotow btony Sluzowej
zotgdka

wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
charakteryzuje etapy
trawienia poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych

w przewodzie pokarmowym
analizuje wptyw odczynu
roztworu na trawienie biatek

3)

4)

5)

7)

8)

9)

a zapotrzebowaniem
organizmu na poszczegdlne
sktadniki pokarmowe
uzasadnia znaczenie
dostarczania do organizmu
kwasow omega-3 i omega-6
we wiasciwych proporcjach
analizuje zaleznosci miedzy
uwodnieniem organizmu

a tempem metabolizmu
okresla na podstawie
literatury zdrowotne
konsekwencje spozywania
nadmiernej ilosci soli
kuchennej

porownuje sktad

i role wydzielin
produkowanych przez
Slinianki, watrobe

i trzustke

wyjasnia, dlaczego przewdd
pokarmowy musi mie¢
ztozong budowe

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie, ktdrym mozna
sprawdzi¢ wptyw czynnikow
chemicznych lub fizycznych na
aktywnos$¢ enzymatyczng
amylazy Slinowej trawigcej
skrobie oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
wyjasnia, dlaczego produkty
trawienia ttuszczow sg
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do naczyn
krwionosnych
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

18) przedstawia znaczenie ruchow
perystaltycznych

19) podaje funkcje zotgdka
i dwunastnicy

20) podaje funkcje Slinianek,
watroby i trzustki

21) przedstawia funkcje jelita
cienkiego i jelita grubego

22) przedstawia funkcje kosmkdéw
jelitowych

23) wskazuje miejsca wchtaniania
pokarmu

24) definiuje pojecia: trawienie,
enzymy trawienne

25) wymienia najwazniejsze
enzymy trawienne

26) okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dziatajg enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

27) okresla lokalizacje osrodka

gtodu i osrodka sytosci

definiuje pojecie bilans

energetyczny

podaje, jakie jest

zapotrzebowanie

energetyczne cztowieka

w zaleznosci od wieku

(w kcal)

opisuje piramide zdrowego

Zywienia i stylu zycia

wskazuje, ze wielkos¢ porcji i

proporcje sktadnikow

positkow sg elementem

racjonalnego odzywiania

wymienia podstawowe

przyczyny i skutki otytosci

28)

29)

30)

31)

32)

17) wyjasnia, jaka role odgrywa
slina wydzielana przez
$linianki

18) wymienia odcinki jelita
cienkiego

19) omawia funkcje watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

20) wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku
jelitowego

21) wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

22) omawia funkcje jelita grubego

23) wymienia funkcje mikrobiomu

24) wskazuje substraty, produkty

oraz miejsca dziatania

enzyméw trawiennych
omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej,
zofadku i jelicie

26) wyjasnia mechanizm

wchtaniania produktow

trawienia w kosmkach
jelitowych

wyjasnia, czym sg bilans

energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny

charakteryzuje zasady

racjonalnego odzywiania sie
przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli i

stodyczy jest szkodliwe dla

organizmu

30) charakteryzuje przyczyny

i skutki otytosci

wymienia przyczyny

i objawy chordb

25)

27)

28)

29)

31)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

trawienie skrobi przez
amylaze slinowg

wyjasnia, jaka role odgrywaja
osrodek gtodu

i osrodek sytosci

oblicza wskaznik BMI dla os6b
obu ptci w réznym wieku i
okresla, czy te osoby maja
nadwage, czy niedowage
analizuje piramide zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczgce proporgji
sktadnikéw pokarmowych

w spozywanych positkach
wyjasnia réznice miedzy
bulimig a anoreksjg
charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania
chordéb uktadu pokarmowego
wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych choréb

14) wyjasnia, co sie dzieje z
wchtonigetymi produktami
trawienia

15) wyjasnia mechanizm dziatania
osrodka gtodu i osrodka
sytosci
opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania sie
przedstawia skutki otytosci u
mtodych oséb
18) charakteryzuje otytos¢
brzuszng i posladkowo-
-udowag oraz dowodezi ich
negatywnego wptywu na
zdrowie
rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podstawie
charakterystycznych objawow
omawia szczegdétowo metody
diagnozowania choréb uktadu
pokarmowego: gastroskopie

i kolonoskopie

21) dowodzi, ze wtasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromna role
w walce z chorobami uktadu
pokarmowego

16)

17)

19)

20)

10) dowodzi, Ze na odczuwanie
gtodu i sytosci moga wptywac
rézne czynniki, np. stres

11) przedstawia pie¢ propozycji

dziatan, ktérych podjecie

pozwolitoby zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci

u nastolatkow

przedstawia argumenty

potwierdzajace teze, ze

choroby bakteryjne

i wirusowe mogg mie¢ wptyw

na powstawanie, wzrost i

rozwoéj komadrek

nowotworowych uktadu
pokarmowego

13) przeprowadza debate na
temat diety bezglutenowej
z wykorzystaniem materiatow
pochodzgcych
z roznych zrédet
popularnonaukowych i
naukowych

12)
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budujacych uktad oddechowy
i wskazuje, ze sktada sie on z
drég oddechowych oraz ptuc

2) wymienia funkcje
poszczegdlnych elementéw
uktadu oddechowego
cztowieka

wymiang gazowa
a oddychaniem komérkowym
2) omawia funkcje gtosni
i nagtosni
3) omawia zwigzek miedzy
budowa a funkcjg ptuc

budowa poszczegdlnych
odcinkéw uktadu
oddechowego a ich funkcjami

2) omawia proces powstawania
gtosu

3) przeprowadza doswiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony

o wysokosci
i natezeniu gtosu

2) wykazuje zwigzek miedzy
budowa hemoglobiny a jej
rolg w transporcie gazéow

3) omawia mechanizm regulacji
czestosci oddechow

2)

OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
33) oblicza wskaznik masy ciata pasozytniczych uktadu
(BMI) pokarmowego
34) wymienia podstawowe 32) wymienia i opisuje wybrane
zaburzenia odzywiania wirusowe choroby przewodu
(bulimia, anoreksja) pokarmowego, m.in. WZW
35) podaje podstawowe metody typu A, BiC
diagnozowania choréb uktadu | 33) wymienia nazwy innych
pokarmowego (badanie krwi, choréb uktadu pokarmowego:
katu, USG jamy brzusznej) zespot ztego wchtaniania,
36) klasyfikuje choroby uktadu choroba Crohna, choroby
pokarmowego na nowotworowe (rak zotgdka,
pasozytnicze, wirusowe rak jelita grubego)
i bakteryjne
37) wymienia nazwy choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytéw
(tasiemiec, glista ludzka, owsik
ludzki, wtosien krety)
38) wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu
pokarmowego
39) podaje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego
VIII. Uktad oddechowy
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1) wymienia nazwy elementéw 1) wyjasnia réznice miedzy 1) wyjasnia zaleznosci miedzy 1) wymienia czynniki decydujace | 1) wykazuje, ze wymiana gazowa

oraz oddychanie komodrkowe
umozliwiajg funkcjonowanie
organizmu

podaje argumenty
potwierdzajgce duze
znaczenie nagtosni podczas
potykania pokarmu
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
3) lokalizuje na schematach 4) wyjasnia zwigzek miedzy 4) wskazuje czynniki wptywajgce | 4) wyjasnia mechanizm wymiany | 3) omawia wptyw réznych
poszczegdlne elementy budowa pecherzykdéw na wigzanie gazowej czynnikdw na wigzanie
uktadu oddechowego ptucnych a wymiang gazowa i oddawanie tlenu przez w ptucach i oddawanie tlenu przez
4) przedstawia mechanizm 5) wyjasnia, na czym polega hemoglobine i w tkankach na podstawie hemoglobine
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji ptuc 5) omawia transport dwutlenku gradientu cisnien parcjalnych 4) wyjasnia, w jaki sposob
5) definiuje pojecia: catkowita 6) pordéwnuje mechanizm wegla tlenu i dwutlenku wegla cisnienie atmosferyczne
pojemnos¢ ptuc, pojemnos¢ wdechu z mechanizmem w organizmie cztowieka 5) przewiduje skutki choréb wptywa na wymiane gazowa
Zyciowa ptuc wydechu 6) wyjasnia zalezno$¢ miedzy uktadu oddechowego 5) przewiduje skutki wptywu
6) podaje lokalizacje osrodka 7) omawia mechanizm wymiany wystepowaniem choréb drég | 6) omawia sposoby zbyt niskiego i zbyt wysokiego
oddechowego i opisuje jego gazowej zewnetrznej i oddechowych diagnozowania cisnienia atmosferycznego na
dziatanie mechanizm wymiany gazowej a stanem wdychanego i leczenia wybranych choréb prawidtowe funkcjonowanie
7) pordwnuje sktad powietrza wewnetrznej powietrza uktadu oddechowego organizmu
wdychanego 8) wskazuje réznice miedzy 7) omawia wptyw czadu 6) przeprowadza pomiar
ze sktadem powietrza catkowitg a zyciowa na organizm cztowieka objetosci ptuc
wydychanego pojemnoscig ptuc 8) omawia sposoby zapobiegania z wykorzystaniem
8) wyjasnia znaczenie przeponyi | 9) omawia role krwi chorobom uktadu samodzielnie zrobionej
miesni miedzyzebrowych w transporcie gazow oddechowego aparatury oraz formutuje
w wentylacji ptuc oddechowych —tlenu 9) omawia przebieg badan whnioski na podstawie
9) wymienia rodzaje wymiany i dwutlenku wegla diagnostycznych chordb uzyskanych wynikow
gazowej 10) przeprowadza doswiadczenie uktadu oddechowego 7) przedstawia,
i podaje, gdzie one zachodzg sprawdzajace zawartosé na podstawie réznych Zrédet
10) przedstawia przebieg dyfuzji dwutlenku wegla wiedzy, argumenty
gazéw w ptucach w powietrzu wdychanym przemawiajgce
11) wymienia zanieczyszczenia i wydychanym za wyborem okreslonych
powietrza 11) klasyfikuje rodzaje metod diagnozowania
12) wyjasnia, w jaki sposdb mozna zanieczyszczen powietrza i leczenia niespecyficznych,
chronié sie przed smogiem i wymienia ich zrédta nowych jednostek
13) omawia skutki palenia tytoniu | 12) wyjasnia wptyw chorobowych lub nowych
14) wymienia metody zanieczyszczen powietrza na czynnikéw wywotujacych
diagnozowania choréb uktadu uktad oddechowy choroby uktadu oddechowego
oddechowego 13) wymienia Zrodta czadu
15) wymienia nazwy choréb 14) wykazuje szkodliwos¢ palenia
uktadu oddechowego (niezyt papierosow, takze
nosa, przeziebienie, grypa, elektronicznych
angina, gruzlica ptuc, rak ptuc, | 15) charakteryzuje choroby

astma oskrzelowa, przewlektfa
obturacyjna choroba ptuc)

uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przeziebienie, grype,
angine, gruzlice ptuc, raka
ptuc, astme oskrzelowsy,
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc)

16) wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

IX. Uktad krazenia

OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

Uczen:

1) wymienia nazwy sktadnikéw
krwi

2) wymienia podstawowe
funkcje krwi

3) przedstawia przebieg procesu
krzepniecia krwi

4) wymienia funkcje uktadu
krwionosnego

5) podaje nazwy elementéw
uktadu krazenia

6) podaje nazwy elementow
serca cztowieka

7) okresla potozenie serca

8) wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

9) opisuje cykl pracy serca

10) omawia funkcje naczyn
wieAcowych

11) wymienia typy naczyn
krwionosnych

12) odrdznia krwiobieg duzy od
krwiobiegu matego

13) wskazuje prawidtowe wartosci
cisnienia krwi
i tetna cztowieka

Uczen:

1) charakteryzuje sktadniki krwi

2) omawia funkcje krwi

3) pordwnuje elementy
komorkowe krwi pod
wzgledem budowy

4) wymienia nazwy i funkcje
sktadnikéw osocza

5) wyjasnia, na czym polega
proces krzepniecia krwi

6) pordwnuje tetnice z zytami
pod wzgledem budowy
anatomicznej
i petnionych funkcji

7) rozrdznia typy sieci naczyn
krwionosnych

8) rozrdznia rodzaje naczyn
krwionosnych

9) omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

10) okresla funkcje narzagdéw
wchodzacych w sktad uktadu
limfatycznego

11) charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

Uczen:

1) klasyfikuje sktadniki krwi

2) pordéwnuje sktadniki krwi pod
wzgledem petnionych przez
nie funkcji

3) podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecnos¢ ziarnistosci
w ich cytoplazmie

4) analizuje proces krzepniecia
krwi

5) wyjasnia zwigzek miedzy
budowg anatomiczna
i morfologiczng naczyn
krwionosnych
a petnionymi przez nie
funkcjami
(z uwzglednieniem zastawek
w zyfach)

6) rozrdznia zastawki w sercu

7) omawia budowe uktadu
przewodzgcego serca

8) pordéwnuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod
wzgledem petnionych funkcji

9) interpretuje wyniki pomiaréw
tetna

Uczen:

1) uzasadnia zwigzek miedzy
cechami elementéw
morfotycznych krwi
a funkcjami petnionymi przez
te elementy

2) okresla, jaka role
w procesie krzepniecia krwi
odgrywa trombina

3) charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych

4) analizuje sposdb przeptywu
krwi
w zytach konczyn dolnych

5) wyijasnia, na czym polega
automatyzm serca

6) omawia réznice miedzy
wartosciami cisnienia
skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi

7) omawia sposdb regulacji
ci$nienia krwi w naczyniach

8) ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania narzadow
tworzacych ukfad limfatyczny

Uczen:

1) przewiduje skutki stanu
chorobowego polegajgcego
na krzepnieciu krwi wewnatrz
naczyn

2) wyjasnia role uktadu
krwionosnego
w utrzymywaniu homeostazy

3) wyjasnia rdznice miedzy
uktadem wrotnym a siecig
dziwng

4) wyjasnia przyczyne réznicy
miedzy wartosciami cisnienia
skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi oraz
podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidtowe wartosci
cisnienia krwi moga zagrazac
zdrowiu, a nawet zyciu

5) wyjasnia, na podstawie zrodet
popularno-

-naukowych i naukowych,
jakie znaczenie
w utrzymywaniu homeostazy
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
14) wymienia funkcje uktadu 12) wymienia przyczyny choréb 10) interpretuje wyniki pomiaru 9) omawia sposéb powstawania majq uktad krwionosny
limfatycznego uktadu krazenia cisnienia krwi limfy i ukfad limfatyczny
15) wymienia nazwy narzgddéw 13) wtasciwie interpretuje wyniki 11) poréwnuje narzady uktadu 10) podaje argumenty 6) wskazuje metody
uktadu limfatycznego morfologii krwi limfatycznego pod wzgledem potwierdzajace, ze uktad diagnozowania
16) przedstawia budowe i lipidogramu petnionych przez nie funkgji krwionos$ny poszczegdlnych chordb uktadu
i funkcje naczyn limfatycznych | 14) charakteryzuje metody 12) omawia sktad limfy i jej role i uktad limfatyczny stanowia krazenia
17) okresla sposéb powstawania i diagnozowania choréb uktadu | 13) poréwnuje uktad krwionosny integralng catos¢ 7) wyszukuje w réznych zrédtach
funkcje limfy krazenia z uktadem limfatycznym pod 11) pordwnuje naczynia informacje na temat
18) wymienia sposoby 15) wyijasnia, dlaczego nalezy wzgledem budowy limfatyczne i zyty pod sposobow zapobiegania
zapobiegania chorobom badac cisnienie krwi i funkgji wzgledem budowy rozwojowi miazdzycy naczyn
uktadu krazenia 16) charakteryzuje wybrane 14) przedstawia argumenty 12) rozrdznia objawy choréb wiencowych
19) wskazuje zwigzek miedzy choroby uktadu krazenia potwierdzajace teze, uktadu krazenia
stylem zycia a chorobami ze wiasciwy styl zycia jest 13) wyjasnia, na czym polega

uktadu krazenia

wymienia metody
diagnozowania choréb uktadu
krgzenia

wymienia nazwy choréb
uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadcisnienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar mdzgu, choroba
wiencowa, zawat serca

20)

21)

najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

15) omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krgzenia

niewydolnos¢ uktadu krazenia
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