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Dotyczy : niezb^dnych zmian w ustawie z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia 

przed nastt?pstwami uiywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Ni^j podpisany, wspolautorjedynego jak dot^d. komentarza do ustawy wyzej 

cytowanej, z okazji kolejnego zbliiaj^cego si? Swiatowego Dnia bez Tytoniu (31 maja), 

bior^c pod uwag? aktualny stan zagrotenia zdrowotnego w Polsce, wnosi, aby rozwaiyc 

przedstawione propozycje, zawarte w niniejszej petycji. Z zadowoleniem nalezy przyj^, te 
z dniem 20 maja b r. weszly w zycie unijnc regulacjc dotycz^ce obrotu wyrobami 

tytoniowym, jak rownieZ fakt systematycznego podnoszenia stawki akcyzy na te wy roby, 

chociaz Polska wci^z naleiy do krajow, w ktorych wyroby tytoniowe nalei^ do najbardziej 

tanich.

A olo konkretne propozycje zmian ustawodawczych, zwi?kszaj^cych efektywno^ 

ustawy. ktore moglyby zmniejszyc liczb? zgonow z powodu nadmiemego uzywania tytoniu. 

Jak wiadomo, obecnie w Polsce oscyluje ona w granicach do 80 tys. w skali roku:

1 )Zgodnie ze wsl?pnymi zapowiedziami kierownictwa resortu zxlrowia naleZ>' jak 

najszjbciej doprowadzic do zakazu sprzedazy jednorazowych e-papieros6w, ktorymi masowo 

zalruwaj^ si? dzieci i mlodziei. Jak wykazaly badania laboratoryjne. spalaj^c si?, wydzielaji^ 

one szczegolnie szkodliwe substancje, w tym pierwiastki metali ci?Zkich. Nad 

wprowadzeniem takiego zakazu aktualnie pracuje kilka panstw czlonkowskich UE.



2) Naleiy wprowadzic pra\«iy obowi^.ek rejestracji punktow sprzeda^ wyrobow 

tytoniowych u wlasciwego burmistrza/wojta (prezydenta miasta). Wprowadzenie tego 

obowi^u ograniczy szarg stref? w obrocie tymi wyrobami oraz utrudni ich dost^pno^ dla 

osob nieletnich. Wprowadzenie tej zasady doprowadziloby do sytuacji, w ktorej wyroby 

lytoniowe bytyby dost^pne tylko w wy2oiaczonych i odpowiednio oznakowanych punktach, 

tak jak np. we Wloszech „tabbachi”. Rownoczesnie naleiy przyj^c, ze w swietle ustaw 

dotycz^cych swobody dziaJalnosci gospodarczej, obrot wyrobami tytoniowymi m\czy do 

dzialalno^i gospodarczej regulowanej.

3) Rejestracja punktow sprzedaiy powinna wi^c si^ z uiszczeniem odpowiedniej 

oplaty na tzw. fundusz antynikotynowy, ktory bytby przeznaczony na finasowanie 

zapobiegania chorobom odnikotynowym. zwtaszcza nowotwordw ukladu oddechowego

i chorob ukJadu kr^.enia, niekiedy trudnych do diagnozowania i dtugotrwaiych w leczeniu.

4) Wydaje si? spraw^ konieczn^ przywrocenie kompleksowego programu edukacyjno- 

profilaktycznego w zakresie zapobiegania skutkom palenia tytoniu. O ile wiadomo. do 2014 r. 

Polska miala laki program, zaliczany wowcz^s do najbardziej skutecznych w Europie.

5) Ustawa w obecnym ksztalcie art. 5 nie chroni dostatecznie przed tzw. biemym 

palcniem. Najcz?kiej bywaj^ sytuacje, w ktorych osoba po wyjsciu z obiektu chronionego 

(np. szkoJy) narazona jest na wchlanianie dymu wydzielanego przez palacza, stoj^ego

w |X)bliiu drzwi. Na wzor innych krajow naleialoby wprowadzic strefy ochronne usytuowane 

w promieniu 10-15 m od danego obiektu. Ta kwestia byla jui rozwa^na podczas nowelizacji 

uslawy w 2010 r., ale jak dotgd, nie doczekala si? rozwi^zania, chociaz podobne rozwi^zania 

obowi^uj^ juz w niektoiych panstwach.

6) Nale^ ustawowo dodac kompetencje zwaiczania nikotynizmu: a) Krajowemu 

Centrum Przeciwdzialania Uzaleinieniom, b) gminnym komisjom rozwi^zywania problemow 

alkoholowych, ktore zajmuj^ si? taki:e narkomanii^ i uzale:?.nieniami typu behawioralncgo. To 

rozszerzenie kompetencji wy magatoby rowniez zmieuiy w ustawie o zdrowiu publicznym.

7) Na wzor ustaw’ dotycz^cych alkoholizmu i narkomanii nale^ wprowadzic 

obowi^zek cdukacji antynikotynowej w: a) mediach publicznych, b) w programach nauczania 

szJtol wszystkich typow. W tym przypadku oczekiwania naleiy wi^zac z nowym 

pr/edmiotcm szJcolnym obejmuj^cym edukacj? prozxlrowotn^.

8) W kazdym z 367 powiatow w Polsce (grodzkich i ziemskich) winna bye 

zlokalizowana lalwo dost?pna poradnia antynikolynowa. slu^^c bezplatnie wszy stkim 

paejentom. bez wzgl?du na ich stosunek do ubezpieczenia zdrowotnego.



9) Na opakowaniach wyrobow tytoniowych napisy ostrzegawcze winny bye 

stylizowanc w tonaeji czamo-bialej. na wzor nekrologow. Takie ostr/e^nia bardziej 

trafiatyby do wyobrazni osob pal^cych.

10) Konieezn^ sprawg wydaje si? wyeliminowanie pojawiaj^cych si? nadal 

pr/ypadkow jawnej czy ukryiej reklamy (kryptoreklamy) wyrobow tytoniowych, najcz?^iej 

poprzez wprowadzenie zach?ty do ich zakupu w pozomie neutralnej informaeji. Od czasu do 

czasu pojawiaj*! si? rowniez torby plastykowe z wizerunkami papierosow czy ulotki 

adresowane rzekomo do pelnoletnich palaczy. DIatego uscislenia wymaga przepis art. 8 

ustawy.

11) Wzorem ustawy o wychowaniu w trzezowosci...do ustawy antynikotynowej 

przydaloby si? wprowadzic przepis o zakazie sprzeda^' wyrobow tytoniowych na kredyt albo 

pod zastaw. Takie przypadki maja miejsce zwlaszcza w malych miejscowosciach.

12) Przed nafogiem nikotynowym w pierwszej kolejno^i nale^ chronic^ dzieci 

mJodziez. W tym zakresie przedkladam dwa rozwi^ania: a) wprowadzenie, postulowanego 

jui w 2010 r. zakazu palenia podezas przewozu dzieci pojazdem mechanieznym, np. do 13. 

roku :^cia. Podobny przepis od kilku lat obowi^uje w s^iedniej Litwie, a ten cel mozna by 

rowniez osi^gnj^c, nowelizuj^c ustaw? - Prawo o ruchu drogowym; b) zdecydowanego 

zaostrzenia kar za udost?pnianie wyrobdw tytoniowych osobom nieletnim, np. z obecnych 2 

tys. zl do CO najmniej 30 tys. zt, z rownoczesn^ mo2liwo^ci^ wymierzenia przez s^d srodka 

kamego w postaci kilkuletniego zakazu prowadzenia dzialalnosci gospodarezej zwi^zanej

z obrotem wyrobami tytoniowvmi. liyloby wielce pozijdan^ rzecz^ wprowadzenie zasady, it 
sprzedaz wyrobow tytoniowych, podobnie, jak napojow alkoholowych odbywa si? wy^eznie 

w wydzielonych miejscach. w ktorych wst?p jest mozliwy wyj^eznie osobom pelnoletnim, po 

wlo^eniu do czytnika dokunientu toisamo^i, stwierdzaj^cego wiek nabywey.

13) Obecnie w Polsce wyroby tytoniowe s^ nadmiemie eksponowane w punklach 

sprzeda^. pocz^wszy od kioski poprzez male sklepy osiedlowe az po super i hipermarkety. 

Wzorem przoduj^cych pahstw. anglosaskich i innych, nale^aloby do ustawy wprowadzic 

zasad?. ts wyroby tytoniowe s^ przcchowywane z zamkni?tych schowkach, otwieranych 

jedynie na ?^danie pelnoletnich klientow. Wystarezylby napis: „tu sprzedaje si? wyroby 

tytoniowe", z wyszczcgolnicniem ich gatunkow.

14) Po okresie pandemii obserwuje si? znacz4cy wzrost lamania zakazu palenia 

w miejscach niedozwoionych. w tym na peronach dworcowych i stanowiskach dworcow 

autobusowych. Nale?aloby z^tem podniesc obecnie obowi^zuj^ca grzywn? 500 zl



w post^powaniu mandatow>m za naruszenie tego zakazu do kwoty przynajmniej 1000 zl albo 

wyiszej, aby przestrzeganie zakazu stale si? powszechne i bardziej skuteezne.

Niniejsza petyeja nie rozwi^je wszystkich problemow zwi^zanych z plag^ 

nikotynizmu w Polsce oraz z biemym paleniem, szczegoJnie w otoczeniu malych dzieci. Jest 

program adresowany do dzieci, ktorych rodzice nadu^waj^ alkoholu. Nie ma natomiast 

spojnego programu skierowanego do rodzicow, ktorzy nadmiemie pal^ przy dzieciach, poza 

haslem: „Mamo. tato prosz?. nie pal przy mnie”. Uwa^am, ie resort zdrowia wspolnie 

z Rzeeznikiem Praw Dziecka. resortami sprawiedliwosci oraz spraw wewn?trznych winien, 

w trybie przepisow ustawy dotycz^cej przemocy domowej, wkraczac wsz?dzie tarn, gdzie s^ 

sprawdzone wiadomosci o stalym narazeniu dzieci na inhalacj? dymu nikotynowego. Ten 

niebezpieczny proceder uprawia obecnie w Polsce co najmniej 10% rodzicow/praN^nych 

opiekunow dzieci. Jest to forma przemocy wobec dziecka, mog^a rowniez nosic znamiona 

zn?cania si? nad nim (art. 207 § 1 i 2 kk) lub/i narazenia go na ci?iJci rozstroj zdrowia, 

a nawet utrat? ^cia (art. 160 § 1 i 2 kk). Jak dot^d, brakuje w polskim prawie kamym lub 

wykroczen odpowiednika przepisu art. 208 kk, dotycz^cego rozpijania nieletnich. ktory 

chronilby dzieci przed np. cz.?stowaniem ich wyrobami tyloniowymi ze strony os6b 

dorostych.
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