
Załącznik nr 2 do ogłoszenia „Zakres usług świadczonych w Centrum Pomocy Dzieciom”. 

 

1. Centrum Pomocy Dzieciom otwarte jest co najmniej przez 5 dni w tygodniu, nie mniej niż przez 

6 godzin dziennie, łącznie nie mniej niż przez 40 godzin w tygodniu. 

2. Co najmniej jeden psycholog dyżurujący przez cały czas otwarcia Centrum. 

3. Zadania obligatoryjne: 

3.1. Pomoc psychologiczna: 

3.1.1. Konsultacje psychologiczne: Pierwsze spotkania mające na celu rozpoznanie potrzeb 

dziecka i zaplanowanie dalszej pomocy. 

3.1.2. Psychoterapia indywidualna: Regularne spotkania z psychologiem lub psychoterapeutą, 

mające na celu pomoc dziecku w radzeniu sobie z traumą, lękiem, depresją i innymi 

trudnościami emocjonalnymi. 

3.1.3. Psychoterapia grupowa: Zajęcia grupowe dla dzieci, które doświadczyły podobnych 

traum, umożliwiające im dzielenie się swoimi przeżyciami, wzajemne wsparcie i naukę 

nowych umiejętności radzenia sobie z trudnościami. 

3.1.4. Warsztaty psychoedukacyjne: Zajęcia grupowe mające na celu dostarczenie dzieciom 

i rodzicom wiedzy na temat przemocy, jej skutków oraz sposobów radzenia sobie 

z traumą. 

3.2. Pomoc prawna: 

3.2.1. Poradnictwo prawne: Udzielanie dzieciom i ich rodzinom informacji na temat ich praw 

oraz możliwości dochodzenia roszczeń odszkodowawczych. 

3.2.2. Reprezentacja prawna: Wsparcie prawne w postępowaniach sądowych, np. w sprawach 

o ustalenie ojcostwa, alimenty, ograniczenie władzy rodzicielskiej. 

3.3. Pomoc socjalna: 

3.3.1. Pomoc w uzyskaniu świadczeń finansowych, takich jak zasiłki rodzinne, dodatki 

mieszkaniowe, stypendia. 

3.3.2. Pomoc w znalezieniu mieszkania: Wsparcie w znalezieniu bezpiecznego i odpowiedniego 

miejsca zamieszkania dla dziecka i jego rodziny. 

3.3.3. Pomoc w znalezieniu pracy: Wsparcie w znalezieniu zatrudnienia dla rodziców lub 

opiekunów dziecka. 

3.3.4. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych: Wsparcie w kontaktach z urzędami 

i instytucjami. 

3.4. Mediacje rodzinne: 

3.4.1. Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych, w tym konfliktów związanych 

z rozwodem, separacją, ustaleniem kontaktów z dzieckiem. 

3.5. Działalność profilaktyczna: 

3.5.1. Warsztaty, szkolenia i kampanie informacyjne mające na celu zwiększenie świadomości 

społecznej na temat problemu przemocy wobec dzieci oraz przeciwdziałanie temu 

zjawisku. 

3.5.2. Działalność Edukacyjna  



3.6. Pomoc medyczna: 

3.6.1. Badania lekarskie: Przeprowadzane w celu oceny stanu zdrowia dziecka oraz wykluczenia 

ewentualnych obrażeń lub chorób związanych z doświadczeniem przemocy. 

3.6.2. Pomoc medyczna może być świadczona poza siedzibą centrum w wyspecjalizowanej 

placówce medycznej. 

4. Dodatkowe 

4.1. Oferta zapewni w sytuacjach interwencyjnych dostęp do innych niezbędnych usług 

w szczególności: 

4.1.1.  Lekarzy specjalistów niezbędnych z punktu widzenia zadań założonych do realizacji. 

 

 


