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Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Ad Astram”

V,
782126111
adastram{@op.pl

ul. Moscickiego 26
39-200 Debica

Pormoc E.‘,m:.NmNanm@Nn:E
Zyciowych, poradnictwo. -

Ll e

Od poniedziatku do piatk
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Dzikowiec

Stowarzyszenie Kobiet
Wiejskich Gminy Dzikowiec
»PIZystan”

17/ 2273725
goskacudo@vp.pl

ul. Ks. S. Sudota 11
36-122 Dzikowiec

Dziatania sprzyjajace integracji spolecznej z zakresu
oswiaty zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki
wobec istniejacych zagrozen, dystrybucja zywnosci,

| owocdw i warzyw dla 0s6b i rodzin potrzebujacych.

Pierwszy czwartek miesiaca
w godzinach od 14.00 do 18.00
(spotkania w razie potrzeb).

L2

Gérmo,
Powiat
Rzeszowski

Stowarzyszenie Wsparcia
Os6b i Rodzin ,,Orchidea”

stowarzyszenieorchidea@
interia.pl

ul. Rzeszowska 3/1
36-051 Gdrno

Pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacj;
zyciowej oraz wyréwnanie szans tych rodzin i oséb,
przeciwdziatanie przemocy domowej oraz ochrona
Jej ofiar poprzez dziatania profilaktyczne,
interwencyjne i edukacyjne, wdrazanie
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci i miodziezy w rodzinach, wspieranie
wychowawczej i socjalizacyjnej funkcji rodziny,
dziatalnos¢ wspomagajaca rozwéj wspélnot

i spolecznosci lokalnych, promowanie

i organizowanie wolontariatu, szczegdlnie

w sprawach pomocy rodzinom potrzebujgcym
wsparcia, wspdlpraca z organizacjami pozytku
publicznego w celu wspierania oséb i rodzin.

Stowarzyszenie dziata przez caly
rok.

Jasto Miasto

-1 Parafialny Oddziat Akcji

Katolickiej Parafii
Sw. Stanistawa BM w Jasle

886329348
parafialnaakcja@gmail.
com

ul. Krasinskiego 4
38-200 Jasto

Organizacja prowadzi placéwke wsparcia dziennego
Osrodek Pomocy Rodzinie i Szkole , Arka
Miodych”, ktéra realizuje: dzialalnosé informacyjna
(w zakresie mozliwosci i form uzyskania m.in.
pomaocy medycznej, psychologicznej,
terapeutycznej, prawnej, socjalnej dia oséb
dotknigtych przemocs w rodzinie, dziatalnogé
profilaktyczng (warsztaty dla rodzicéw
wzmacniajgee kompetencje wychowawcze, zajecia
dla dzieci z zakresu psychoprofilaktyki
réznorodnych form przemocy obecnej w przestrzeni
spotecznej i pedagogizacja w zakresie zachowar
bezpiecznych wolnych od przemocy).

Od poniedziatku do czwartku

w godzinach od 10.30 do 18.30,
piatek w godzinach od 8.00

do 16.00. W okresie wakacji

i ferii szkolnych od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 8.00
do 16.00




Jasto

Stowarzyszenie ., Twdj
Potencjal” w Jasle

ul. Baczynskiego 20
A
38-200 Jasto

669056479
twoj.potencjal jaslo@inter
ia.pl

Stowarzyszenie prowadzi O$rodek Wsparcia

w ramach ktérego: udzielane sa konsultacje
wychowawcze przez pedagoga, prowadzone

jest poradnictwo prawne; organizowane s3 spotkania
grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Osrodek Wsparcia udziela
pomocy zgodnie z opracowanym
harmonogramem, w tym:
konsultacie wychowawcze
odbywaja sie co drugi pigtek

w wymiarze 2 godzin,
poradnictwo prawne odbywa si¢
co drugi piatek w wymiarze

2 godzin, spotkania grapy
wsparcia odbywaja si¢ raz

w tygodniu (piatek) w wymiarze
1,5 godziny.

Lesko

Stowarzyszenie Kobiet

| Bieszczadzkich ,,Nasza

Szansa”

ul. Rynek 8
38-600 Lesko
Adres

do korespondencii:
ul. Jana Pawla I1
18B

38-600 Lesko

601356455
skbnaszaszansa@gmail.
com

Celem Stowarzyszenia jest aktywne wplywanie

na zwickszenie udziatu zwlaszcza kobiet w zyciu
gospodarczym, spotecznym i politycznym,

w szezeg6Inosci: kreowanie pozytywnych WZOrCOwW
aktywnoéci zawodowej i spolecznej 0s6b z malych
miast, érodowisk wiejskich i miejsko-wiejskich,
poprawa szans kobiet poszukujgeych pracy,
wepieranie kobiet na rynku pracy, organizowarnie
poradnictwa i pomocy psycholo gicznej kobietom
w okresie ciazy i na urlopach wychowawczych
oraz w innych trudnych sytuacjach zyciowych,
ktére groza wykluczeniem z zycia zawodowego

i spotecznego, pomoc prawna kobietom
zagrozonym mobbingiem, w trudnej sytuacji
zyciowej, samotnych, przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie, propagowanie partnerskiego modelu
rodziny oraz podkreslenic wartoci pracy kobiety
na rzecz gospodarstwa domowego, tworzenie
warunkdw sprzyjajacych integracji zawodowe)

i towarzyskiej czlonkéw Stowarzyszenia oraz ich
rodzin. Koncentrowanie dziatan wokét probleméw
rozumienia i promowania praw kobiet,
eliminowanie stereotypowego traktowania kobiet.

| Dziatalnoéé szkoleniowo-edukacyjna. Dziatalnosé

- | wydawnicza. Ochrona zdrowia i profilaktyka. "~ - -
-0 Swietlica $rodowiskowa dla dzieciz rodzin o

doswiadczajaeych lub zagrozonych przemoca
w rodzinie {(obecnie zawieszona z powodu braku
finansowania).
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7. Lezajsk Stowarzyszenie Sursum ul. Mickiewicza 65 | 882015438 | Nicodptatna pomoc prawna, nieodplatne Od poniedziatku do pigtku
Corda 37-300 Lezajsk npp(@starostwo.lezajsk. poradnictwo obywatelskie. w godzinach od .00 do 16.00.
Miejskie Centrum pl . W kazdy wtorek dyzur
Kultury Z zakresu mediacii.
8. Lezajsk Podkarpacki Odrodek ul, Mickiewicza 20 | 17/ 8620122 Poradnictwo dla 0séb poszkodowanych Poniedziatki, od srody do piatku
Rozwoju Spoteczenistwa 37-300 Lezajsk porso@poczta.onet.pl przestgpstwem i 0s8b im bliskich. w godzinach od 8.00 do 15.00,
Obywatelskiego z siedziba Budynek wtorek w godzinach od 12.00
w Rzeszowie Administracyjay do 22.00, sobota w godzinach
Muzeum Ziemi od .00 do 12.00.
Lezajskiej
9. Lancut Towarzystwo Pomocy ul. Ottona z Pilczy 17/2252868 Zapewnienie positkéw, pomoc zywnosciowa. Od poniedziatku do pigtku
im. Sw. Brata Alberta 2 w godzinach od 7.00 do 15.00.
37-100 Lancut
10. | Mielec »Arka” Poradnia ul. Arczewskiego 2 | 17/ 7730809 Celem stowarzyszenia jest udzielanie ludziom Psycholog (dzieciecy) -
Specjalistyczna 39-300 Mielec grodek mario@gmail. znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych | I poniedziatek w godzinach
com wielorakiej pomocy w szczegonodei: od 15.00 do 16.00,

psychologicznej, pedagogicznej, medycznei,
prawnej i duszpasterskiej.

Psycholog - IV sroda, 11 piatek
w godzinach od 17.00 do 18.00,
Pedagog - H $roda w godzinach
od 16.30 do 17.30,

Prawnik - L H, TITi IV
poniedziatek w godzinach

od 17.00 do 18.00,

Prawnik (kaptan) Sad Biskupi -
I wtorek w godzinach od 13.00
do 16.00,

Terapeuta (uzaleznienia) - II
czwartek w godzinach od 16.30
do 17.30,

Doradca (uzaleznienia) - 1, I,
IV $roda w godzinach od 16.30
do 17.30,

Doradca {praca) - III $roda

w godzinach od 16.30 do 17.30,
Doradea (rodzinny) - I, IV
piatek w godzinach od 16.30

do 17.30,

Duszpasterz - I, TH, IV wtorek
w godzinach od 15.00 do 16.30.
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11.

Mielec

Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci (Oddzial Miejski

w Mielcu, Swietlica ,Nasze
Sprawy”

ul. Mickiewicza 51
39-300 Mielec

ul. Chopina 8
39-300 Mielec

ul. Warnenczyka 3

39-300 Mielec

17/ 5863592,
17/ 5836621, 698673486
tpdmielec5 1 @interia.p!

Towarzystwo tworzy spoleczny ruch na rzecz
pomocy dzieciom i ich rodzicom, ktérego celem
jest troska o prawa, jako$¢ warunkow zycia,
wychowania i edukacji dziecka, jego
wszechstronny rozwoj, zdrowie, bezpieczenstwo,
podmiotowosé i godnosé, réwnos¢ szans
zyciowych. Prowadzenie swietlic profilaktyczno-
wychowawczych w formie specjalistyczno-
opickunczej 1 opiekuriczej,

Biuro - kontakt telefoniczny:
17/ 5863592, 17/ 5836621

12.

Mielec

Stowarzyszenie ,,Wspieramy

Rodziny”

ul. Zeromskiego
21/5
39-300 Mielec

509181696
zachatka@interia.pl

Inicjowanie, wspieranie, rozwijanie i propagowanie
wszelkich postaw i dziatan sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi dzieci i mlodziezy,
dorostych, w tym osdb starszych oraz spofecznodcei
lokalnej, a w szczegdlnoéei: wspomaganie
dziatalnodci dydaktycznej, wychowawczej

i opiekuficzej dzieci, miodziezy i dorostych.
Dzialania na rzecz rozwoju intelektualnego,
psychicznego i fizycznego dzieci, miodziezy

i dorostych. Upowszechnianie kultury fizyczne

i sportu oraz promocja zdrowego trybu zycia.
Profilaktyka zdrowotna 0séb w podesziym wieku.
Dziatanie na rzecz promocji i ochrony zdrowia
dzieci, mlodziezy i dorostych. Dzialania
wspierajace osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacii
zyciowej. Wyréwnywanie szans dziect, miodziezy
i dorostych zagrozonych wykluczeniem
spolecznym. Dziatania na rzecz wsparcia 0séb

| niepetnosprawnych i 0sob w podeszlym wieku.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom,
przemocy w rodzinie, bezdomnosci 1 innym
patologiom spofecznym. Dzialania o charakterze
turystycznym i krajoznawczym. Upowszechnianie
wolontariatu. Propagowanie idei spoleczefistwa
obywatelskiego. Dzialania na rzecz
przedsiebiorczosci i ekonomil spolecznej.
Wspicranie rodzin poprzez poradnictwo
specjalistyczne: prawne, psychologiczne, socjalne,
mediacje. Dziatania na rzecz integracji i reintegracii
zawodowej i spolecznej 0s6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Promocja dziatalnosci

Okresowa realizacja dziatan
w ramach realizowanych
projektéw z pozyskanych
srodkéw w konkursach.
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‘tozsamosci narodowej i przeciwdziatania
_dyskryminacji mniejszodci narodowej. Dziatania

na rzecz réwnych praw kobiet i mezezyzn.

: ”Hﬁoﬁgm.n osrodkow wsparcia dla dzieci i 0s6b
starszych.

13. | Mielec Stowarzyszenie ul. Chopina 8 17/ 5834000 | Stowarzyszenie TrzeZwosciowe "Nowe Zycie" Biuro czynne: wtorek
Trzezwosiciowe ,Nowe 39-300 Mielec stowarzyszenie@nowezy | dziata w obszarze uzytecznosci publicznej, w godzinach od 12.00 do 18.00,
Zycie? cie.mielec.pl - 2 wszczegolnoscl w obszarach: ochrony i promocji piatek w godzinach od 12.00
zdrowia, pomocy spotecznej, w tym pomocy do 13.00.
| rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywania szans tych rodzin i 0séb,
nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania,
przeciwdzialania patologiom spofecznym.
14. | Nisko Caritas Diecezji ul. Mickiewicza 4 530380330 _Calodobowy dyzur telefoniczny dla osob Sroda w godzinach od 10.00
Sandomierskiej 37-400 Nisko | pokrzywdzonych przestepstwem. Swiadczenie do 15.00, czwartek w godzinach
Lokalny Punkt Pomocy pomocy przez tlumacza w porozumiewaniu sie od 13.00 do 18.00, pigtek
Osobom Pokrzywdzonym z przedstawicielami organéw administracji w godzinach od 13.00 do 18.00.
Przestegpstwem w Nisku publicznej, organéw $cigania oraz w thumaczeniu
dokumentacji. Pomoc prawna w tym alternatywne
metody rozwiazywania konfliktéw. Pomoc
psychoelogiczna. Pomoc psychoterapeutyczna
i psychiatryczna. Pomoc materialna: organizowanie
i finansowanie kurséw podnoszacych kwalifikacje
zawodowe, organizowanie turnuséw kolonijnych
dla dzieci | miodziezy, pokrywanie kosztow
zywnosci lub bonéw zywnosciowych, pokrywanie
kosztéw zakupu srodkéw czystosci i higieny
osobistej, pokrywanie kosztéw zakupu bielizny,
odziezy, obuwia, pokrywanie kosztéw czasowego
zakwaterowania lub schronienia.
15.  (Przemysl/ Stowarzyszenie Centrum Korytniki 14 16/ 6718594, 515545884 | Dzialania na rzecz oséb dotknietych przemoca Kontakt telefoniczny.
Krasiczyn Wsparcia i Profilaktyki 37-741 Krasiczyn kontakt@sow-korytniki.pl | domowa i kryzysem oraz dla oséb stosujacych
przy Specjalistycznym " | przemoc w rodzinie,
Osrodka Wsparcia dia Ofiar
Przemocy w Rodzinie
w Korytnikach
16. | Przemysl | Caritas Dom Matki ul. Pradzynskiego 8 | 16/ 6700093 - Dom stafego pobytu dla kobiet w okresie Calodobowo.
Miasto i Dziecka Archidiecezji 37-700 Przemysl domsammat{@op.pl okoloporoedowym, dia samotnych matek z matymi
Przemyskiej dzie¢mi oraz dla kobiet i nieletnich dzieci z tytutu
interwencji kryzysowej w rodzinie. Dom Matki
i Dziecka: udziela schronienia, zapewnia petne
str. 5z 10
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wyzywienie i pelne utrzymanie, udziela pomocy
przy regulowaniu spraw administracyjnych
i socjalno-prawnych, uczy podstawowych
umiejetnoéci w prowadzeniu gospodarstwa
domowego | wychowania.
17. | Przemysl Towarzystwo Przyjaciot ul. Plac 16/ 6783382 Organizacja wypoczynku letniego, pomoc Od poniedziatku do pigtku
Miasto Dzieci Dominikanski 3 tpd@o2.pl materialna dla dzieci, dyzury Spoteczmego w godzinach od 7.30 do 15.30.
37-700 Przemyil Rzecznika Praw Dziecka (kazdy wtorek
w godzinach od 9.00 do 14.00).
18. |Przemysl Caritas Archidiecezji ul, Kapitulna 1 16/ 6769060 Udzielanic wsparcia przez pracownikow socjalnych, | Biuro - od poniedziatku
Miasto Przemyskiej 37-700 Przemys$l przemysl@caritas.p} psychologéw, zatrudnionych w Centrum Integracji {do pigtku w godzinach od 8.30
| Spolecznej oraz specjalistow w Poradni Rodzinnej, | do 16.00, w soboty 0d 9.30
dzialalnoéé $wictlicy socjoterapentycznej do 12.30.
_Perspektywa”, aktywizacja zawodowa i integracja | Swietlica - od poniedziatku
spoteczna 0s6b zagrozonych wykluczeniem do pigtku w godzinach od 11.00
spolecznym. do 19.00.
19. | Przemys$l Okregowy Oférodek Pomocy ul. Ks. Piotra Skargi | 607244747, 16/ 6525252 | Pomoc W znalezieniu bezpiecznego schronienia. Poniedzialek, sroda, czwartek,
Miasto Pokrzywdzonym 7/1 lok. 33 Dyzur catodobowy 7 dni Wsparcie prawne: pomoc W napisaniu pisma, pomoc | pigtek w godzinach od 8.00
Przestepstwem w Przemyslu | 37-700 Przemys$l w tygodnin. w przygotowaniu i zlozeniu wniosky, analiza do 15.00, wiorek w godzinach
dokumentacji prawnej. Wsparcie psychologiczne: od 13.00 do 20.00, sobota
psychologa, psychoterapeuty, psychiatry. Pomoc w godzinach od 9.00 do 13.00.
materialna w zakresie: bonéw zywnosciowych,
pokrycia kosztéw zywnosei, zakupu odziezy,
bielizny, obuwia, srodkow czystosci { higieny
osobistej, dofinansowania do czynszu i oplat. Pomoc
w zakresie pokrycia kosztéw: opieki nad dzieckiem
w ztobku, klubie, przedszkolu lub w szkole,
edukacji, podrgcznikow lub korepetycji. Pomoc
| w zakresie zdobycia kwalifikacji zawodowych
lub przekwalifikowania zawodowego.
20. |Przeworsk Stowarzyszenie Przeworsk - | ul. Lwowska 16 531995236 (calodobowo) | Bezpiatna pomoc dla osob pokrzywdzonych Stowarzyszenie Przeworsk -
Powiat Bezpieczny 37-200 Przeworsk sppbprzeworsk1{@wp.pl | przestgpstwen, §wiadkow oraz osob Powiat Bezpieczny
Okregowy Osrodek | im najblizszych: poradnictwo prawne; mediacje w Przeworsku: poniedzialek-
Pomocy jako alternatywna metoda rozwigzywania piatek w godzinach od 8.00
konfliktéw; poradnictwo psychologiczne do 17.00 {przyjmowanie 0sdb
Pokrzywdzonym fub hotera e; pomoc udziel o wczesniejSszym dnieni
Preestepstwerm ub Wmmo. oter nncwownmm ww ﬂ .N_M ana przez p > ez jszym uzgodnienit
w Sanoku menw ¢ Emwémmnmo ontaktu; pokrycie omNﬁwé telefonicznyn).
ol Mickiewicza 29 mi_mmmnum_.u N&ofoﬁwnru lekarstw w NN._.E,@EP B \
18-500 Sanok w ktoérym jnw nie podlegtaby refundacji lub w czgsei, | Okreggowy Osrodek Pomocy
w ktérej nie jest refundowany, wyrobow Pokrzywdzonym Przestgpstwem
| medycznych, w tym materialdw opatrunkowych, w Sanoku: poniedzialek
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przedmiotéw ortopedycznych oraz srodkéw
pomocniczych, w zakresie niezbednym w procesie
leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu
wynikajace z przestepstwa lub jego nastepstw;
pokrywanie kosztow ﬁoBoo% rzeczowej

o charakterze edukacyjnym dla 0séb

. mowngmwonwnr przestepstwem, rwiazanych

z koniecznoscig likwidacji barier wykluczenia
spofecznego; pokrycie kosztéw kursow i szkoled
podnoszacych kwalifikacje zawodowe; pokrywanie

- | kosztdw czasowego zakwaterowania lub udzielenia
| schronienia; dofinansowanie okresowych doptat

do biezacych Norosamumn czynszowych za lokal

h mieszkalny i oplat eksploatacyjnych w sytuacii,

gdy oplacenie tych kosztdw jest utrudnione

w konsekwencji do§wiadczonego przestgpstwa;
finansowanie przejazdéw $rodkami komunikacji
publicznej lub pokrywanie kosztéw transportu
zwigzanych z uzyskiwaniem $wiadczen
pomocowych; bony zywnosciowe; bony na zakup
odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw czystosci

i higieny osobistej; finansowanie kosztéw wyjazdu
osoby uprawnionej wraz z matoletnim, nad ktérym
sprawlje piecze oraz wyjazdu maloletniego

wraz z 0soba, podczas ktérego udzielana bedzie
pomoc psychologiczna; udzielanie pomocy
$wiadkom i osobom im najblizszym poprzez pomoc
vmworo_omam_uw oraz pomoc udrielang przez nsobe
pierwszego kontaktu.

w godzinach od 10.00 do 20.00,
wtorek w godzinach od 8.00

do 20.00, $roda w godzinach
od 8.00 do 20.00, czwartek

w godzinach od 8.00 do 19.00,
piatek w godzinach od 8.00

do 19.00, sobota w godzinach
od 8.00do 15.00,

21.

ul. Jagiellonska 4/7
35-027 Rzeszow

668987828
victoria(@victoria. mwmmwamﬁ
acenter.pl

W zaleznoéei od pozyskanych $rodkéw: pomoc

w kontaktach z instytucjami samorzadowymi

i rzgdowymi, asysta sadowa (obserwacja rozpraw
sgdowych), pomoc w procesach sadowych, dorazna
pomoac prawna, psychologiczna i min:zann.mm
kryzysowa, pomoc w zakresie zywnosci i odziezy

| W miare pozyskanych darczyficéw.

Kontakt po wezednigjsze)
rozmowie telefonicznej

| 668987828 lub mailowy:

victoria@victoria.slaskdatacenter
.pl

22

Rzeszow Stowarzyszenie na Rzecz

Kobiet ,,Victoria™
Rzeszdw Stowarzyszenie ,Nowy
Miasto Horyzont”

ul. Leszozyniskiego 3
35-061 Rzeszéw

668667554, 605289682
nowy-horyzont@wp.pl

| Nicodplatna pomoc prawna w zakresie prawa
karnego, cywilnego araz rodzinnego i opickunczego,

pomoc psychologiczna Qﬂ.mumm indywidualna,
_ﬁnmm:m par, terapia _.oaNS:mv inne formy pomocy
W E_n.ubcmﬁ od realizowanych projektow.

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10.00 do 18.00.

S-1.9452, 25,2020 .EK
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23. |Rzeszéw Podkarpacki Osrodek ul. Fredry 4/57-38 17/ 8620122, 796600429 | Pomoc prawna (porady, redagowanie pism, Dyzury oséb pierwszego
Miasto Rozwoju Spoleczefistwa 35-959 Rzeszow porso@poczta.onet.pl whnioskéw), pomoc psychologiczna (porady, kontaktu:

Obywatelskiego psychoterapia), pomoc materialna - Rzeszow: poniedziatek, Sroda,
w uzasadnionych przypadkach. czwartek, piatek w godzinach
Terminy spotkan z prawnikiem Iub psychologiem od 8.00 do 15.00, wtorek
s3 uzgadniane indywidualnie z petentem w godzinach od 12.00 do 20.00,
w godzinach dyzuréw prawnikéw i psychelogow, sobota w godzinach od 8.00

. do 12.00.
Oddzialy zamigjscowe:
Debica: poniedziatek
w godzinach od 11.00 do 15.00,
Tyczyn: wtorek w godzinach
od 10.00 do 14.00,
Strzyzow: $roda w godzinach
od 10.00 do 14.00,
Lezajsk: czwartek w godzinach
od 11.00 do 15.00,
Sedziszow Matopolski: czwartek
w godzinach od 11.00 do 14.00,
}.anicut: piatek w godzinach
od 10.00 do 14.00.

24, |Powiat Stowarzyszenie ul. Zielona 39 605049146 Prowadzenie pracy wychowawczej wsréd dzieci Od wtorku do piatku
Sanocki Wychowawcéw ,,ELEUSIS” | 38-500 Sanok kchowaniecl(@o2.pl i mlodziezy w wolnodci od natogow, prowadzenie w godzinach od 15.00 do 18.00.
Gmina w Sanoku szkolen w zakresie umiejetnodci wychowawcezych,

Miasto Sanok poradnictwo pedagogiczne, wspieranie dzialalnoscl
organizacji i stowarzyszen pracuj gcych na rzecz
rozwoju dzieci.

25, |Powiat Stowarzyszenie Pomocy ul. Grzegorza 5 502753618 ,725184833 Pomoc rodzinom wielodzietnym, zwlaszcza Poniedzialek, sroda, piatek
Sanocki 1 Rodzinie im. $w. ks. ul. Grunwaldzka 17 dzicciom, pomoc W podnoszeniu $wiadomosci w godzinach od 9.00 do 10.00.
Gmina Zygmunta Gorazdowskiego | 38-500 Sanok macierzyfistwa, odpowiedzialnodei za wychowanie | Poniedziatek w godzinach
Miasto Sanok dzieci, prowadzenie Punktu Wsparcia Rodzinnego - od 17.00 do 19.00, §roda

pomoc psychologiczna, prawna, rozwigzywanie w godzinach od 18.00 do 20.00
probleméw rodzinaych i trudnosci wychowawczych, | (mozliwy dojazd terapeutow
pomoc W Zmaganiu sig 2 uzaleznieniami, do miejsca zamieszkania
konfliktami w rodzinie. klienta).

26. | Powiat Towarzystwo Pomocy ul. Hetmanska 11 13/ 4642895 Catodobowe schronienie dla bezdomnych mezezyzn, | Cala doba.

Sanocki im. $w. Brata Alberta Koto | 38-500 Sanok bratalbertsanok@gmail. | wyzywienie, opieka medyczna, $rodki higieny
(Gmina { w Sanoku com osobistej, odziez, obuwie, pomoc psychologiczna,

Miasto Sanok

terapia zajeciowa, wsparcie duchowe.
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27. | Sedziszow Parafialny Oddziat ,,Caritas™ {ul. Jana Pawla I1 27 |brak Pomoc finansowa, pomoc rzeczowa. Po wczesniejszym uzgodnieniu,
Malopolski przy Parafii Narodzenia NMP | 39-120 Sedziszow
Malopolski
28. | Sedziszow Parafialny Oddziat ,,Caritas” | ul. Potockich 17 brak Pomoc finansowa, pomoc rzeczowa. Po wczesniejszym uzgodnieniu.
Matopolski | Parafii pw. Milosierdzia 39-120 Sedziszow
Bozego Maiopolski
29. | Sedziszéw Podkarpacki Qérodek ul. Potockich 17 17/ 8620122, 796600429, |Pomoc prawna, psychologiczna, materialna. Czwartek w godzinach od 10.00
Malopolski Rozwoju Spoleczefistwa 39-120 Sedziszéw 510114691 do 14.00.
Obywatelskiego Matopolski
Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem
30. |Stalowa Wola | Stowarzyszenie Ruch ul. Polna 18 15/ 6425293, 15/ 6425299 | Prowadzenie Stalowowolskiego Osrodka Wsparcia | SOWIIK - placowka catodobowa
Pomocy Psychologicznej 537-464 Stalowa rpp@stowarzyszenieinteg | i Interwencji Kryzysowej (SOWIIK). i catoroczna.
»Integracja” Wola racja.eu
sowitk@sowiik.pl
31. }Stalowa Wola | Stowarzyszenie na Rzecz ul. Popietuszki 4 512939994 Podstawowym celem dziatalnosci Stowarzyszenia Punkt Informacyiny: wtorek
0Os6b Dotknigtych Przemoca | 37-450 Stalowa tarczastw@wp.pl jest: pomoc osobom dotknietym przemoca w godzinach od 16.00 do 18.00.
w Rodzinie ,, Tarcza” Wola w rodzinie, budowa systemu profilaktyki i pomocy | Porady psychologiczne: sroda
osobom dotknietym przemoca domowg w oparciu w godzinach od 16.00 do 18.00.
o lokalne instytucje i organizacje pozarzadowe Porady prawne: piagtek
i samorzadowe, ksztattowanie $wiadomosci w godzinach od 16.30 do 18.30.
spoteczne) w zakresie przeciwdziatania przemocy
- w rodzinie, rozwdj i samoksztatcenie czlonkéw
stowarzyszenia.
32. [ Strzyzéw Podkarpacki Qsrodek ul. Fredry 4/58 699671598  Poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc Osoba pierwszego kontaktu:
Rozwoju Spoleczenstwa 35-959 Rzeszow porso@poczta. onet.pl materialna. sroda w godzinach od 10.00
Obywatelskiego Migjsce udzielanych do 14.00. Dyzar psychologa,
porad: prawnika - po wezesniejszym
ul. Dabrowskiego 10 umdéwieniu sie,
38-100 Strzyzow
353. | Tarnobrzeg Stowarzyszenie Kobiety ul. Konstytucji 3-go | 509456056 Prowadzenie Swietlicy dla dzieci i miodziezy Swietlica jest cZynna
Miasto Waobec Przemocy Maja 11 swictlicatbg@o2.pl zrodzin dotknigtych problemem przemocy od poniedziatku do piatku

Alkoholowej w Rodzinie

39-400 Tarnobrzeg

oraz rodzin o niskini statusie materialnym.
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla kobiet
dotknietych przemoca w rodzinie, poradnictwo

I wsparcie psychologa i pedagoga oraz 0séb
przygotowanych i przeszkolonych do pracy

z osobami dotknigtymi przemoca domowa.

w godzinach od 14.00 do 18.00.
Punkt Konsultacyjny jest czynny
we wtorki i czwartki

w godzinach od 17.00 do 19.00.
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34. |Tarnobrzeg | Stowarzyszenie ul. Skarbka 30 604547349 Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy. Brak.
Miasto Profilaktyczne ,,BRZEG” 39-400 Tamobrzeg | chabelgosia@gmail.com Propagowanie zdrowego stylu Zycia wirdd
miodziezy. Prowadzenie zaj¢é profilaktycznych
z dzieémi i mlodziezs. Prowadzenie poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego. Organizowanie
i prowadzenie grup terapeutycznych, terapii
indywidualnej i terapii rodzinnej,
35. |Tamobrzeg {Lokalny Punkt Pomocy Al. Niepodleglosci 9 | 530100330 Zapewnienie opieki prawnej, psychologicznej Wtorek w godzinach od 14.00
Miasto Osobom Pokrzywdzonym 39-400 Tarnobrzeg i rehabilitacyjnej. do 18.00, $roda w godzinach
Przestgpstwem od 10.00 do 14.00, czwartek
w podzinach od 14.00 do 18.00.
36. | Zarszyn Krag Stowarzyszenia Pomoc Nowosielce 292 609 225 832 Udzielanie pomocy socjalnej. Udzielanie wsparcia | Wedlug potrzeb.
1 Rodzinie im. $w. ks. 38- 533 Nowosielce duchowego. Udzielanie pomocy w nauce.
Zygmunta Gorazdowskiego Przydziclanie stypendium dla biednych dzieci.
w Nowosielcach Prowadzenie pracy wychowawczo-o$wiatowej.
Prowadzenie zajeé rekreacyino-sportowych.
Przeciwdzialanie alkoholizmowi i narkomanii.
str. 10z 10
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Wykaz punktéw konsultacyinyeh

hcﬂoi_mwm

N O::r@:nvm_.omm_h Pomocy

Spotecznej w Lutowiskach

Lutowiska 14
38-713 Lutowiska

13/ 4610055

gopslutowiskal0@interia.pl

Ch_m_m_mﬂzo E&o:ﬁmn io :_manr:n._mn_u
$wiadezacych pomoc ofiarom przemocy
domowej, motywowanie do udzialu w grupach
samopomocowych.

Oa non_&ﬂmma do piatku
w godzinach od 7.00
do 15.00.

Solina

Z._& mw_ Omnoaow wo:._on%

Punkt Informacyjno-
Konsultacyiny ds. uzaleznies
i przemocy w rodzinie

Spolecznej

‘ .c_ go#-mi_owm 33

ul. Wiejska 2
38-610 Polanczyk
Budynek Urzedu
Gminy - I pietro

36-200 Brzozow

13/ 4692118 w. 60
urzad@esolina.pl

EoE@Bovm -brzozow. E

Pomoc psychologiczna i prawna.

T WOE.&Eogo E%oﬁo_om_cﬁ.o :aEn_m:m

przez terapeut¢ uzaleznien, poradnictwo
prawne.

| do 16.30.

Prawnik: 2 razy w miesiacu,
picrwszy poniedzialek

i ostatni piatek miesigca

w godzinach od 15.30

do 17.00.

Psycholog: 2 razy

W miesigcu, drugi i czwarty
wtorek miesiaca

w godzinach od 15.30

e : i L
m_dam w godzinach od 15.00
do 17.00.

Brzozow

Punkt Interwencji Kryzysowej

ul, Witosa 13
36-200 Brzozow

13/ 4341433, 13/ 4342045
pepri@powiatbrzozow.pl

Prowadzenie interwencji kryzysowej

w siedzibie, _uo_.mmw_ngm psychologicznego,
mo&m_:mmo. Zapewnienie catlodobowego miejsca
pobytu w mieszkaniu interwencyjnym,

w przypadkach uzasadnionych zagrozeniem
bezpieczenstwa lub zycia klienta.

Poniedzialek w godzinach
od 15.00 do 17.00, sroda
w godzinach od 15.00

do 17.00.

Haczow

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzaleznief
i Przemocy w Rodzinie

w Haczowie

36-213 Haczow 573

13/4391002 w. 28
gops@haczow.pl

Wsparcie psychologiczne, redukcja napied

i stresu w sytuacji bycia swiadkiem, ofiarg,
sprawcg przemocy. Wspélpraca z czlonkami
grup roboczych w opracowywaniu planu
pomocy dla rodzin dotknigtych przemoca.
Keonsultacje i pomoc psychologiczna dla oséb
uzaleznionych lub zyjacych na co dzied z osoba
uzalezniong. Poradnictwo w kryzysie.
Konsultacje w sytuacjach doswiadczania

Sroda w godzinach od 15.30
do 13.30.




probleméw wychowawczych. Wsparcie
w sytuacji przezywania probleméw w zwigzku.
Wsparcie w kryzysach rozwojowych miodzieZy.

Punkt Informacyjny
przy Miejskim Oérodku
Pomocy Spotecznej w Debicy

39-200 Dgbica
Miejski Odrodek
Pomocy Spotecznej
w Debicy

14 0. 14/ 670500
biuro@mops-debica.p!

6. Jasienica Gminna Komisja 36-220 Jasienica 13/ 4306006 Pomoc osobom i redzinom uwiklanym Dni robocze w godzinach
Rosielna Rozwigzywania Problemdw Rosielna 240 gops@gops.jasienicarosiclna | w problem przemocy z alkoholem w tle. od 7.15 do 15.15, czwartek -
Alkoholowych Siedziba GOPS pl dyzur do 16.15.
7. Nozdrzec Gminny Oérodek Pomocy 36-245 Nozdrzec 224 13/ 4398164 Poradnictwo i wsparcie socjalne. Poniedziatek, wtorek,
Spolecznej w Nozdrzcu gopsnozdrzec(@gmail.com czwartek w godzinach
od 7.30 do 15.30, éroda
w godzinach od 7.30
do 16.30, czwartek
w godzinach od 7.30
do 14.30.
‘Wsparcie psychologiczne. Wg potrzeb.
8. Nozdrzec Punkt Nieodptatnej Pomocy 36-245 Nozdrzec 13/ 4398020 Poradnictwo prawne. Poniedzialek w godzinach
Prawnej Dom Strazaka Urzad Gminy w Nozdrzeu od 12.00 do 16.00,
w Nozdrzcu ugn@nozdrzec.p} od wtorku do pigtku
w godzinach od 8.00

Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne,
psychologiczne, informacja, edukacja,
poradnictwo. Pomoc dla rodzin uwikltanych
w przemoc domowa, pomoc dia ofiar przemocy
domowej.

Od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.30
do15.30.

10.

Debica Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestgpstwem

ul. Krotka 4
39-200 Debica

17/ 8620122, 796600429,
510114691
porso@poczta.onet.pi

Bezplatna pomoc prawna, psychologiczna,
materialna dla osob pokrzywdzenych
przestepstwem i 0sob im najblizszych.
Bezptama pomoc psychologiczna dla §wiadkdéw
i 0s6b im najblizszych.

Poniedziatek w godzinach
od 11.00 do 15.00.

11.

Debica Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny

ul. Stefana Batorego 13
39-200 Degbica

14 6803335
gopsdebica@gopsdebica.pl

Udzielanie wsparcia terapeutycznego osobom
doznajacym przemocy w rodzinie, osobom
uwiktanym w przemoc, jak réwniez osobom
stosujacym przemoc oraz osebom .
uzaleznionym; Poradnictwo z zakresu

EEIREER przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

motywowanie do podejmowania dziatafi -
majacych na celu przerwanie przemocy
w rodzinie, kierowanie do lokalnych placowek

dla oséb uwiktanych w przemoc domows,

Punkt dzialat w2019 1.

od paZdziernika do grudnia
w kazda érode tygodnia

po 2 godziny.
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interweniowante w odpowiednich instytucjach

i udostepnienie bazy danych o instytucjach

i formach pomocy na terenie wojewddztwa
podkarpackiego.

12.

Pilzno

Punkt Konsultacyjny
ds. Profilaktyki

t Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

ul. Rynek 6
39-220 Pilzno

14/ 6766354
profilaktyka@gminapilzno.
pl

" Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw uzaleinien
od alkcholu, narkotykéw i przemocy

w rodzinie, udostepnianiu materiatow

| 1 specjalistycznej literatury z zakresu

uzaleznien. Prowadzenie konsultacji

oraz rozméw terapeutycznych

i profilaktycznych w sprawach uzaleznien

i przemocy domowej. Motywowanie czlonkéw
rodzin 0séb uzaleznionych do podjecia
psychoterapii w celu skutecznego radzenia sobie
z problemem uzalesnienia bliskiej osoby.
Motywowanie 0sdb uzaleznionych do podjecia

| terapii w zakladach lecznictwa odwykowego
| i udzielaniu informacji nt. dostepnej oferty - .

terapeutycznej.. Udzielanie wsparcia :
po zakoficzonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace fub propozycje udziatu

w grupach samopomocowych i grupach
wsparcia. Inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie
poprzez udzielenie stosownego wsparcia

1 informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy. Zakres zadan psychologa: §wiadczenie
ustug z zakresu pomocy psychologiczmej

dla 0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniami a takze dia ofiar
przemocy domowej i sprawcéw. Udzielanie

| pomocy psychologicznej osobom w kryzysie

emocjonalnym. Stata wspolpraca z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pilznie, Gminnym Oérodkiem
Pomaocy Spolecznej oraz Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania

| Przemocy w Rodzinie. Prowadzenie

dokumentacji udzielanych porad.

Od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.30
do 9.30.

‘Dyzur psychologa:

poniedziatek 4 godziny.

5-1.9452.25.2020.EK
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Jarostaw .

Powiatowe Om:n.::._ H.o_.:onw
Rodzinie w Jarostawiu
w ramach Punktu Interwencji

Kryzysowej (PIK)

:_ um.:m H.mi*m ﬁ 17
37-500 Jarostaw

16/ 6296285, 16/ 6246327
sckretariat@pcpr-jaroslaw.pt

ww_\ hamo _cu

e
Poradnictwo: prawne, vm%owomom_nmsmv
rodzinne, socjalne, udzielenie schronienia

w ramach interwencji kryzysowej dla 0séb
doznajacych przemocy lub znajdujacych sig

w sytuacii kryzysowej, liczba miejsc - 6,
program korekcyjno-edukacyjny dla osdb
stosujacych przemoc, program psychologiczno-
terapeutyczny dla osdb stosujgeych przemoc.

Poradnictwo prawne:
czwartki w godzinach

od 15.00 do 18.00.
Poradnictwo
psychologiczne:
poniedzialki w godzinach
od 14.00 do 17.00.
Poradnictwo rodzinne:
czwartki w godzinach

od 13.00 do16.00.

"Poradnictwo socjalne:

od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00
do15.00.

Zapisy do poradnictwa:
od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00
do15.00.

lub zagrozonym przemocg w rodzinje.

Brzyska Punkt Nommc:mn%._uw wg,mwm 11a W ramach aﬁ&&mnmmo H._S_nc w::ﬁ dziata nim m.wmm
do spraw przeciwdzialania 38-212 Brzyska gopsbrzyska@interia.pl Konsultacyjnego udziclane sa porady prawne w miesigcu po 3 godziny
przemocy w rodzinie Gminny Osrodek i konsultacje psychologiczno-terapeutyczne (w razie potrzeby dhuzei).
oraz przeciwdzialania Pomocy Spotecznej w zakresie dotyczacym przemocy w rodzinie Skorzystanie z porady
uzaleznieniom w Brzyskach i przeciwdzialania uzaleznieniom. specjalisty wymaga
wcezesniejszego
telefonicznego
lub osobistego umoéwienia
sie na wizyte).
15. | Debowiec Punkt Konsultacyjny Debowiec 118 13/ 4413028 Pomoc psychoterapeutyczna udzielana osobom 2 godziny miesiecznie, drugi
38-220 Debowiec gmina@debowice.pl z tereny gminy, ktore s3 zagrozone czwartek miesigca
lub dotkniete przemoca w rodzinie w godzinach od 16.00
oraz problemem naduzywania i uzaleznienia do 18.00.
od alkoholu.
Debowiec 101 13/ 4413028 Pomoc prawna udzielana mieszkaficom gminy, 1 godzina miesigcznie,
38-220 Debowiec gmina@debowicc.pl migdzy innymi osobom dotknigtym czwarty czwartek miesiaca

w godzinach od 17.00
do 18.00.

| §-1.9452.25 2020 EK -
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16. | Jasto/ Osrodek Profilaktyki i Terapii- | ul. Baczynskiego 20 A | 13/ 4406333 Udzielanie pomocy psychologicznej, Kazdy poniedzialek
Kotaczyce Uzaleznien Marzena Lechwar | 38-200 Jasto terapiajasio.com.pl terapeutycznej lub socjalnej w Puncie w godzinach od 16.00
Miejsce prowadzenia Konsultacyjnym dla 0séb uzalezmionych, do 18.00.
Punktu *| wspétuzaleznionych a takze ofiar przemocy
Konsultacyjnego - domowej i sprawcéw przemocy, prowadzenie
Gminny Osrodek grupy wsparcia oraz konsultacji indywidualnych
Pomocy Spotecznej w Ramach Gminnego Programu profilaktyki
w Kolaczycach i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. Burmistrza na 2020 r. oraz Gminnego Programu .
Wiejowskiego 1 - Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. -
Pokdj nr 4 .
17. | Jasto Punkt Konsultacyjny ul. Stowackiego 4 13/ 4436643 Prowadzenie dzialalnosci informacyinej Trzecia sroda kazdego
przy Gminnym Osrodku 38-200 Jaslo gops.jaslo@onet.pl i edukacyjnej w zakresie profilaktyki, miesigca w godzinach
Pomocy Spotecznej w Jasie rozwigzywania probleméw uzaleznien od 15.00 do 17.00.
i przemocy w rodzinie, diagnozowanie
problemdw klienta w zakresie uzaleimien
i przemocy w rodzinie, planowanie pomocy
psychiatrycznej i terapeutycznej, udzielanje
wsparcia o charakterze psychologicznym,
poradnictwo w zakresie rozwiazywania
zdiagnozowanych probleméw.
18. } Jasto Punkt Konsultacyjny dla Oséb | ul. Floriafiska 8a 13/ 4464714 Realizowane s3 nastepujace zadania: Poniedzialek w godzinach
z Problemem Alkoholowym 38-200 Jasto mkrpa@um jaslo.pl motywowanie zardwno osdb uzaleznionych, od 16.00 do 18.00, $roda

i Czlonkéw Ich Rodzin
oraz (}s6b Doznajgcych
Przemocy Domowej

jak i czlonkdw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placéwkach leczenia
uzaleZnienia, kierowanie do leczenia

- specjalistycznego oraz do skorzystania

Z pomocy grup samepomocowych,
motywowanie 0sob pijacych ryzykownie

i szkodliwie, ale nicuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia
osobom po zakoriczonym leczeniu odwykowym
(np. poprzez rozmowy podirzymujsce).

Przy Punkcie Konsultacyjnym dziata grupa
wsparcia dla osob wspotuzaleznionych (w srody
w godzinach od 16.00 do 19.00), rozpoznanie
zjawiska przemocy domowej, udzielenie
stosownego wsparcia i informacji

o mozliwojciach uzyskania pomocy

i powstrzymania przemocy; inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy

w godzinach od 16.00
do 18.00, czwartek
w godzinach od 15.45

| do 17.45, piatek

w godzinach od §.00
do 10.00.
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134329161

domowej; gromadzenie aktualnych informacji
na temat dostepnych miejsc pomocy
i kompetencji poszczegdlnych shuzb i instytucji
z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone
w systemows pomoc dla rodziny.
19. | Nowy Punkt Konsultacyiny dla oséb | ul. Mickiewicza 2 13/ 4438376, 13/ 4482622, | Wsparcie psychologiczne, poradnictwo, Dwa razy w miesiacu,
Zmigréd uzaleznionych, 38-230 Nowy Zmigrod | 13/ 4482608, 13/ 4482609, konsultacje i porady psychologiczne, w ustalone poniedziatki,
wspéluzalesnionych i ofiar Urzad Gminy 13/ 4482621 motywowanie 0séb do podjecia leczenia w godzinach od 16.00
przemocy prowadzony w Nowym Zmigrodzie gopsnowyzmigrod@interia. odwykowego i psychoterapii w zakladach do 18.00.
przez Gminna Komisj¢ pl lecznictwa odwykowego, kierowanie
Rozwigzywania Problemow do odpowiednich instytucji.
Alkoholowych
50. | Osick Jasielski | Punkt Konsultacyjny dla osob | Osiek Jasielski 122 797289610 Udzielanie konsultacji oraz porad Kazdy wtorek miesiaca
z problemami alkoholowymi 38-223 Osiek Jasielski | gopsosiekj@interia.pl psychologicznych osobom doznajacym w godzinach od 16.00
oraz 0s6b dotknigtych przemocy w rodzinie i stosujacym przemoc do 18.00.
przemoca w rodzinie wobec cztonkéw rodziny, dzieciom z rodzin
dotknietych przemoca lub alkoholizmem
rodzic6w, osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym, osobom bedacym
w kryzysie. Motywowanie oséb uzaleznionych
do podjecia leczenia odwykowego,
motywowanie 0s6b wspdluzaleinionych
do podjgcia psychoterapii, inicjowanie
interwenciji w przypadku rozpoznania zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez udzielanie
stosownego wsparcia i informacji
o mozliwoséciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy.
21. i Tarnowiec Gminny Osrodek Pomocy Tarnowiec 211 13/ 4255502 Poradnictwo. Kazdy trzeci piagtek miesiaca
Spolecznej 38-204 Tarnowiec gopstarnowiec@interia.pl w godzinach od 12.00
do 14.00.

Terapeuta udziela pomocy osobom

§-1.9452.25 2020 EK

22. | Dukla Punkt Konsultacy)ny ul Kosciuszki 4, Kazdy czwart
dla rodzin z problemem 38-450 Dukla mops@dukla.pl uzaleznionym, wspotuzaleznionym, ofiarom w godzinach od 15.00
alkoholowym oraz ofiar (siedziba MOPS przemocy, udziela informacji o mozliwodciach do 17.00.
przemocy W rodzinie w Dukli, pokdj nr 8) podejmowania profesjonalnej terapii, kieruje
w siedzibie Miejskiego do odpowiedniej instytucji, motywuje
Osrodka Pomocy Spolecanej do leczenia, udziela wsparcia psychologicznego
w Dukli rodzinom 0s6b uzaleznionych, ofiarom
B przemocy. .
str. 6 z21




23. | Iwonicz Zdrdj | Punkt Konsultacyjny dla Oséb | ul. Ks. Jana Raba 4 brak Punkt konsultacyjny przeznaczony jest dla oséb Kazdy czwartek
z Problemem Alkoholowym 38-440 Iwonicz Zdrdj i czlonkéw rodzin; w ktérych wystepuje w godzinach od 17.15
i Ich Rodzin problem uzaleznienia od alkohohy, a takze do 19.15.
_problem przemocy domowej.
24, | Jedlicze Punkt Konsultacyjny dla Ofiar { ul. Rynek 3 brak Punkt konsultacyjny przeznaczony Jjest dla oséb | Czwartki w godzinach
Przemocy oraz Rodzin 38-460 Jedlicze - bedacych czlonkami rodzin, w ktdrych od 13.00 do 17.00.
z Problemem Alkoholowym wysicpuje problem uzaleznienia od alkoholuy,
a takze problem przemocy domowe;j.
25. [ Korczyna Gminny Punkt Konsultacyjno- | ul. Spoldzieleza 20 792397318 Wsparcie terapeutyczne w formie spotkar Srody w godzinach od 15.15
Profilaktyczno-Edukacyjny | pok. 1 .indywidualnych i grupowych dla oséb do 17.15.
ds. narkomanii oraz innych 38-420 Korczyna | uzaleznionych od narkotykéw i srodkéw
substancji psychoaktywnych psychoaktywnych i ich rodzin.
26. | Korczyna Gminny Punkt Informacyjno- | ul. Spéidzielcza 20 brak Pomoc psychoterapeutyczna, psychologiczna Wtorki w godzinach
Edukacyjny dla Osob pok. 1 i prawna. Wsparcie terapeutyczne w formie - od 16.30 do 18.30.
z Problemem Alkoholowym, 38-420 Korczyna spotkan indywidualnych i grupowych dla osob
Ofiar Przemocy i ich Rodzin uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw
psychoaktywnych oraz ich rodzin. Pomoc
.dla 0s6b uwikianych w problem przemocy .
w rodzinie.
27. 1 Kroscienko Punkt Porad ul. Potudniowa 9 13/4315300 Porady psychologiczne dotycza: sytuacji " |- Trzy razy w miesiacu
Wyine Psychologicznych 38-422 Krosécienko gops@kroscienkowyzne.eu | kryzysowych jak np. $mierd bliskiej osoby, . | po dwie godziny.
w Kroscienku Wyznym Wyine przemo¢ w rodzinie, separacja, rozwd, cigzka
choroba, trudnosci przystosowawczych,
probleméw rodzinnych - makzenskich,
partnerskich, wychowawczych, zwiazanych
| z opieka nad osobami w podesztym wieku,
|- prowadzenia wspoinego gospodarstwa
domowego z rodzeristwem, radzenia sobie
| ze stresem, motywaciji do zmian.
28. | Kroscienko Punkt Konsultacyjno- ul. Potudniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje dotycza: udzielania Trzy razy w miesigcu
Wyzne Infermacyjny w Kroscienku 38-422 Kroécienko gops@kroscienkowyzne.eu | informaciji na temat leczenia uzaleznien, po dwie godziny,
Wyznym Wyizne wstepnego diagnozowania problemu,

|- wspdluzaleznionych, informowania na temat

edukowania i motywowania do podjecia
abstynencii i leczenia, wsparcia i rozméw
motywujacych do leczenia dla oséb

pemocy w przypadku miodziezy, informowania
i udzielania wsparcia dla 0séb doznajacych
przemocy, motywowania do podjecia
psychoterapii, kierowania do leczenia

specjalistycznego.

§-1.9452.25.2020.EK
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.

z Problemem Alkoholowym

)

Punkt Informacyjno-

17/ 2436003 w. 171

i

29. | Kroscienko Konsultacje psychologiczne ul. Poludniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje obejmuja dzieci i miodziez | Raz w miesiacu po cztery
Wyzne dla dzieci 1 mlodziezy 38-422 Kroécienko gops@kroscienkowyzne.eu | Z rodzin uwiktanych w przemoc godziny.
Wyzne oraz zagrozonych wystapieniem przemocy
w rodzinie.
30. | Kroscienko Punkt Porad Prawnych ul. Poludniowa 9 13/ 4315300 Porady i konsultacje obejmuja osoby i rodziny Raz w miesigcu po dwie
Wyzne w Kroécienku Wyznym 38-422 Kroscienko gops@kroscienkowyzne.eu | uwiklane w przemoc oraz 2agrozone godziny.
Wyine wystgpieniem przemocy.
31. | Rymanow Punkt Konsultacyiny ul. Pilsudskiego 2 13/ 4355086 Bezplatna pomoc terapeutyczna i poradnictwo Terapeuta: wtorek
dla Os6b z Rodzin 38-480 Rymandéw psychologiczne. w godzinach od 15.00
Dysfunkcyjnych w tym . do 17.00.
Psycholog: czwartek

w godzinach od 17.00

Dyzur instruktora

,Nicbieskie Karty”, prowadzenie grup

32. | Grodzisko Pro
Dolne Konsultacyjny dla Oséb 37-306 Grodzisko stanislaw.baj@grodziskedol | i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania profilaktyki uzaleznief

z Problemem Alkoholowym Dolne ne.pl problemow uzaleznien i przeciwdziatania i przemocy w rodzinie:

i Ich Rodzin oraz Przemocy Urzad Gminy przemocy. Motywowanie osbb kazdy czwartek tygodnia

w Rodzinie w Grodzisku Dolnym wspdltuzaleznionych do podjecia psychoterapii, | w godzinach od 17.00
Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu | do 19.00, dyzur specjalisty
do podjecia leczenia odwykowego terapii uzaleznien
oraz psychoterapii. Inicjowanie interwencji i psychologa: kazdy ostatni
w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy wtorek miesigca
w rodzinie poprzez udzielenie stosownego w godzinach od 15.30
wsparcia i informacji o mozliwosciach do 17.30.
uzyskania pomocy. Wspomaganie 0sob pijacych | Dyzury pelnione w Urzedzie
ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzjii | Gminy w Grodzisku
w sprawie zmiany szkodliwego wzoru picia. Dolnym - pokdj nr 7.
Wspoldziatanie z innymi podmiotami
Zajmujacymi sie rozwigzywaniem probleméw
uzalezmien oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Udzielanie wsparcia osobom
po zakonczonym leczeniu odwykowym.
Informowanie o procedurze leczenia
odwykowego.

33. | Lezaisk Miejski Odrodek Pomocy ul. Plac Jaszowskiego 6 | 17/ 2420497 Pomoc socjalna {praca socjalna, wsparcie Od poniedziatku do pigtku
Spoleczne) w LeZajsku 37-300 Lezajsk 17/ 2402870 finansowe i rzeczowe), informowanie osob w godzinach od 7.30
: mops@mops.lezajsk.pl o mozliwosciach dziatan, o procedurze do 15.30.

S-1.9452.25.2020.EK -
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34. | Lezajsk Punkt Konsultacyjno- ul. Opalifiskiego 2 17/ 2406140 " Konsultacje i poradnictwo w zakresie Kazda pierwsza sroda
Informacyjny ds. Profilaktyki | 37-300 Lezajsk rozwiazywania probleméw alkoholowych | miesiaca w godzinach
' Uzalezmien' i Przemocy Urzad Gminy oraz dla os6b aowum._ ao%nr Przemocy od 15.00 do 16.00
| w Rodzinie w Lezajsku, pokéj nr 7 w EmN_En : (z wyjatkiem lipca
- B . 1 sierpnia).
535. | Nowa Sarzyna | Punkt Konsultacyjny ul. | Maja 4 889377311 Pomoc osobom i rodzinom w przezwycigzaniu | Kazdy wiorek w godzinach

ds. Uzaleznieni

?E_a émumao_m
Psychoterapeutycznego

przy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Cieszanowie

537-310 Nowa Sarzyna

et 5
ul. Kodciuszki 6/1
37-611 Cieszanow

16/ mu_:oqm w. umo
a.wazna@cieszanow.pl

[ w_.om_mwnwwm m_wowo_os.m 85@5 omo_u

sytuacji kryzysowych takich jak: alkoholizm,
:E.woBmEP wspoluzaleznienie czlonkéw

uzaleznionych, terapia oséb
wspdtuzaleznionych, pomoc osobom
uzaleznionym i rodzinom, pomoc
psychologiczna, wsparcie w procesie
utrzymania abstynencji, pomoc¢ w procedurze
kierowania na leczenie odwykowe.

od 15.00 do 17.00.

wiso_doou_w ds. EQENEE
1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych:

od poniedzialku do pigtku .
w godzinach od 8.00

do 12.00.

Punkt wsparcia: kazdy
wiorek w godzinach od 8. co

- do.12.00."
37. | Oleszyce Punkt Konsultacyjno- ul. Mickiewicza 12 787766028 Punkt informacyjno-konsultacyjny - Kazdy wtorek miesiaca
Informacyjny 37-630 Oleszyce | ma za zadanie udzielanie pomocy osocbom w godzinach od 16.00
uzaleznionym oraz osobom doznajacym do 18.00.
przemocy domowej i ich rodzinom.
Przekazywanie informacji o mozliwosci
uzyskania profesjonalnej pomocy, wsparcie
psychiczne, pomoc w kierowaniu na leczenie
itp. Gléwna role¢ peini psychoterapeuta,
| specjalista psychiatrii uzaleznien.
38. | Stary Dzikéw | Punkt Konsultacyjny ul. Kosciuszki 83 787766028 Konsultagje oraz vmwnroﬁam?m osob nonom*wo? Kazda sroda w godzinach

...;& -
Miejski Qirodek Pomocy

- Spolecznej w Lancucie

uu-

mum mg UNHWQS.

& w;mzam_cnmo w
37-100 Lancut

:\ 2253325

maps@mopslancut.pl”

| dzieci —.Ewon_mhm.

.wanEonio umwowoncmunnnn Emsﬁm moem":m

FEneay T

| .od 8.00 do 11.00.

Poradnictwo
psychologiczne: T i TH sroda
miesiaca w godzinach

od 15.00 do 16.30.
Poradnictwo prawne: 1i [V
$roda miesigca w godzinach
od 15.00 do 17.00.
Poradnictwo socjalne:

S-1.9452.25.2020.EK
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od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7.00

do 15.00.

3\ 2256657 Punkt konsultacyjny dla osob awm_ows_ou%nw Poniedziatki w godzinach
od.substancji psychoa od 15.00 do 17.00.

40. | Lafcut Urzad Gminy Lancut ul. Mickiewicza 2a

37-100 Lancut

41. | Mielec Micjski Oérodek Pomocy ul. Lukasiewicza lc 17/ 7875600, 17/7875661, | Poradnictwo. mvm&w:mqnmmm w wa_.om_a womwnﬁ_&nw w moam_nmor
.| Spolecznej w Mielcu 39-300 Mielec 17/ 7875663, 17/ 7875662 - | przeciwdziatania przemocy w rodzinie: od 8.00 do 16.00, wtorek-
| psychologiczne, prawne, pedagogiczne, piatek w godzinach od 7.15
rodzinne, socjalne; poradnictwo §wiadczone do 15.15.
przez pracownikéw socjalnych realiznjacych
zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinic w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty”, wspieranie w zakresie trudnosci
ou,mwzaomo.iowoéminwmor asystenci
rodziny.

42. | Mielec Punkt Konsultacyjny ui. Chopina 8 17/ 5834000 Problematyka uzaleznieri | wspotuzaleznien, Poniedziatek w godzinach
ds. Uzaleznien 39-300 Mielec stowarzyszenie@nowezycie. | przeciwdziatania przemocy W rodzinie, od 15.00 do 19.00, wtorek
i Przeciwdzialania Przemocy mielec.pl poradnictwo i pomoc prawna, pomoc w godzinach od 15.30
w Rodzinie pedagogiczna, pomoc psychologiczna, do 17.30, od 18.00 do 20.00,

psychoterapia. $roda w godzinach od 14.30
do 17.30, czwartek
w godzinach od 15.00
do 17.30, piatek
w godzinach od 11.00
do 13.00, od 16.00 do 18.00.
Sobota w godzinach
od 17.00 do 20.00. Niedziela
w godzinach od 17.00
-do 20.00.
. 1'W zwiazku z sytuacja
epidemiologiczng
od 16.03.2020 r.
poradnictwo udzielane
’ ) jest telefonicznie.

43. | Mielec Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Wyszynskiego 16 17/ 7800503, 17/ 7800470 Poradnictwo: psychologiczne, prawne, Poniedzialek: psycholog
przy Powiatowym Centrurm 39-300 Mielec pepri@powiat-mielecki.pl rodzinne, udzielanie catodobowego schronienia | w godzinach od 9.00
Pomocy Rodzinie w Mielcu . osobom w sytuacjach kryzysowych. do 17.00, prawnik

S : ul. Zeromskiego 34 T . w godzinach od 17.00
39-300 Mielec i do 19.00,

S-19452.252020EK - | B str. 10 221




Wrtorek: psycholog

w godzinach od 7.30

do 15.30. Sroda: psycholog
w godzinach od 7.30

do 15.30, psychoterapeuta

w godzinach od 15.00
do 19.00.

Czwartek: psycholog
w godzinach od 7.30
do 15.30, prawnik

w godzinach od 17.00
do 19.00,

Piatek: psycholog

w godzinach od 7.30
do 15.30.

44.

Radomyséi
Wielki

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Radomysiu
Wielkim

ul. Rynek 32
39-310 Radomysi
Wielki

14/ 6865077
gops@gops.radomyslwielki.
rl

Poradnictwo psychologiczne, prawne.

Psycholog: witorek

w godzinach od 9.00
do 11.00. ]
Prawnik: poniedziatek
w godzinach od 8.00
do 16.00, od wtorku
do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30.

45.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Wadowicach
Goérnych - Punkt
Konsultacyjny ds. Uzaleznieii
i Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Wadowice Gome 116
39-308 Wadowice
Gome

14/ 6669692

14/ 6826204
zespolinterdyscyplinarny(@
wadoewicegome.pl
gops@wadowicegorne.pl

Konsultacje dotyczyce: procedury , Niebieskie
Karty”, mozliwoici uzyskania pomocy
specjalistycznej, bezpiecznego schronienia
osobom dotknigtym przemoca w rodzinie,
pozyskania za§wiadczenia lekarskiego dla ofiar
przemocy, praw oséb bedacych ofiarami
przemocy, programdw korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy, leczenia

uzalezniert, poradnictwa i wsparcia
- psychologicznego, motywowania oséb

uzaleimionych i czlonkéw ich rodzin

do podjgcia psychoterapii, udzielanie wsparcia
osobom po zakoficzonej psychoterapii poprzez
rozmowy podtrzymujace lub udzial w grupach
wsparcia,

Poniedzialek - pracownicy
socjalni w godzinach

od 8.00 do15.45.

Wrtorek - pracownicy
socjalni w godzinach

od 7.45 do 9.00.

Sroda - pracownicy socjalni
W godzinach od 7.45

do 11.00..

Czwartek - pracownicy
socjatni w godzinach

od 7.45 do 9.00, Instruktor
terapii uzaleznien

w godzinach od 17.00

do 19.00.

Pigtek - pracownicy socjaini
w godzinach od 7.45

do 11.00, Psycholog

$-1.9452.25.2020.EK
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w godzinach od 17.00
do 18.00.
3 ,\.@Mp«w T
B ,,. .f i i Eh R A3t WMMM 2 .»W & R = S = &W% i i i
46. | Krzeszéw Punkt Informacji dla Rodzin ul. Rynek 2 Poradnictwo z zakresu przeciwdziatania (d poniedziatku do pigtku
w Sytuacii Kryzysowej 37-418 Krzeszow opskrzeszow(@ops.net.pl przemocy W rodzinie, kryzysu w rodzinie, w godzinach od 7.30
przy Osrodku Pomocy Pokdj nr 6 uzalezniefi, probleméw wychowawczych, do 15.30.
Spolecznej w Krzeszowie rodzinnych, zdrowotnych, interwencja
w m.nonoimmwF
47. | Bircza Punkt Konsultacyjny ul. Parkowa 3 606827398 Wspieranie rodzin dotknigtych probl Trzy razy w miesigcu
37-740 Bircza gopshircza@wp.p! alkoholowym i przemoca w rodzinie, w godzinach od 8.30
motywowanie i informowanie o mozliwosci do 11.30.
podjecia leczenia dla oséb uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i do§wiadczajacych
przemocy W rodzinie.
48. | Dubiecko Z.espdl Interdyscyplinarmy ul. Przemyska 10 16/ 6511159, 663643349 Pomoc psychologiczna, terapeutyczna, prawna, | W godzinach od 8.00
ds. przeciwdzialania przemocy | 37-750 Dubiecko gkrpa@dubiecko.pl doradcza i in. w zaleznosci od potrzeb. do 12.00.
w rodzinie
49. | Krasiczyn Gminna Komisja Krasiczyn 177 16/ 6718370 Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym Dwa razy w miesigcu
Rozwigzywania Problemow 37-741 Krasiczyn gmina@krasiczyn.pl przy Urzgdzie Gminy Krasiczyn. Prowadzenie po 4 godziny.
Alkoholowych spotkan, rozméw, konsultacii, motywowanie
do podjgcia leczenia os6b uzaleznionych, praca
z osobami wspoltuzaleznionymi, z osobami
dotknietymi przemoca, stosujacymi przemoc.
50. | Medyka Gminny Punkt Informacyjno- | Medyka 288 16/ 6791795 Pomocy udziela certyfikowany specjalista 11 HOI czwartek miesiaca
Konsultacyjny dla osob 37-732 Medyka psychoterapii w zakresie konsultacji i porad w godzinach od 8.30
z problemem atkoholowym oraz terapii. do 10.30.
ich rodzin oraz przemocy
w rodzinie
51. | Ordy Lokalny Punkt Pomocy ul. Przemyska 2 607244740 Pomoc psychologiczna, prawna. Kaidy czwartek
Pokrzywdzonym 37-716 Orty Infolinia: 16/ 6525252 w godzinach od 15.00
Przestepstwem do 19.00 oraz calodobowa
Stowarzyszenie ,,Nowa infolinia, siedem dni
Kultura” w tygodniu.
52. | Przemysl Gminny Punkt K-I GKRPA ul. M. Borelowskiego 1 | 16/ 6700319 TPoradnictwo dotyczace naduzywania alkoholu Kazda §roda tygodnia
w Przemy$lu 37-700 Przemysl gopsprzemysl@gminaprzem | lub uzywania innych Srodkow w godzinach od 15.30
ysl.pt psychoaktywnych, ryzykownych zachowari, do 17.30.
uzaleznief behawioralnych oraz stosowania
przemocy.
§-1.9452.25.2020. EK str. 12221




Przemys$l

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinje

Powiatowy Zespét do Spraw
Interwencii Kryzysowej

PL. Dominikanski 3
37-700 Przemysl

16/ 6750011, 16/ 6785054
w. 107
pepr@powiat.przemysl.pl

Udziclanic bezplatnego, specjalistycznego

- poradnictwa w tym psychologicznego,
. | prawnego oraz pracy socjalnej osobom
| i rodzinom bedacym w sytuacji kryzysowej.

| Pracownik socjalny:

poniedziatki, wtorki, $rody,
czwartki, piatki w godzinach
od 7.30 do 15.30.

Dyzur psychologa:
poniedziatki w godzinach
od 16.00 do 18.00.

Dyzur prawnika: czwartki
w godzinach od 15.30

do 17.30.

W trakcie trwania epidemii
dyzury psychologa

I prawnika odbywaja si¢

w formie telefonicznej

w ww. godzinach.

34,

Przemysl
Miasto

Zespo! Interwencji
Kryzysowej przy Miejskim
Osrodku Zapobiegania
Uzaleznieniom

ul. Sw. Brata Alberta
10
37-760 Przemysl

16/ 6723004, 16/ 6713956
Telefon zaufania:

16/ 6701616
osrodek-uz@wp.pl

Specjalistyczne poradnictwo dla 0s6b i rodzin
tego wymagajacych, obejmujace porady
psychologiczne, prawne, psychoterapeutyczne
oraz specjalistyczne konsultacje. Udzielanie
informacji osobom znajdujacym si¢ w sytuacji
kryzysowej w tym ofiarom przemocy domowej
o przyshugujacych im prawach.

Poniedziatek w godzinach
od 16.00 do 18.00 -
psycholog, prawnik.
Wtorek w godzinach

od godz.16.00 do 19.00 -
psycholog, pedagog.

Sroda w godzinach od 16.00
do 18.00 - psycholog.
Czwartek w godzinach

od 16.00 do 19.00 -
pedagog, terapeuta
uzaleznien.

Piatek w godzinach od 16.00
do 19.00 - pracownik
socjalny, prawnik.

55.

Przemysi
Miasto

Punkt konsultacyjny dla eséb
agresywnych, stosujacych
przemoc

ul. Sw. Brata Alberta
10
37-700 Przemysl

16/ 6723004, 16/ 6713956
osrodek-uz@wp.pl

Konsultacje, poradnictwo, terapia, wsparcie
skierowane do oséb agresywnych i stosujacych
przemoc.

Kazdy pierwszy i trzeci
wtorek miesiaca

w godzinach od 13.00
do 17.00.

56.

Przemysl
Miasto

Osrodek Wsparcia Socjalnego
przy Miejskim Ogrodku
Pomocy Spolecznej

ul. Dworskiego 98
37-700 Przemysl

16/ 6752161

Psycholog - terapia indywidualna dla osob
uwiklanych w przemoc w rodzinie, prawnik,
mediator, diagnosta przemocy.

Poniedziatek w godzinach
od 8.00 do 12.00.

Wtorek w godzinach

od 16.00 do 18.00.
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57. | Kanczuga Punk Kensultacyjny ul. Wegierska 1 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej
37-220 Kanczuga punkt.umigkanczuga@wp.pl i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemdéw uzaleznien
j przemocy w rodzinie. Pomoc w przygotowaniu
interwencji w stosunku do osoby uzaleznionej
od alkcholu. Motywowanie 0s6b uzaleznionych
od alkcholu do podjecia leczenia

oraz psychoterapii w zakltadach lecznictwa
odwykowego. Wsparcie dla 0séb po ukoficzonej
terapii, Tozmowy podirzymujace Iub udziat

w grupach wsparcia. Wsparcie emocionalne

dla wspéluzaleznionych. Konsultacje dla 0séb
uzaleznionych, wspéhizaleznionych i ofiar
przemocy. Pomoc w zakresie spraw socjalnych,
probleméw wychowawezych, Rozpoznawanie
zjawiska przemocy w rodzinie - inicjowanie
interwencji, wsparcie, informowanie

o placéwkach udzielajacych pomocy osobom
pokrzywdzonym. Gromadzenie aktualnych
informacji na temat dostepnych miegjsc pomocy

i kompetencji poszczegoinych shuzb i instytucii,
Wspélpraca z innymi podmiotami

udzielajgcymi systemowej pomocy dla rodzin.
Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziatania
narkomanii shuzacej zmniejszeniu aktualnych
probleméw i zapobieganie nowym.
Zmniejszenie degradacji zdrowotnej,

spolecznej, ekonomicznej osob oraz rodzin
ponoszacych skutki naduzywania narkotykow

i innych substancji psychoaktywnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia

w $rodowiskn miodziezowym. Tworzenie
warunkow do prowadzenia zadan z zakresu
profilaktyki skierowanej do dzieci i mlodziezy.
Dzialalnosé wychowawcza i informacyjna

w zakresie rozwiazywania probleméw
zwigzanych z narkomania.

58. | Przeworsk Punkt Informacyjno — ul. Krakowska 6 16/ 6490530 Poradnictwo: psychologa, specjalisty Od poniedziatku do pigtku
' Konsultacyjny ds. Uzaleznien | 37-200 Przeworsk punkt(@przeworsk.um.gov.pl psychoterapii uzaleznieri, pedagoga, w godzinach od 15.30

g ) ,w &

16/ 64 Sroda od 17.00 do 19.00.

S
2303
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i Ofiar Przemocy w Rodzinie

przewodniczacego MKRPA, kuratora
sadowego, prawnika, mediatora, specjalisty
PARPA w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

do 16.30.

59.

Przeworsk

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przeworsku -
Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Lwowska 16
37-200 Przeworsk

16/ 6490910
kontakt@pcpr.przeworsk.pl

Poradnictwo psychologiczne, socjalne

i rodzinne. Bezplatna infolinia 0-800-285-005

czynna cala dobe.

Poradnictwo psychologiczne
{termin do uzgodnienia).
Poradnictwo socjalne
{codziennie w godzinach
pracy).

Poradnictwo rodzinne

(2 razy w miesigcu).

60.

Przeworsk -

PunktInformacyjno-
Konsultacyjny

ul. Bernardynska la
37-200 Przeworsk

504729634 R
radca-prawny.84@@wp.pl -

- | Udzielanie porad prawnych. -

Udzielanie porad psychologiczaych.

- Ponicdziatek w godzinach

od 15.00 do 16.00.

Na stronie UG i GOPS
majduje si¢ lista
psychoterapeutéw oraz dni

i godziny, w ktérych mozna ™.
umowic si¢ na rozmowe
telefoniczng.

61.

Sieniawa

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny przy Urzedzie
Miasta i Gminy Sieniawa

ul. Rynek 1
37-530 Sieniawa

16/ 6227301

Poradnictwo terapeuty ds. uzalezniesi dla oséb
uzaleznionych, ofiar przemocy oraz czlonkéw
ich rodzin.

Sroda w godzinach od 16.00
do 18.00.

W zwiazku z zagrozeniem
spowodowanym
rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa konsultacje

Z terapeuty ds. uzaleznien
moziiwe sa w formie
telefonicznej. Wnioski

o kontakt z terapeuts sktadac
mozna za posrednictwem
Migjsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

w Sieniawie od poniedziatku
do piatku w godzinach

od 7.30 do 15,30,

62.

Zarzecze

Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Diuga 7
37-205 Zarzecze

16/ 6401186
gopszarzecze(@zarzecze.itl.pl

Pomoc psychologiczna.

W miare potrzeb.
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Swietlica Socjoterapeutyczna

ul. Jana Pawta 11 29

17/ 2267002, 17/ 2301794

Sedziszow
Malopolski ~Nadzieja”: 39-120 Sedziszow
Matopolski
Dom Parafialny I pigtro
Punkt informacyjno- ul. Jana Pawia II 29 17/ 7103283 Spotkania, konsultacje, rozmowy, porady. Poniedziatek, wtorek, sroda,
konsultacyjny 39-120 Sedziszéw czwartek w godzinach
Malopolski od 15.00 do 18.
Dom Parafialny
I pigtro
Gminna Komisja 39-120 Sgdziszow 17/7453637 Spotkania z osobami uzaleznionymi i Sroda w godzinach od 15.00
Rozwiazywania Probleméw Malopolski wspdluzaleznionymi, spotkania AA, spotkania do 18.00, wtorki od 17.30
Alkoholowych ul. Rynek10 Al-Anon. {AA), poniedziatki od 17.30
pokdj nr 1 {AL.-Anon).
/budynek Warmet/ lub
ul. Jana Pawta I1 29
/Dom Parafialny/
64. | Sedziszéw MGOPS/Gminny Zespdt ul. 3 Maja 25 17/2216588 Ushagi vm%nromommogn. porady i sesje Co drugi wtorek miesigca
Matopolski Interdyscyplinarny 39-120 Sg¢dziszow lub 17/ 7839015 wspierajace dla 0s6b i rodzin zagrozonych w godzinach od 11.00
Matopolski przemoca domowa, procesy diagnozowanta, do 14.00 (po nméwieniu
profilaktyki i terapii. telefonicznym
Tub osobistym).
65. | Wielopole Punkt Konsultacyjny 39-110 Wiclopole 17/ 2214457 Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego Kazdy poniedziatek
Skrzynskie Skrzynskie 200 jrog@wielopole.itl.pl dla os6b doswiadczaj @o%ow i stosujacych w godzinach od 7.30
ﬁﬁaﬁcn aoﬁoim do 9.45.

66. | Blazowa Miejsko- QHEEQ Osrodek ul. 3-go Z&m 15 woﬂmmEogo i ﬁoBon socjalna w Bamor onmaEmwow Emﬁmw
Pomocy Spolecznej 36-030 Blazowa mgblazowa@ops.net.pl prowadzonej pracy socjalnej. w godzinach od 7.30
w Blazowej do 15.30.

67. | Blazowa Posterunek Policji w Blazowej | Plac im. Ksigdza 17/ 8583370 Poradnictwo swiadczone przez funkcjonariuszy | Poniedzialek - piatek
Komisariat Policji w Dynowie | Adoifa Kowala 3 kpdynow@rz.policja.gov.pl | Policji. w godzinach od 7.30

36-030 Biazowa do 15.30.

68. | Blazowa Gminna Komisja Plac Jana Pawta I1 1 17/ 2301727 Poradnictwo z zakresu leczenia alkoholowego. | Poniedzialek w godzinach
Rozwigzywania Problemow 36-030 Blazowa gkrpabl@gmail.com od 7.30 do 16.60, wiorek -
Alkoholowych w Blazowej czwartek w godzinach

od 7.30 do 15.30, pigtek
w godzinach od 7.30
do 15.00.
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69. | Blazowa Punkt nieodptatnej pomocy Plac im. Ksiedza 882184152 - Poradnictwo prawne. Poniedziatek - piatek

prawnej Adolfa Kowala 3 pomoc.prawna@powiat.rzes - |- S w godzinach od 8.00

36-030 Blazowa zow.pl do 12.00.
70. | Blazowa Punkt konsultacyjny do spraw  Plac im. Ksigdza 609001679 Poradnictwo i pomoc psychologiczna, Kazdy czwartek

uzaleznien i przemocy Adolfa Kowala 3 psycholog@blazowa.com.pl w godzinach od 16.00

w rodzinie 36-030 Blazowa do 19.00.

71. | Boguchwala Ogdlnopolski System ul. Plac Rynek 2 882180395, 17/ 8620122 Udzielana jest nieodplatna pomoc prawna Pomoc prawna: poniedziatek

Nieodptatnej Pomocy Prawnej | 36-040 Boguchwata w zakresie: sprawy cywilne, sprawy rodzinne w godzinach od 16.00

Siedziba Miejskiego oraz sprawy karne. Pomoc polega m.in. na: do 18.00, sroda w godzinach
Centrum Kultury sporzadzaniu pism, informowaniu o stanie od 9.30 do 11.30, od 15.30
prawnym i przystugujacych uprawnieniach do 17.30, piatek
lub obowigzkach, wskazywaniu sposobu w godzinach od 15.30
rozwigzania problemuw do 17.30.
72. | Dynéw Punkt Konsultacyjny dla os6b | ul. Rynek 2 16/ 6521286 Poradnictwo dla 0s6b dotknigtych problemem Drugi i czwarty czwartek
dotknietych przemoca 36-065 Dynow | przemocy w rodzinie oraz ich rodzin. miesigca w godzinach

w rodzinie na terenie Miasta od 7.30 do 11.00.

Dynow W okresie stanu epidemii
poradnictwo terapeutyczne
odbywa si¢ telefonicznie
w czwartki w godzinach
od 16.00 do 18.30.

73. | Glogdéw Miejsko-Gminny Osrodek ul. Fabryczna 17 17/ 7897500 - Konsultacje psychologiczne. Srody w godzinach od 8.00
Matopolski Pomocy Spolecznej 36-060 Glogow glogowmlp{@ops.net.pl do 11.00, pigtki w godzinach
w Glogowie Malopolskim Matopolski od 16.30 do 18.45.
74. | Glogow Miejsko-Gminny Qsrodek ul. Fabryczna 17 17/ 7897500 Interwencja systemowa w rodzinie. Terminy spotkari umawiane
Matopolski Pomocy: Spotecznej 36-060 Glogow glogowmlp@ops.net.pl : indywidualnie,
w Glogowie Malopolskim Matopolski
(pomieszczenie
Swietlicy
socjoterapeutyczne;j)
75. | Hyine Punkt Konsultacyjny dla 0séb | 36-024 Hyzne 628 17/ 2295003 Poradnictwo i konsultacje indywidualne Kazdy pierwszy
uzaleznionych od alkoholu gops{@hyzne pl dla 0sdb uzaleznionych od alkchoiu. poniedziatek miesiaca
i ich rodzin Poradnictwo i konsultacje dla os6b w godzinach od 8.00
wspétuzaleznionych (rodzina, bliscy). do 11.00.
Poradnictwo i konsultacje dla ofiar przemocy
w rodzinie. Udzielenie wsparcia osobom
po zakoriczonym leczeniu odwykowym.
76. | Krasne Gminny Osrodek Pomocy Krasne 121 17/ 2300260 Punkt informacyjno-konsultacyjny, Czwartek w godzinach
Spolecznej w Krasnem 36-007 Krasne gopskrasne@gminakrasne.pl | indywidualne poradnictwo psychologiczne od 16.00 do 18.00.

i prawne.
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77. | Lubenia Punkt Konsultacyjny 36-042 Lubenia 131 17/ 8503914 Pomoc prawna i psychologiczna. Dyzur prawnika
w godzinach od 16.00
do 18.00 w terminach: 17
stycznia, 20 marca,
15 maja, 17 lipca,
18 wrzesnia, 20 listopada.
Dyzur psychoterapeuty
i specjalisty psychoterapii
uzalezniefi w godzinach
od 16.00 do 18.00,
w terminach: 19 luty,
15 kwietnia, 17 czerwca,
19 sierpnia, 21 paZdziemika,
16 grudnia.
78. | Soketow Rodzinny Punkt : ul. Rynek 1 17/ 7729019 w. 11, 12 Udzielanie pomocy przez prawnika Kazdy 1 i Il czwartek
Malopolski Konsultacyjny = 36-050 Sckoléw oraz psycheloga osobom znajdujacym sig miesigca w godzinach
L Matopolski w trudnej sytuacii zyciowej w sprawach: od 16.15 do 18.15.
Pokéjnr1i2 przemocy psychicznej i fizyeznej (zaréwno
osoby doznajace przemocy jak i stosujace
przemoc), opiekuficzo-wychowawczych,
naduzywania alkoholu, substanciji
psychoaktywnych.
79. | Swilcza Punkt Konsultacyjno- 36-072 Swilcza 168 17/ 8670100 Prowadzenie konsultacii w zakresie Dyzur specjalisty
Informacyjny w Swilczy Budynek ug.swilcza@intertele.pl psychoprofilaktyki i psychoterapii uzaleznien, psychoterapii uzaleznien
Euroregionalnego 17/ 8670144, 17/ 8670143 ze szczegolnym uwzglednieniem w kazdg srodg miesigea
Centrum Informacji gops.swilcza@intertele.pl ‘przeciwdzialania przemocy w rodzinie. w godzinach od 16.00
Gospodarcze;j, . do 19.00.
Kulturalne)
i Turystycznej
w Swilczy, 11 pigtro,
pokdj nr 24
80. | Trzebownisko | Rodzinny Punkt 36-001 Trzebownisko 17/ 7722989 Poradnictwa udzielaja: psycholog, prawnik, Poniedziatek w godzinach
Konsultacyjny 976 pedagog. od 16.00 do 17.00, sroda
dla Mieszkancoéw Gminy w godzinach od 16.00
Trzebownisko do 19.00.
81. | Tyczyn Punkt Konsultacyjny Pomocy | ul. Rynek 10 17/ 2291739 Z bezplamej pomocy psychologa skorzystac Czwartek w godzinach
Rodzinie 36-020 Tyczyn moga osoby z problemem atkoholowym, od 14.30 do 18.30.
. (Przychodnia problemem przemocy w rodzinie oraz osoby

Rejonowa w Tyczynie)

pozostajace w trudnej sytuacji rodzinnej.
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Punkt moﬂwas_ogm ul. Kolejowa 54 13/4673318 H.oBoo vm%owomom_omnm oraz ﬁoBOO prawna.
Specjalistycznego 38-324 Besko gops@besko.pl w godzinach od-16.00
C e do 18.00, co drugi wtorek
w godzinach od 15.00
do 18.00.
83. | Sanok Gminny Oérodek Pomocy ul. Kosciuszki 23 13/ 4656584 Poradnictwo prawne, psychologiczne. Od ponicdziatku do pigtku
Spotecznej w Sanoku 38-500 Sanok gopssanok@gminasanok.pl : : : | w godzinach od 7.30
do 15.30.
84. | Sanok Powiatowe Centrum Pomocy | ul. Szopena § 13/ 4646570 Poradnictwo specjalistyczne typu Od poniedziatku do piatku
Rodzinie w Sanoku 38-500 Sanok pepriggsanok.naszepepr.pl : nw%nro_cmmnwunmo i E.miunmo w godzinach od 7.30
do 15.30.
85. | Sanok Urzad Miasta w Sanoku ul. Jana III Sobieskiego | 13/4641744 ._wowwomums.mEo uon.Nnm_ 0s6b i rodzin, Poniedzialek w godzinach
Punkt Informacyjno- 1 pik@um.sanok.pl wskazywanie mozliwosci rozwigzan od 10.00 do 19.00, wtorek
Konsultacyjny ds. Problemow | 38-500 Sanok Telefon zaufania: oraz rodzajéw pomocy. Przyjmowanie w godzinach od §.00 ;
Alkoholowych 13/ 4630100 i motywowanie do feczenia 0sdb z problemem do 20.00, sroda w godzinach -
alkoholowym, oséb dotknigtych przemoca od 10.00 do 18.00, czwartek =+
w rodzinie. Przyjmowanie wnioskow o podjecie 1. w godzinach od 10.00
- czynnosci zmierzajacych do objecia leczeniem - | do 20.00, pigtek
| odwykowym, Pomoc terapeutyczna. w godzinach od 8.00
. | Prowadzenie Alkoholowego Telefonu Zaufania.® | do:19.00. -
-I Dyzur pedagoga ulicy. Grupa. Wsparcia =~~~ |
dla Os6b Doswiadczajgeych Przemocy.
Udzielanie informacji dot. trybu postepowania
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
Udzielanie wsparcia po leczeniu odwykowym.
Doradztwo prawne w zakresie uzalezmien
i przemocy, wspotuzaleznienia. Udostepnianie
fachowych publikacji.
86. | Zagorz Punkt Informacyjno- ul. 3 Maja 2 13/ 4622062 Diagnoza wstgpna problemu alkoholowego, Poniedziatki w godzinach
Konsultacyjny 38-540 Zagorz gmina@zagorz.pl | udzielanie wsparcia i organizowanie pomocy, od 15.00 do 18.00, czwartki
ds. Rozwiazywania motywowanie do podjecia leczenia, zalecenia w godzinach od: 15.00
Prableméw Eworo_oiuor do Hn_.m?_ SNEOS% EoQSmn&uo 2%6538 - do 17.00.
“w Zagbrzu - [ e .
87. | Zarszyn Punkt Konsultacyjny &m Ofiar | ul. Bieszczadzka 74 13/ 4671001 WON_ENEEH E.o_u_oE: zglaszanego E.NQN Srody w godzinach od 15.15
Przemocy craz Rodzin 38-530 Zarszyn klienta. Motywowanie oséb uzaleznionych do 18.15.
z Problemami Alkohelowymi i czonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleZnienia
od alkoholy, kierowanie do specjalistycznego
leczenia. Prowadzenie konsultacji w zakresie
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wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin

z problemem alkoholowym. Udzielanie
konsuitacji osobom doznajgcym przemocy
w rodzinie. Motywowanie do uczestnictwa
w dzialaniach adresowanych do osob

stosujacych przemoc.

el

Gminny Punkt Konsultacyjny | ul. Wolnosci 320 Poradnictwo i konsultacje indywidualne Wtorek w godzinach
w Pysznicy 37-403 Pysznica dla ofiar przemocy w rodzinie. od 16.00 do 19.00, piatek
o o w godzinach od 18.15
: : do 19.13.
20. | Stalowa Wola | Stalowowolski Odrodek ul. Polna 13 15/ 6425293 Poradnictwo prawne. - Wtorki w godzinach
Wasparcia i Interwencii 37-464 Stalowa Wola sowiik@sowiik.pl od 19.00 do 21.00, czwartki
Kryzysowej w godzinach od 18.00
o do 20.00.
90. | Radomysl Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Mickiewicza 25 15/ 8454305 w. 11 Mieszkanie dla oséb doznajacych przemocy W miare potrzeb.
nad Sanem 37-455 Radomysl gopsradomysi@gmail.com w rodzinie (lacznie dla 2 osdb).

Informacyjny. ds. Uzaleznient
w Strzyzowie

38-100 Strzyzéw

-
%,.ﬁ : i : i D | = !
Frysztak . Blajera 20 17/ 277792 Terapeuta: porady dotyczgce uzalcinien, rapeuta: | i I czwartek
Informacyjny we Frysztaku 38-130 Frysztak poczta@gops.frysztak.p! przemocy w rodzinie, sytuacji kryzysowych, miesigca w godzinach
poradnictwo wychowawcze dotyczace dzieci od 8.30 do 12.301i od 13.30
i mlodziezy." do 14.30.
Psycholog: udzielanie pomocy psychologiczne) Psycholog: sroda
mieszkaficom gminy (w szczegélnosci osobom | w godzinach od 12.00
uzaleznionym i uwikianym w problem do 15.00.
przemocy), prowadzenie terapii indywidualnej :
oraz innych form psychoterapii i poradnictwa,
a takze wykonywanie badat i testow
psychologicznych oraz przygotowanie opinii
psychologicznych.
92. | Niebylec Punkt Konsultacyjny Pomocy | 38-114 Niebylec 24 691171881 Pomoc psychologiczna. 11 III sobota miesigca
Rodzinie w godzinach od 9.00
do 15.00.
93. | Strzyzow Punkt Konsultacyjno- ul. Stowackiego 8 733401411 Poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne, Poniedzialek w godzinach

wsparcie emocjonalne, edukacja.

od .00 do 16.00, wtorek -
czwartek w godzinach

od 7.00 do 15.00, pigtek
w godzinach od. 10.00

do 18.00.
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Dyzury: pedagog, pedagog, psycholog, prawnik.

Udzielanie wsparcia, pomocy rzeczowej

Poniedzialek w godzinach
od 16.00 do 18.00, wtorek
w godzinach od 15.00

do 19.00, czwartek

w godzinach od 15.00

do 18.00

,Oa WO:_Q“_NE:E .ao piatku

94. | Grebow Gminny Osrodek Pomocy ul. Rynek 7 15/ 8112717
Spotfecznej w Grebowie 39-410 Grebow gopsgrebow(@gmail.com i finansowej, prowadzenie pracy socjalnej. w godzinach od 7.30
do 15.30.
95. | Nowa Deba Miejsko-Gmimy Osrodek ul. Reja 3 15/ 8463494 Konsultacje psychologiczne dla osab Dwa razy w tygodniu
Pomocy Spolecznej 3%-460 Nowa D¢ba mgops@nowadeba.pl dotknigtych przemoca w rodzinie oraz osob po 2 godziny dziennie
. z rodzin z problemem alkoholowym. oraz jedna sobota
w miesigcu 3 godziny.
96. | Tarnobrzeg Powiatowe Centrum Pomocy | ul. 1 Maja 4 15/ 8221340, 661667970 Pomoc psychologiczna, poradnictwo prawne, 04d poniedziatku do piatku
Rodzinie w Tamobrzegu 39-400 Tarnobrzeg peoradnictwo socjalne. w godzinach od 7.30
do 15.30.
97. | Tamobrzeg Punkt Interwencji Kryzysowej | ul. Kopernika 3 15/ 8221313 Pomoc osobom majdujacym sie w sytuaciji Od poniedziatku do piatku
prowadzony przez Miejski 39-400 Tarnobrzeg pik@mopr pl, kryzysowej, wsparcie psychologiczne i socjalne, | w godzinach od 17.00
Odrodek Pomocy Rodzinie mopr@mopr.pl poradnictwo prawne, pedagogiczne. do 20.00 oraz dyzur przy
w Tarnobrzegu telefonie zaufania
codziennie w godzinach
od 17.00 do 20.00.
98. | Tarnobrzeg Punkt Pomocy Rodzinom ul. Kopernika 3 15/ 8226097 Pomoc osobom oraz czlonkom rodzin Kazdy drugi wrorek

Os6b z Problemem
Uzaleznien ,,Drogowskaz”
przy Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie

w Tamobrzegu

39-400 Tarnobrzeg

dotknigtych uzaleznieniami, wsparcie i pomoc
w dotarciu do specjalistycznych placéwek,
poradnictwo dotyczace ukierunkowania

na podjecie terapii oraz wsparcie dla os6b

po zakoficzonej terapii, wsparcie

w pokonywaniu wspétistniejacych problemow
W tym m.in. przemocy.

miesiaca w godzinach
od 10.00 do 11.00.
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Wykaz podmiotdéw realizu ¢h programy psycholegiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

i ; i e S
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3 Tel. 15/8226097 w. 211
39-400 Tarnobrzeg e-mail: mopr@mopr.pl
2. Powiat Jarostawski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu ul. Jana Pawla II 17 Tel. 16/6246285, 16/6246327
37-500 Jarostaw e-mail: sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl
3. Powiat Przemyski Spegjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy | Korymiki 14 Tel. 516061701
w Rodzinie w Korytnikach 37-741 Krasiczyn
4, Powiat Lezajski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lezajsku ul. Marii Curie-Sklodowskiej 8 Tel. 17/2428258

37-300 Lezajsk e-mail: peprlezajsk@gmail.com
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Wykaz ofrodkéw interwencji k

: SREE b
Bieszczadzki Osrodek Interwencji | ul. Belska 22 13/4712532 0Od poniedziatku do pigtku

Kryzysowej 38-700 Ustrzyki 15/ 4614103 telefon w godzinach od 7.30 do 15.30. | psychologiczne, pedagogiczne. | w wyznaczonych dniach

przy Powiatowym Dolne do punktu, gdzie odbywaja Dyiury spegjalistéw Dyaur terapeuty uzalesmien. i godzinach.

Centrum Pomocy sie¢ dyzury specjalistéw, od poniedziatku do piatku Zapewnienic schronienia Hostel - calodobowo

Rodzinie 665996444 telefon czynny w godzinach od 15.30 w hostelu. i calorocznie,

w Ustrzykach Dolnych od poniedziatku do piatku do 17.30. . ..
w godzinach od 15.30 Hostel — catodobowo. _uw Liczba uwémo
do 20.00. ostelowych - 5,
peprbieszezadzki.pl

2. Debicki Odrodek Interwencji | ul. Gawrzytowska 14/ 6703342 Od poniedziatku do piatku | Pomoc prawna wg potrzeb 1) Placéwka calodobowa
Kryzysowej w Debicy |31 oik@oik.debica.pl w godzinach od 7.00 do 19.00. | klientow. i catoroczna.

39-200 Debica ﬁwwﬁ nm*omo_uoi% ~ telefon w.oEo.u wmwnrﬁw_om_owsm. sroda, 2) Liczba miejsc
interwencyjny. piatek w godzinach od 14.00
do 19.00. hostelowych - 12.
Pomoc pedagogiczna:
 poniedziatek-piatek.
Wsparcie: poniedziatek-piatek
w godzinach od 7.00 do 19.00.
Bezpieczne schronienie
w hostelu.
Godziny pracy specjalistdw
moga ulec zmianie.

3. Jasielski Odrodek Interwencii | ul. Rynek 18 13/ 4485838 Od poniedziatku do piatku Konsultacje psychologiczne 1) Dziatalnosé
Kryzysowej 38-200 Jasto 13/ 4483440 w godzinach od 7.30 do 15.30. | i pedagogiczne, oddziatywania |w wyznaczonych dniach
pozostajacy oik@pcprjaslo.info terapeutyczne, poradnictwo i godzinach.

w strukturze peprjaslo@pcprjasio.pl rodzinne, poradnictwo prawne, -
Powiatowego Centrum realizacja programéw Nv wnwr E:wmo
Pomocy Rodzinie oddziatywan korekcyjno- ostelowyc.
w Jasle edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
w rodzinie,




4, Kolbuszowski | Osrodek Interwencji | ul. 11-go Listopada | 17/7445 759, telefon Od poniedziatku do pigtku Poradnictwo socjalne, 1) Placoéwka catodobowa
Kryzysowej 10 interwencyjny 691162010 w godzinach od 7.30 do 15.30. rodzinne, terapeutyczne, 1 catoroczna.
w Kolbuszowej 36-100 Kolbuszowa | peprkolb@op.pl Po godzinach pracy urzedu spotkania rodzinne, konsultacje 2) Liczba miej
. . . . migjsc
Hostel catodobowy: porady interwencyjne i porady psychologiczne, hostelowych - 10
Niwiska 431 $wiadczone 53 pod telefonem | porady prawne, grupa wsparcia W d .c.ga_M r a
- iwi i inym. Hostel OIK - | dla osob doznajacych v (0DIC KOTONAWITHS
36-147 Niwiska interwencyjnym. Hos yC liczba miejsc ograniczona
calodobowo. przemocy w rodzinie, porady doi . .
d 0 jednej rodziny.
w sytuacjach kryzysowych
i konfliktach, udzielanie
schronienia w hostelu na okres
3 miesiecy.

5. Krosnieriski Oérodek Interwencji | ul. Bieszczadzka | 13/ 4375732 Od poniedziatku do piatku Praca specjalistow: udzielanie | 1) Dzialania prowadzone
Kryzysowej 38-400 Krosno 13/ 4375766 w godzinach od 7.30 do 15.30, patychmiastowej i doraznej w godzinach pracy PCPR.
przy Powiatowym sekretariat{@pcprkrosno.pl w ramach dziatania PCPR. pomocy w sytuacjach Hostel - catodobowo
Centrum Pomocy MGMMMSQ 15 kryzysowych, prowadzenie i calorocznie,

Rodenie WITOSIE | 38-440 wonicz e dla miverkatcgw | 2 Liczbe micse
Zdréj powiatu w zakresie sytuacji ostelowych - 4.
kryzysowych i przemocy
w rodzinie, informowanie
o prawach i uprawnieniach,
zabezpieczenie miejsca pobytu
osobie/rodzinie, organizowanie
i prowadzenie grup wsparcia
dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie,
indywidualne plany wyjscia
z kryzysu osob w trudnej
sytuacii zyciowej, wspieranie
podopiecznych w kontaktach
z instytucjami.
Miejsca hostelowe.
6. Krosno Miasto | Dziat Interwencii . ul. Legionéw § 13/ 4202687 Poniedzialek, sroda ... | Poradnictwo prawne, 1) Dzialania prowadzone
. - | Kryzysowej o1 38-400 Krosno | dik@moprkrosno.pl w godzinach od 7.30 do 18.00, psychologiczne i socjalne. w wyznaczonych dniach
Miejskiego Qsrodka wiorek, czwartek; piatek - | Zapewnienie calodobowe;j | i godzinach.

Pomocy Rodzinie -
w Kroénie .

w godzinach od 730 do 15.30.

‘| opieki w hostelu dla ofiar .
.| przemocy w rodzinie.

Hostel - catodobowo
i calorocznie.

2) Liczba miejsc
hostelowych - 9
(3 pokoje).
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Lezajski

ul. M.C.
Sklodowskiej 8
37-300 Lezajsk
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w LeZajsku

Osrodek Interwencii

Kryzysowej
w Lezajskun

17/ 2428258 w, 19, .
telefon zaufania: 17/ 2401300
popriezajsk@gmail.com

| Poniedzialek, $roda, czwartek

w godzinach od 7.3¢ do 17.00;
witorek i piatek w godzinach
od 7.30 do 15.30.

{i wspoluzaleznienia, instruktora

| pracownika socjalnego.

Specjalistyczne poradaictwo .
 prowadzone przez psychologa,
psychoterapeute uzaleznien

 do sprawa uzaleznien, -

1) Placéwka caloroczna,
dzialalnodé

w wyznaczonych dniach
i godzinach.

2) Brak migjsc
hostelowych.

Lubaczowski

ul. Pitsudskiego §
37-600 Lubaczéw

Odérodek Interwercji
Kryzysowej dzialajacy
przy Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie

w Lubaczowie

16/ 7362087
fax 16/ 7362092
pepr@lubaczow.powiat.pl

QOd poniedziatku do piatku
w godzipach od 7.30 do 15.30.

| przestgpstw, w tym przemocy

Udzielanie porad
psychologicznych,
pedagogicznych, prawnych
oraz socjalnych ofiarom

w rodzinie, ich rodzinom

oraz swiadkom zdarzefi. Pomoc
W PIZygotowaniu pism

do policji, prokuratury, sadu
oraz innych instytucji.
Kierowanie zglaszajacych sie
0s0b do wiasciwych jednostek
samorzadowych, rzadowych,
pozarzadowych i in. Pomoc
czionkom rodzin pozostajacym.
w trudnej sytuacji, niebedacych
wynikiem przemocy

w rodzinie. Podejmowanie
dziatait majgcych na celuy
zapobieganie przemocy
fizycznej i psychicznej.
Wspolpraca w zakresie
ksztattowania odpowiednich
postaw obywatelskich,
zapobiegania patologiom
spotecznym oraz
przestepczosci przy wspélpracy
odpowiednich stuzb, Pomoc
cudzoziemcom oraz ofiarom
handlu ludZmi. Wspdipraca

z instytucjami oraz
organizacjami pozarzadowymi
dziafajgcymi na rzecz pomocy
osobom pokrzywdzonym,

a takZ¢ na rzecz osdb

1) Dziatalnesé w dniach

i godzinach pracy PCPR.

2 Brak miejsc
hostelowych.
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niepemosprawnych.
Prowadzenie programu
oddzatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla osdb
stosujacych przemoc
w rodzinie.

9. Tancucki Oérodek Interwencji | ul. Pitsudskiego 70/5 | 17/ 2258028 Dyzury w godzinach pracy Porady prawne, konsultacje 1) Dzialalno$é w dniach
Kryzysowej 37-100 Lancut peprwlancut@poczta.onet.pl | PCPR orazw poniedziatki psychologiczne, pedagogiczne, |i godzinach pracy PCPR.
przy Powiatowym mo mOQNm.a 18.30 w siedzibie pomoc aoEﬁ._nNm 2) Brak micjsc
Centrum Pomocy Jjednostki. i informacyjna. hostelowych
Rodzinie w Lancucie . )

10. | Nizanski Osrodek Interwencji | ul. Rzeszowska 35 15/ 6492186 (poniedzialek- : Siedem dni w tygodniu, Schronienie w hostelu, pomoc: | 1) Placéwka calodobowa
Kryzysowej 37-420 Rudnik piatek w godzinach od 8.00 calodobowo. psychologiczna, pedagogiczna, |1 caloroczna.

w Rudniku nad Sanem | nad Sanem do 16.00}, socjalna, 2) Liczba micjse

Caritas Diecezji 607302198 {catodobowo)  ctelowrch - 10

Sandomierskiej oikrudnikns@wp.pl wy '
oikrudnik@wp.pl

11. [Ropczycko- Powiatowy Osrodek | ul. Konopnickiej 3 17/ 2212566 Od poniedziatku do piatku Interwencja kryzysowa, 1) Dzialalnosé

Sedziszowski | Interwencii 39-100 Ropezyce poik@pcepr-ropezyce.pl w godzinach od 7.30 do 15.30 poradnictwo specjalistyczne, w wyznaczonych dniach
| Kryzysowej oraz calodobowo w przypadku | hostel dla 0s6b w sytuacji i godzinach.

w Ropeczycach korzystania z hostelu. kryzysu oraz do$wiadczajacych | Hostel - catodobowo.
przemocy. Realizacja programu . .
oddziatywan korekeyjno- 2) Licaba miejsc
edukacyjnych dla oséb y )
stosujacych przemoc
w rodzinie. Grupa wsparcia
dla kobiet doswiadezajacych
przemocy. Prowadzenie
przyjaznego pokoju
przestuchan. Edukacja
i profilaktyka.

12. |Rzeszowski Osrodek Interwencji | ul. Rzeszowska 5 518736839 Placéwka catodebowa Udzielanie pomocy i wsparcia | 1) Placowka catodobowa
Kryzysowej w Gomie | 36-051 Gémo 885696640 i caloroczna. osobom i rodzinem i caloroczna.

om.w.mo_do.@wﬁgﬂm.wﬁ Nnm_.mz.inu:.: sig w mﬁcm&.m 2) Liczba miejsc
oik@powiat.rzeszow.pl kryzysowej spowodowanej h
, . thostelowych - 12.

np. przemocy, handlem ludZmi.

Udzielanie specjalistycznej

pomocy psychologicznej,

poradnictwa socjalnego,

prawnego i rodzinnego, a takze

w sytuacjach uzasadnionych
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schronienia do 3 miesiecy,
bez wzgledu na posiadany
dochéd. Interdyscyplinarne
dzialania podejmowane

na rzecz 0sob i rodzin
bedacych w stanie kryzysu,
ktorych celem jest
przywrdcenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie.
Prowadzenie dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych
dla dzieci, mlodziezy,
rodzicow. Prowadzenie grupy
wsparcia.

13. | Rzeszéw Miejski Odrodek ul. Skubisza 4 17/ 8635389 Poradnictwo specjalistyczne Poradnictwo psychologiczne, | I) Placéwka calodobowa
Miasto Pomocy Spolecznej 35-207 Rzeszéw opsik@mopsrzeszow.pl od poniedziatku do pigtku pedagogiczne, socjalne i caloroczna.
w Rzeszowie w godzinach od 7.30 do 18.00. | i prawne. Schronienic . ..
. . . T . 2) Liczba miejsc
Osrodek Poradnictwa Interwencja kryzysowa w pokojach interwencyjnych.
b . R L ! ) hostelowych - 21.
Specjalistycznego w formie schronienia: Mieszkania chronione
i Interwencgji calodobowo. dla penoletnich wychowankow
Kryzysowej placéwek opiekuficzo-
wychowawczych.
14. | Stalowowolski | Stalowowolski ul. Polna 18 15/ 6425299 Placowka calodobowa Poradnictwo: prawne, 1) Placéwka calodobowa
Osrodek Wsparcia 37-464 Stalowa sowitk@sowiik.pl i catoroczna. psychologiczne, rodzinne, i caloroczna,
i Fﬁn_.s.ozn_._ Wola psychoterapeutyczne., 2) Liczba miejsc
Kryzysowej hostelowych - 6.
15, | Strzyzowski Osrodek Interwencji | ul. Parkowa 7 17/2211440 Od poniedziatku do piatku Pomoc osobom 1) Hostel dostepny cala
Kryzysowej 38-100 Strzyzéw 17/2211441 w godzinach od 7.30 do 15.30. | doswiadczajacym przemocy dobe.
przy Powiatowym pepr@strzyzow.un.pl Hostel calodobowo - w formie schronienia, Administracja
C Hostel: s . : s .
entrum Pomocy | Park 33 po wezesniejszym ustaleniu poradnictwo prawne, od poniedziatku do piatku
Rodzinie . rarkowa z PCPR. psychologiczne, socjalne, w godzinach od 7.30

w Strzyzowie

38-120 Czudec

do 15.30.

2) Liczba miejse
hostelowych - 4.

5-1.9452.25.2020.EK

str.3z35







5-1.9452.25.2020. EK

Baza danych oséb nadzorujacych lub koor

dynujacvch na terenie wojewédztwa podkarpackiego realizacje dzialan poszczegdlnych shuib z zakresu

W rodzinie.

. Podkarpacki Gﬁ@g Wojewddzki

w Rzeszowie

ul. Grunwaldzka 15
35-959 Rzeszow

EwaKloc - Q.m@i:% Specjalista w ,S,Ew._.m_m vv_&..\_nzmvm.*onmua._ .

PUW w Rzeszowie

rzeciwdzialania

ekloc@rzeszow.uw.gov.pl

2. Regionalny Osrodek Polityki ul. Hetmariska 9 Lukasz Kosiba - Kierownik Oddziahy Profilaktyki Uzaleznien 17/7470613 | 1kosiba@rops.rzeszow.pl
Spolecznej w Rzeszowie 35-045 Rzeszéw i Przeciwdziatania Przemocy
Sabina Paruch — Starszy Inspektor w Oddziale Profilaktyki 17/7470613 | s.paruch@rops.rzeszow.pl
Uzalezniei i Przeciwdzialania Przemocy

3. Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie ul. Grunwaldzka 15 Dorota Szpunar-Eckhardt - Starszy Wizytator w Kuratorium 17/8671102 | deckhardi@ko.rzeszow.pl
35-959 Rzeszéw Ofwiaty w Rzeszowie

4, Komenda Wojewodzka Policji ul. Dgbrowskiego 30 | kom. Elzbieta Siupik - Specjalista Wydziatu Prewencji 17/ 8582536 elzbieta siupik@rz.policja.gov.pl

w Rzeszowie 35-036 Rzeszow Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie

5. Prokuratura Regionalna w Rzeszowie ul. Hetmanska 45 D Mariusz Chudzik - Prokurator [7/5061300 | sekretariat@rzeszow.pr.gov.pl
35-078 Rzeszow

6. Prokuratura Okrggowa w Krosnie ul. Czajkowskiego 51 | Hubert Ohar - Prokurator 13/4371812 | prokuratura@krosno.po.gov.pl
38-400 Krosno

7. Prokuratura Okregowa w Przemyélu ul. Waygarta 8 Marta Petkowska - Prokurator 16/ 6763770 | prokuratura@przemysl.po. gov.pl
37-700 Przemysl

8. Prokuratura Okregowa w Rzeszowie ul. Hetmariska 45 D Piotr Kraus - Prokurator 17/ 5061223 | sekretariat@rzeszow.po.gov.pl
35-078 Rzeszow

9. Prokuratura Okregowa w Tarnobrzegu | ul. Sienkiewicza 27 Marek Skrzytiski - Prokurator 15/ 8228183 | prokuratura@tarmobrzeg. pe.gov.pl
39-400 Famobrzeg

10. Sad Apelacyjny w Rzeszowie Al Pilsudskiego 28 Zygmunt Dudzifiski - S¢dzia Sgdu Apelacyjnego w Rzeszowie, | 17/ 8580251 kamny@rzeszow.sa.gov.pl
35-001 Rzeszow Przewodniczacy II Wydziatu Kamego

1l. Sad Okregowy w Tarnobrzegu ul. Sienkiewicza 27 Marta Jarosz-Midura - Kurator Okregowy Sadu Okregowego 15/ 6882655 Wﬁmﬁe.@”mnwovﬁmm.mo.moﬁv_
39-400 Tarnobrzeg w Tarnobrzegu

12. Sad Okregowy w Rzeszowie Plac Sreniawitow 3 Krystyna Worek - Kurator Okregowy w Rzeszowie 17/ 8756239 | krystyna. worek@rzeszow.so.gov.pl
35-959 Rzeszow

13. Sad Okregowy w Przemyélu ul, Konarskiego 6 Agnieszka Puchalska - Zastepca Kuratora Okregowego 16/ 6761380, | a.puchalska@przemysl.so. gov.pl

: 37-700 Przemysl w Przemyélu 503804768
14. Sad Okregowy w Krosnie ul. Wolnosci 3 Malgorzata Parylak - Kurator Okregowy w Krognie 13/ 4373675 m.parylak@krosno.so.gov.pl

38-400 Krosno




15. Okregowy Inspektorat Stuzby ul. Zal¢ska 76 Bozena Ulidowska - Specjalista 17/ 8580788 | bozena.ulidowska@sw.gov.pl
Wieziennej w Rzeszowie 35-322 Rzeszow 17/ 8520361
16, Zaktad Karny w Rzeszowie ul. Zalgska 76 Bogumita Bieniek-Pasierb - Psycholog 17/ 8580700 | 7k _rzeszow(@sw.gov.pl
35-322 Rzeszow Pawet Grzyb - Wychowawca 17/ 8335420
17. Zaklad Karmy w Dgbicy ul. Sandomierska 41 | Anna Kotapka - Psycholog 14/ 6815656 | zk_debica@sw.gov.pl
39-200 Dgbica Maciej Betlej - Wychowawca 14/ 6815659
18. Zaklad Karny w Jasie Warzyce 467 Edyta Socha - Wychowawca 13/ 4435860 | zk_jaslo@sw.gov.pl
38-200 Jasto Marcin Gawior - Psycholog 13/ 4435861 | edyta.socha@sw.gov.pl
marcin.gawior@sw.gov.pl
19. Zaklad Karny w Lupkowie Eupkow 45 Maciej Drozd - Wychowawca 13/ 4677049 | maciej.drozd@sw.gov.p!
38-543 Komancza Robert Bryndza - Wychowawca 13/ 4677011 | robert.bryndza@sw.gov.pl
20. Zaklad Kamy w Medyce Medyka 404 b Ewa Zwierzynska - Wychowawca 16/ 6715969 | 7k _medyka@sw.gov.pl
37-732 Medyka Robert Stefanowicz - Wychowawca 16/ 6715380
21. Zaklad Karny w Uhercach 38-623 Uherce Lukasz Matusz — Psycholog 13/ 4618346 | zk uherce@sw.gov.pl
Mineralnych Mineralne Wojciech Woskowicz - Psycholog 13/ 4618400
22. Zaktad Karny w Przemysh ul. Rokitnianska 1 Tomasz Loboda — Kierownik Dzialu Penitencjamego 16/ 6752227 | zk przemysl.sw.gov.pl
37-700 Przemysl 16/ 6786131
str.2z2
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SZOWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w

za 4
35-207 Rzeszow

e-mail: opsik@mopsrzeszow.pl

Tel 15/8226097 w. 211

2. Miasto Tarnobrzeg Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3
39-400 Tarnobrzeg e-mail: mopr@mopr.pl
3. Powiat Brzozowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozowie ul. 3-go Maja 51 Tel. 13/4342045
36-200 Brzozow e-mail: pcpri@powiatbrzozow.pl
4, Powiat Debicki Ofrodek Interwencji Kryzysowej w Debicy ul. Gawrzylowska 31 Tel./fax 14/6703342
39-200 Debica e-mail: oik{@oik debica.pl
5. Powiat Jarostawski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarostawiu ul. Jana Pawta 1 17 Tel. 16/6246285, 16/6246327
37-500 Jaroslaw e-mail: sekretariat@pcpr-jaroslaw.pl
6. Powiat Jasielski Odrodek Interwencji Kryzysowej pozostajacy w strukturze ul. Rynek 18 Tel. 13/4483440, 13/4485838
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle 38-200 Jaslo e-mail: peprjaslo@pcprjaslo.info, oik@pcprjaslo.info
7. Powiat Kolbuszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej ul. 11-go Listopada 10 Tel. 17/7445718
36-100 Kolbuszowa ¢-mail: pcprkolb@op.pl
8. Powiat Krosnienski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krosgnie ul. Bieszczadzka 1 Tel. 13/4375732, 13/4375766
38-400 Krosno e-mail: pepr_krosno@adres.pl, sekretariat@pcprkrosno.pl
9. Powiat Lubaczowski Osrodek Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym | ul. Pilsudskiego 8 Tel. 16/7362087, fax 16/7362092
Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie 37-600 Lubaczow
10. | Powiat Lanicucki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lahcucie ul. Pilsudskiego 70/5 Tel. 17/2256969, 17/2258028
37-100 Larcut e-mail: pcprwlancut@poczta.onet pl
11, } Powiat Mielecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu ul. Zeromskiego 34 Tel. 17/7800474, 17/7800473
39-300 Mielec e-mail: pepr@powiat-mielecki.pl
12. | Powiat Nizafski Caritas Diecezji Sandomierskiej ul, Rzeszowska 35 Tel. 607302198, 15/6492186
Osrodek Inferwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem 37-420 Rudnik nad Sanem | e-mail: oikrudniknst@wp.pl
13. | Powiat Przemyski Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy Korytniki 14 Tel. 516061701, 16/6718594
w Rodzinie w Korytnikach 37-741 Krasiczyn
14. | Powiat Przeworski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzitie w Przeworsku ul. Lwowska 16 Tel. 16/6490910
37-200 Przeworsk e-mail: kontakt@pcpr.przeworsk.pl
15. | Powiat Ropczycko- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropezycach ul, Konopnickiej 5 Tel. 17/2227576, 17/2212566
Sedziszowski 39-100 Ropczyce e-mail: poik@pcpr-ropezyce.pl, peprropezyce@pepr-
. ropeczyce.pl
16. | Powiat Rzeszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9 Tel. 519585761
35-005 Rzeszow e-mail: pcpri@powiat.rzeszow.pl
17. | Powiat Sanocki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sanoku ul. Szopena 5 Tel. 13/4643593

38-500 Sanok

e-mail: pcpr@sanok.naszepcpr.pl




18. | Powiat Stalowowolski | Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej ,Integracja” ul. Polna 18 Tel. 15/6425299, 781006388
37-464 Stalowa Wola e-mail: programke@sowiik.pl
19. | Powiat Strzyzowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie ul. Parkowa 7 Tel, 17/2765034

38-100 Strzyzéw

e-mail: pepri@strzyzow.un.p!l
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