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ul. Armii Krajowej 35¢, 58-302 Watbrzych Walbrzych, dnia 5 marca 2024 r.

KOMUNIKAT

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Watbrzychu

w sprawie kontroli i zapobiegania wystepowaniu paleczek Legionella
w instalacjach cieptej wody

w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz obiektach uzytecznosci publicznej

Pateczki Legionella pneumophila rozwijaja si¢ w srodowisku wodnym w temperaturze 25 - 45°C.
Rozwojowi bakterii sprzyjajg zastoje cieptej wody w instalacji oraz obecnos¢ osadow zwigzkéw zelaza lub
wapnia (kamienia kotlowego). Glowne miejsca wystgpowania tych mikroorganizméw to zbiorniki
akumulacyjne cieplej wody, osady w separatorach i odmulaczach, §lepe odcinki sieci, a takze elementy
instalacji, takie jak prysznice, wylewki baterii, nasadki sitkowe baterii umywalkowych. Zrodtem zakazenia
jest drobnoczasteczkowy pyt wodno-powietrzny wytwarzany przez urzadzenia jak prysznice, perlatory,
wanny do masazu. Wdychanie skazonego aerozolu moze prowadzi¢ do zakazenia, czego skutkiem jest
choroba legionistow, przebiegajaca m.in. jako zapalenie ptuc z ryzykiem zgonu 10 - 20%.

Ze wzgledu na chorobotworcze dziatanie Legionella pneumophila, zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), istnieje obowigzek monitorowania obecnosci tych mikroorganizméw
w cieplej wodzie w obiektach zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej, m.in. takich jak: hotele
1 inne obiekty noclegowe, internaty i domy studenckie, zaktady poprawcze i schroniska dla nieletnich,
domy dziecka, domy pomocy spotecznej, budynki przeznaczone na potrzeby nauki, wychowania, kultury,
turystyki, sportu i ushug. Obowiazek ten spoczywa na wiascicielu, posiadaczu lub zarzadzajacym
nieruchomoscia, ktoéry — zgodnie z art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 z pdzn. zm.) — powinien
utrzymywac¢ nieruchomo$¢ w nalezytym stanie higieniczno-sanitarnym w celu zapobiegania zakazeniom
i chorobom zakaznym.

Istotne jest stworzenie takich warunkéw, by bakterie z rodzaju Legionella nie rozwijaly sig, tj.:

- utrzymywanie w miar¢ mozliwo$ci temperatury cieptej wody nie nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C,
zgodnie z zapisami § 120 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
7 2022 r. poz. 1225),

- izolacja instalacji zimnej wody od cieplej i umieszczanie rur wody cieplej nad rurami wody zimnej,
uniemozliwiajgce wymiane ciepta migdzy nimi,

- stosowanie systemu cyrkulacji cieptej wody uzytkowe;,

- unikanie martwych odgatezien, w ktorych moga wystapi¢ zastoiska wody,



- regularne czyszczenie i plukanie zasobnikdéw, podgrzewaczy i piondw cieptej wody uzytkowej oraz
okresowe spuszczanie pewnej ilosci wody do osiggnigcia statej jej temperatury u odbiorcéw (zwiaszcza po
awariach),

- zapobieganie procesom korozji,

- stosowanie samooprozniajacych si¢ przewodow prysznicowych.

Dodatkowa profilaktyka przeciw namnazaniu si¢ bakterii Legionella powinna obejmowac:

- regularng dezynfekcj¢ chemiczng (np. poprzez stosowanie wysokiej dawki chloru) lub fizyczng (w tym
okresowe stosowanie metody dezynfekcji cieplnej), bez obnizania trwato$ci instalacji i zastosowanych
W niej wyrobow,

- zapewnienie przy dezynfekcji termicznej temperatury w punktach czerpalnych nie nizszej niz 70°C i nie
wyzszej niz 80°C przez okres co najmniej 5 minut,

- systematyczne czyszczenie instalacji z osadow,

- okresowe czyszczenie z osadow kamienia kranow 1 baterii prysznicowych oraz ich dezynfekcje.

Jednoczesénie nalezy pamigtac, ze zgodnie z § 302 ust. 4 cytowanego rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury w budynkach przeznaczonych na zbiorowy pobyt dzieci i 0sdb niepetnosprawnych
w instalacji cieptej wody powinny by¢ stosowane termostatyczne zawory mieszajgce z ograniczeniem
maksymalnej temperatury do 43°C, a w instalacjach prysznicowych do 38°C, zapobiegajace poparzeniu.

W zwiazku z powyzszym, w celu zredukowania niebezpieczenstwa namnazania si¢ paleczek
Legionella i1 wystgpienia zakazen inhalacyjnych, nalezy przestrzega¢ powyzszych zalecen przy
rownoczesnym zachowaniu odpowiedniego rezimu sanitarnego oraz systematycznym wprowadzaniu
zmian konstrukcyjnych w instalacjach rozprowadzajacych wode wewnatrz budynkow. W celu ochrony
zdrowia klientéw lub mieszkancow wyzej wymienionych obiektow wymagane jest okresowe badanie
probek wody z instalacji cieptej wody w kierunku bakterii Legionella, potwierdzajace skuteczno$§¢
prowadzonego nadzoru nad stanem tej instalacji.

Minimalna czestotliwos¢ pobierania probek cieptej wody oraz procedury postepowania
w zaleznos$ci od wynikow badania bakteriologicznego okresla zatacznik nr 5 czgs¢ B do rozporzadzenia
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W budynkach zamieszkania zbiorowego
i budynkach uzytecznosci publicznej probki wody z instalacji cieptej wody powinny by¢ pobierane do
badan w kierunku bakterii Legionella sp. 1 raz w roku, a w przypadku uzyskania dwoch pozytywnych ocen
w odstepach rocznych, kolejne badania moga by¢ wykonane po 3 latach.

Dopuszczalna liczba bakterii Legionella sp. w 100 ml wody wynosi < 100 jtk (zgodnie

z zatgcznikiem nr 5 cze¢$¢ A do cytowanego rozporzadzenia).
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