LISTA OBOWIAZKOW SZPITALA I ODDZIALU POLOZNICZEGO
DOTYCZACYCH LAKTACJI I ODZYWIANIA NOWORODKA

1. EDUKACJA LAKTACYJNA

Zespot opiekujacy sie Toba i Twoim dzieckiem ma nastepujace obowiazki w zakresie laktacji

i odzywiania dziecka:

- przekazanie informacji na temat laktacji, karmienia naturalnego i reagowania na potrzeby
dziecka;

- udzielenie porady na temat technik przystawiania dziecka do piersi.

2. WSPIERANIE KARMIENIA PIERSIA PO PORODZIE

W Oddziale noworodkowym Twoje dziecko bedzie codzienne oceniane pod katem

nabywania umiejetnosci ssania. Dlatego mozesz by¢ pytana o:
- liczbe karmien na dobe,

-~ czas trwania kazdego karmienia,

- doznania zwigzane z karmieniem (b6l podczas karmienia, urazy brodawek),

- wydalanie smotki (pierwszy stolec koloru czarnego wydalany po urodzeniu),

- moczenie pieluszek.

Twoje dziecko bedzie raz na dobe wazone, aby sprawdzac czy jego ubytek masy ciata miesci
sie w granicach normy.

3. DOKARMIANIE

Moze si¢ zdarzy¢, ze Twoje dziecko bedzie wymagato dokarmiania. Decyzje o dokarmieniu

dziecka podejmuje lekarz neonatolog w porozumieniu z Toba.

Istnieje kilka sposobdw, aby zaspokoié potrzeby dokarmiania dziecka:

- Twdj pokarm,

-~ mleko z banku mleka kobiecego (w przypadku gdy Twoje dziecko urodzi sie
przedwczesnie i nie bedzie moglo by¢ karmione Twoim mlekiem),

- sztuczne mleko poczatkowe, ktére powinno by¢ zaproponowane jako ostatnia
alternatywa.

4. WSPIERANIE W POZYSKIWANIU MLEKA NATURALNEGO

- Pamietaj, ze kazdy Oddziat Noworodkowy powinien zapewni¢ Ci sprzet do odciggania
pokarmu.

- Personel oddzialu ma obowiazek przeprowadzi¢ instruktaz jak pozyskiwa¢ pokarm za
pomoca laktatora.

- Gdy zostaniesz mama wczesniaka mozesz by¢ poproszona o reczne pozyskanie siary
(pierwszego pokarmu) dla Twojego dziecka.

5. ZAKAZ DZIALAN REKLAMOWYCH

W szpitalu nie wolno prowadzi¢ dziatan reklamowych i marketingowych, zwigzanych
z preparatami do poczatkowego zywienia niemowlat i przedmiotdéw, stuzacych do

karmienia niemowlat.
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