ARS
czyli jak
dbac

O MItOSC?




»ARS, czyli jak dbac o mitosc?” autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka

Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” dotyczy profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze), adresowany jest

do mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych.




I Cel programu

Celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
Z uzywaniem i naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mtodziez

wchodzacg w doroste zycie.




I Cele szczegotowe

Zmniejszenie u uczestnikdw programu niespdjnosci
pomiedzy wyznawanymi wartosciami (rodzina, przyjazn,
mitos¢), a stylem zycia mtodziezy charakteryzujgcym sie
znacznym rozpowszechnieniem uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zwiekszenie u uczestnikow programu umiejetnosci

i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych zwiaszcza umiejetnosci spostrzegania
zagrozen i asertywnego stawiania granic.

Zwiekszenie u uczestnikow programu wiedzy

0 konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych
dla zycia rodzinnego i zdrowia prokreacyjnego, i w tym
kontekscie zmniejszenie wptywu mitow na temat
dobroczynnego dziatania alkoholu na organizm kobiet

W cigzy, ktére utrzymujg sie w Swiadomosci spotecznej.




Bezposredni odbiorcy:

$

Uczennice i uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
(w zatozeniu znaczna grupa gwarantujgca wptyw
spoteczny podobnie jak w kampaniach
edukacyjnych). Grupg bezposrednich odbiorcéw
sg wiec uczniowie szkot ponadpodstawowych
w wieku 16-19 lat.

Posredni odbiorcy:

$

Rodzice ucznidéw

- poprzez broszure

Posredni odbiorcy:

$

Nauczyciele,

wychowawcy klas




I Zatozenia programu

Program ma wzbudzi¢ u mtodziezy refleksje nad waznymi dla
nich wartosciami. Jego oryginalnym zatozeniem jest otwarte

i konsekwentne odwotanie sie do najbardziej cenionej

wartosci w zyciu ludzkim jakg jest mito$¢, a mniej do

dotychczas stosowanych motywow w rodzaju zdrowia jako
takiego lub wolnosci jako takiej.

Zdrowie i wolno$¢ sg tu rozumiane jako elementy sprzyjajace
odpowiedzialnej mitosci oraz zdrowiu i prawidtowemu
rozwojowi kolejnego pokolenia.

Program ARS oparty jest na kombinacji sktadajgcej sie

z wiodgcych strategii profilaktycznych (klasyfikowania
wartosci, modyfikowania btednych przekonan, rozwijania
umiejetnosci zyciowych, budowania wiezi ze wspdlnotg
szkolng/rodzinng) oraz przekazu istotnych informaciji,

czyli strategii uzupetniajgcej (informacyjnej).

Gtdwne przestanie programu: mitos¢ wymaga
troski, zadbania, jest pewnego rodzaju sztukgq.




ARS, pomaga
w odnalezieniu il
odpowiedzi na pytanie: o

Co jest najwazniejszym warunkiem
ludzkiej MILOSCI?




Alkohol, tyton, narkotyki:
pomagaja w mitosci czy jg niszczg”?

Jakie plusy? Jakie minusy?



ARS, zdradza
najwieksze tajemnice...

Co najbardzigj
chroni dzieci

przed popadaniem
W natogi?

Okazuje sie, ze...

najwazniejsza jest
prosta rodzicielska

MILOSC.

Im wiecej prawdziwej mitosci,
obecnosci, zaufania, zyczliwosci
miedzy cztonkami rodziny,

tym bezpieczniejsze sg dzieci.

To takie proste w koncepcii,

a tak trudne w codziennym zyciul




I Charakterystyka realizacji programu

Optymalna i polecana realizacja. W ramach programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢"? przewiduje sie przeprowadzenie
dwunastu zajec lekcyjnych, trwajgcych 45 minut kazda. Ten wariant umozliwia petne wykorzystanie merytoryczne zawartosci

programu.

Wariantowa realizacja programu. Jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci czasowe szkot, program dopuszcza
rozne warianty realizacyjne np. — trzy — sze$¢ razy po dwie godziny lekcyjne w dowolnym uktadzie (np. caty dzien lub po dwie

godziny w kolejne dni lub w trzech kolejnych tygodniach). W tych wariantach jednak nie mozn

6 godzin na realizacje programu. Wybdr problematyki zalezy od realizatora.

Warunki realizacji. Podstawowym warunkiem realizacji jest przeszklony i wyposazony w ma
Zajecia winny by¢ prowadzone dla dziewczat i chtopcow jednoczesnie. Zajecia powinny byc¢ p
szkolnych z tablicg, wskazana mozliwos¢ projekcji DVD/PP, jesli bedzie sie korzystac z filméw e
prezentacji. W programie wykorzystuje sie zaréwno podajgce metody (przekaz wiedzy przez n

aktywizujgce ucznidw (tj. rozmowy, projekty, praca w grupach).

Monitorowanie. Elementem realizacji programu jest stale monitorowane dziatan zaréwno na biezgco przez koordynatordw
szkolnych (nauczycieli) oraz okresowo poprzez powiatowych koordynatoréw programu. Po ukoniczeniu kazdej edycji
programu przeprowadzana jest ewaluacja: ilosciowa i jakosciowa, w celu zbierania aktualnych danych o zainteresowaniu

programem, materiatach i jego ocenie.




I Materialy do programu

Materiaty sg dostepne do pobrania
ze strony internetowej
(www.gis.gov.pl — zakladka

promocja zdrowia).

I Udziat w programie

ARS mogg realizowa¢ wszystkie formy
szkot ponadpodstawowych, zaréwno
technika, licea, ,,zawoddwki”, licea
profilowane, a takze np. zaktady poprawcze,
miejsca spotkan mtodziezy w danej grupie

wiekowej...

W celu wdrozenia programu
w placowce nalezy skontaktowac sie
z wiasciwg dla Panstwa rejonu stacja

sanitarno-epidemiologiczna.




Baza Programow Rekomendowanych
http://programyrekomendowane.pl

CELE SYSTEMU REKOMENDACII.:

m podniesienie jakosSci programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego

m Szersze upowszechnienie sprawdzonych praktyk/programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

m popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii

profilaktyki oraz metod konstruowania

programow.

Program ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢” zostat

wpisany do Bazy Programow Rekomendowanych




Patronaty honorowe

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

Ministerstwo Zdrowia


http://www.zdrowiewciazy.pl/
http://www.e-stawiamnazdrowie.pl/
http://www.e-stawiamnazdrowie.pl/
http://www.e-stawiamnazdrowie.pl/

