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mw pozwalaja mi utrzymac

moje z¢by w czystosci 1 zdrowiu

Powinnam/powinienem kierowac si¢

W 2:2 - szczotkowaé zeby

przynajmniej przez 2 wituly; 2 razy

Szczoteczke do zebow

powinnam/powinienem wymieni¢ raz v 3

wmiegiace czyli przynajmniej 4 razy w

ciggu roku
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Szczotkowanie zebow to za mato! Zeby
moje ze;by byly czyste 1 zdrowe WWE2€
CaEGl praeslrgenie vw“%

€ w czym pomaga mi nic¢
dentystyczna i ptyn do ptukania jamy ustnej

Gdy nie mam mozliwosci wyszczotkowac
z¢bOw po positku dobrze by bylo gdybym

uzyta/uzyt PUQNA/ krtuwkania Yy
uglnej,

Ze gtbly ¥53wis sig  v6 g
%WWF%L Zwierzeta

drapiezne 1 roslinozerne majg bardziej
rozwini¢te rozne grupy zebow.



























Dlaczego fluor uze znaczenie?




Jak my¢ zeby, zeby pozby¢ si¢ plytki nazebnej?







Czy slina jest korzystna dla zdrowia naszych zebow?




Prawidtowa diela

Czy to co jemy ma wplyw na zdrowie naszych zebow?
Czy nasze z¢by potrzebuja specjalnej diety?

Co jes¢ zeby zdrowe z¢by mie¢?
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Pranidiowa diela

Czy nasze z¢by potrzebuja specjalnej diety?
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Prawidiowa diela

Co jes¢ zeby zdrowe z¢by miec?






















\I,
dakich produkldw unikac?

A co z napojami stlodzonymi i sokami?













Ze rOChIILA to zakazna choroba zebow, ktora

powodujg rozktadajace cukier bakterie, zyjace w
naszej jamie ustnej.

Zmiany, ktore moga swiadczy¢ o tym, ze moje zeby

zaatakowaly nieprzyjazne bakterie to m.in.

oddech.

Aby nie dopusci¢ do powstania prochnicy
powinni$my kierowa¢ sie ]
brawidiowej higieny jamy .
Spozycie §0kBwW 100% BWOCHW powinno byé

ograniczone do 1 §zklanki daiennie.

Pylica hwazebha to lepki, scisle przylegajacy

do powierzchni zgbow nalot, ktory poznie;j

2umiehin gie W prochhice.

flwor oraz §lima korzystnie wplywaja na
zdrowie naszych zebow 1 dzigset.

Surdwe warzywa, wabiat, orzechy,
chude miegd i Yyby to przyklady produktow,
ktore pozytywnie wplywaja na zdrowie naszych
zebow.

oraz 3YywhO$EC wysoke-
kv O¥ 2004 sprzyjaja powstawaniu

prochnicy.



Program opracowany przez Kinge Kaczmarek
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim

BT L BRI, IRTI , IRTAT , QRTIR , IY

Zrodha informaci:
Nowa Stomatologia, Organ Prasowy| Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej..
Jakie czynniki sprzyjaja powstaw choroby préchnicowej zebéw (viscardi.com.pl)

Co mozna zrobi¢, zeby zapobiec hnicy u matych dzieci: Poradnik (viscardi.com.pl)
CordenMedic — Zasady higieny j ustnej
Grafiki: obrazy online PowerPoin



https://www.viscardi.com.pl/blog/jakie-elementy-sprzyjaja-powstawaniu-prochnicy-zebow
https://www.viscardi.com.pl/blog/jak-zapobiegac-prochnicy-u-malych-dzieci
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