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REGULAMIN ORGANIZACJI CWICZEN W KOMORZE DYMOWE)
W KOMENDZIE MIEJSKIE) PSP W OSTROLECE

- opracowany na podstawie zasad organizacji éwiczer / testéw w komorze

dymowej na terenie wojewddztwa mazowieckiego - styczeri 2020 rok

§1.

1. Cwiczenia lub testy w komorze dymowej, zwane dalej »testami”, przeznaczone s dla

funkcjonariuszy PSP, cztonkéw OSP i innych oséb pracujacych w sprzecie ochrony uktady

oddechowego, zwanych dalej uczestnikami. Majg na celu sprawdzenie oraz doskonalenie

umiejetnosci, a takze nawykdw w zakresie:

1) umiejetnosci obstugi i pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego:;

2) technik pracy w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego oraz w ubraniach ochronnych;

3) pracy przy duzym obciazeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzeni, podwyiszona temperatura oraz hatas;

4) poruszanie si¢ w nieznanym i zZtozonym przestrzennie ukladzie komunikacji poziomej
i pionowej.

. Warunkiem dopuszczenia do testéw jest zapoznanie sie z regulaminem oraz posiadanie na

dzien testéw przez:
1) funkcjonariuszy PSP:

a) aktualnego szkolenia okresowego w dziedzinie bhp, a w przypadku nowo przyjetych
do stuzby — aktualnego szkolenia wstgpnego w dziedzinie bhp;

b) aktualnego okresowego, profilaktycznego badania lekarskiego, a w przypadku nowo
przyjetych — aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnoéci do stuzby bez ograniczen;

c) dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego toisamodé Cwiczacego (np. legitymacja
stuzbowa/dowdéd osobisty/prawo jazdy).

2) cztonkdw OSP:

a) aktualnego szkolenia okresowego w dziedzinie bhp, a w przypadku nowo przyjetych —
aktualnego szkolenia wstgpnego w dziedzinie bhp;

b) aktualnego zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza medycyny pracy,
zawierajacego orzeczenie o zdolnosci do bezposredniego udziaty w dziataniach
ratowniczych;

c) ukoriczonego 18 roku zycia i nie przekroczonego 65 roku ycia;

d) dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego toisamoéé twiczacego (np. dowdd
osobisty/prawo jazdy).



3) inne osoby niewymienione w ppkt 1i 2, ktdre posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie
pozwalajjce na prace w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad bhp, ppoz., regulaminu,
w tym, przepiséw porzadkowych oraz dbania o czystos¢ i porzadek w komorze.

. Testy w komorze muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez osoby, wyznaczone przez
Komendanta Miejskiego PSP zwane dalej obstugg komory, w tym ratownik medyczny lub
pielegniarz/pielegniarka. '

. Warunkiem dopuszczenia do testéw jest weryfikacja umiejetnoscl obstugi sprzetu ochrony
uktadu oddechowego

. Weryfikujacymi umiejetnosci ujete w § 1 ust. 5 jest obstuga komory.

§2.
OBOWIAZKI KIERUJACEGO | UCZESTNIKA
. Kierujgcym na testy jest:
1) kierownik jednostki organizacyjnej PSP;
2) prezes OSP lub wojt gminy;
3) kierownik innej jednostki ochrony przeciwpozarowej.
. Kierujgcy na testy:
1) potwierdza spetnienie wymogdw okreslonych w § 1 ust. 2 na karcie skierowania-z gL 4.
2) wyznacza dowddce grupy dwiczace], ktdry obowigzany jest przekazaC wymagang
dokumentacje oraz odpowiada za utrzymanie dyscypliny wsrdd grupy cwiczace].
. Kierujacy na testy zapewnia uczestnikom:
1) érodki ochrony indywidualnej,
2) sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz sygnalizator bezruchu.
. Kazdy uczestnik testéw we wiasnym zakresie zapewnia sobie indywidualnie bielizng oraz
ubrania do przebrania po odbyciu testu w komorze dymowej.
. Kazdy uczestnik ktdry zostat skierowany przez swojego przetozonego do odbyma testéw w
komorze dymowej przed przystapieniem do testéw dostarcza podpisang przez wiaéciwego
przetozonego karte skierowania do odpowiedzialnego za obstuge komory dymowej.

§3.
CZESTOTLIWOSC CWICZEN

. Czestotliwoié testéw w komorze zgodnie z zasadami wynosi:
1) dla strazakéw PSP bioracych czynny udziat w akcjach ratowniczo-gaéniczych nie rzadziej
niz raz na trzy lata, '
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2) dla pozostatych cztonkéw podmiotdw wigczonych do KSRG, uprawnionych do czynnego

udziatu w akcjach ratowniczo-gaéniczych - nie rzadziej niz raz na piec lat.

2. Dla 0s6b z innych jednostek ochrony przeciwpoizarowej, niebedacych podmiotami KSRG
terminy udziatu w testach na ich wniosek ustala Komendant.
3. Testy przeprowadza sig zgodnie z harmonogramem testéw w komorze dymowe;.

§4.
PRZYGOTOWANIE DO TESTOW

1. Przed przystgpieniem do testow w komorze: lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka lub
pielegniarz, informuja uczestnika o:

1)

2)
3)

4)

przeciwskazaniach do wykonania testu dla 0séb:

a) ktdre znajduja sie pod wptywem alkoholu lub $rodkdw odurzajacych bad? zazywali
je w okresie 48 godzin przed testem albo s3 w trakcie infekeji lub tuz po przebyte;
infekeji,

b) u ktérych wystepuja nastepujace objawy:

- bdl w klatce piersiowe;j,

- uczucie dusznosci lub pieczenia za mostkiem,

- bdl brzucha lub bdl promieniujacy do szyi, barkdw, koriczyny gérnej lub plecéw,
- mroczki przed oczami lub zaburzenia widzenia,

- bél glowy, zawroty, nudnoéci lub wymioty,

- podwyzszona temperatura wewnetrzna ciata;

mozliwosci dobrowolnego poddania sie badaniu alkomatem na zawartos¢ alkoholu, w

celu usunigcia watpliwosci zgtaszanych przez uczestnika;

mozliwoéci sprawdzenia podstawowych parametréw Zyciowych w przypadku ztego

samopoczucia uczestnika testu w komorze dymowej na zadanie uczestnika,

koniecznosci natychmiastowego przerwania testéw w przypadku stwierdzenia
niedyspozycji zdrowotnej oraz powiadomienia o tym personelu medycznego.

2. Warunkiem przystapienia do testéw jest podpisanie przez uczestnika oéwiadczenia
okreslonego w = sl 3.

3. Z uwagi na zapewnienia najwyiszego poziomu bezpieczeRstwa uczestnikéw, w sytuacji
zgtoszenia przez uczestnika wystapienia jednej z okolicznoéci, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1, lub
niepodpisania o$wiadczenia, o ktérym mowa w ust. 2, lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka
lub pielggniarz podejmuje decyzje o niedopuszczeniu uczestnika do testéw w komorze,
odnotowujac przyczyny tej decyzji w karcie przebiegu testu okreslonej w = ze . 3
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4.

Przed przystapieniem do testdw, uczestnik obowigzany jest pozosta¢ w spoczynku przez

okres od 10 do 15 minut.

w N

§5.
PROBA WYDOLNOSCIOWA

Po pozytywnej weryfikacji przez obstuge komory dymowej uczestnik rozpoczyna testy

préby wydolno$ciowej wg nastepujacej kolejnosci:

1) Ergometr taémowy — polega na przebiegnieciu okreslonego dystansu z okreslong
predkoécia. Bieznia wyposazona jest w wylgcznik bezpieczeristwa;

2) Ergometr rowerowy — polega na wykonaniu ¢wiczenia z zadanym obcigzeniem w czasie
1 min;

3) Drabina bez korica — polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie i pokonaniu
okreslonego dystansu.

4) Miot podciggowy — polega wykonaniu zadanej liczby podciagniec i opuszczeni ciezaru w
okreslonym czasie.

Dystanse, predkoéci oraz obcigzenia do ¢wiczer dla poszczegélnych grup wiekowych

zawarte sa w tabeli = 5{, g .

Po kazdym tescie préby wydolnosciowej uczestnikowi przystuguje 2 minutowa przerwa, Na

whniosek uczestnika przerwa ta moze by¢ skrécona bad? zniesiona.

Warunkiem zaliczenia préby wysitkowe] jest prawidiowe (zgodne z podanymi w tabeli

§ 9 normami) wykonanie wszystkich jej elementdéw.

Pozytywne zaliczenie petnej préby wydolnosciowej jest warunkiem dopuszczenia do testu

na Sciezce treningowe;j.

Prébe wydolnosciowa nalezy wykonywac¢ w ubraniu specjalnym, hetmie, w obuwiu

sportowym z niepodtaczonym aparatem powietrznym (bez uzycia maski).

W przypadku niezaliczenia ktéregos elementu testu proby wydolnosciowej, uczestnik ma

prawo do jego jednorazowego powtorzenia po zgtoszeniu gotowosci przez uczestnika.

Dwukrotne niezaliczenie danego elementu préby wydolnodciowej jest jednoznaczne

z niezaliczeniem testu w komorze i brakiem mozliwosci podejscia do dalszych ¢éwiczen.

§6.
ORGANIZACIA KOMORY

Upowaznionym do uruchamiania urzadzen wydolnoéciowych jest obstuga komory.

. Zabrania sie korzystania z komory bez zgody i nadzoru obstugi komory.
. W pomieszczeniu sterowni zabrania sie przebywania osobom postronnym.
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4. W pomieszczeniach proby wydolnosciowej oraz éciezki treningowej moga przebywacd

jedynie obstuga komory i aktualnie éwiczacy.

5. Komora jest wyposazona w zestaw PSP-R1, respirator, AED, aparat do pomiaru ciénienia
tetniczego, stoper, pulsoksymetr, termometr oraz alkomat

6. Z chwilg wigczenia sygnalizacji alarmowej wiacza sig automatycznie instalacja oéwietleniowa
i oddymiajaca, ktéra zapewnia catkowita wymiane powietrza w  czasie
nie dtuzszym niz 90 sekund od chwili wigczenia sygnalizacji alarmowej.

7. W pomieszczeniach komory stosuje si¢ atestowane $rodki dymotwdreze (neutralne
dla organizmu).

8. Obstuga komory zobowigzana jest do:

1) sprawdzenia stanu technicznego urzadzeri oraz zabezpieczeri przed i po testach;

2) sprawdzenia, czy wszyscy uczestnicy testéw posiadajg wymagane érodki ochrony
indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego;

3) weryfikacji umiejetnosci ujetych w § 1 ust. 5;

4) omowienia przebiegu ¢wiczer, a takze organizacje facznosci i sposéb przekazywania
decyzji o ich przerwaniu;

5) omdwienia warunkéw bezpieczerstwa zwigzanych z wystepujgcymi zagrozeniami:

6) ustalenia z uczestnikiem sposobu sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakéw
gestowych).

7) przerwania testow, uruchomienia systemu alarmowego i udzielenia pomocy
w przypadku stwierdzenia okolicznosci zagrazajacych bezpieczeristwu uczestnika testow;

8) sprawdzenia po testach, czy wszyscy uczestnicy opuscili pomieszczenia komory
oraz sprawdzenia stanu technicznego wyposazenia i urzadzen.

7. Przed przystagpieniem do testéw, uczestnicy oraz dowddca grupy ¢wiczacej przeprowadzajg
kontrolg sprzgtu ochrony uktadu oddechowego oraz érodkéw ochrony indywidualnej.

8. Uczestnicy sq pod statlym nadzorem obstugi komory oraz urzadzer monitorujacych
ich przebieg.

9. Czas przygotowania sig uczestnika do wejécia na $ciezke treningowa po zakoriczeniu testéw
wydolno$ci  wynosi  maksymalnie 10 minut. Brak gotowoéci  uczestnika
W wyznaczonym czasie moze powodowac wykluczenie go z dalszych testéw.

10.  Na proshg uczestnikéw, nalezy umoszliwi¢ wyznaczone] osobie — ubranej w $rodki
ochrony indywidualnej (hetm, rekawice, ubranie specjalne, obuwie strazackie), bez uzycia
sprzetu ochrony uktadu oddechowego — pokazowe przejécie $cieiki treningowe;j.

11. Osoby uczestniczace w testach, niezwtocznie zgtaszajg prowadzacemu odniesione
obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia, a takze uszkodzenia sprzetu,
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12.  Uczestnik ¢éwiczacy na Sciezce treningowej jest obowigzany posiadaé wigczony
sygnalizator bezruchu.

13.  Zabrania sie sktadowania zbednych przedmiotéw w pomieszczeniu wydolnoéciowym
oraz $ciezki treningowe] podczas testéw.

14,  Potestach uczestnicy powinni pozostaé pod nadzorem obstugi komory przez 10 min.

§7.
SCIEZKA TRENINGOWA

1. Test na éciezce treningowej polega na przejsciu jej na orientacje w utrudnionych warunkach
(pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura oraz hatas).

2. Test na $ciezce treningowe] nalezy wykona¢ w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu
strazackim, rekawicach specjalnych, kominiarce, sprzecie ochrony uktadu oddechowego
(masce zatoionej na twarz | poditagczonej do  aparatu  powietrznego),
z wlaczonym sygnalizatorem bezruchu.

3. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowe] przez ¢wiczgcego jest jej pokonanie, przy uzyciu
jednego aparatu powietrznego. W przypadku niezaliczenia jej za pierwszym podejéciem
¢wiczacemu nie przystuguje prawo do jej powtdrzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli
przed opuszczeniem $ciezki treningowej i Sciggnigcie maski jest réwnoznaczne
z niezaliczeniem testéw w komorze dymowej.

§8.
DODATKOWE USTALENIA

1. Testy w komorze zostajg zaliczone po pozytywnym przejsciu wszystkich elementow tj.:
1) préby wydolnosciowej;
2) Sciezki treningowej.
2. W przypadku niezaliczenia testow w komorze, termin poprawkowy zostanie wyznaczony cizee
Komendanta na ' wniosek jednostki delegujacej uczestnika.
3. Obstuga komory ma prawo przerwad testy w razie stwierdzenia:
1) niebezpieczeristwa zagrazajacego 2yciu badz zdrowiu uczestnikow;
2) ztego stanu psychofizycznego ¢wiczgcego,
3) uchybier organizacyjno-technicznych;
4) nieprawidiowego wykonywania elementéw testu oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;
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5) na wniosek ¢wiczacego.

4. Obstuga komory nie ponosi odpowiedzialnoécl za przedmioty wartoéciowe
i pienigdze pozostawione na terenie obiektu, jak réwniez za uszkodzenia ciata
i wypadki wynikajace z naruszenia niniejszego regulaminu.

5. Teren i pomieszczenia komory dymowej sg pod statym monitoringiem.
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NORMY TESTOW WYDOLNOSCIOWYCH
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