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Profilaktyka

Program badan
profilaktycznych dla osob
od 40. roku zycia

#PigtkaNa100Dni



Pakiet obejmie najgrozniejsze choroby

KOBIETY MEZCZYZNI

(PRZYCZYNY ZGONOW) @Choroby uktadu (PRZYCZYNY ZGONOW)
krazenia

& Nowotwory

& Choroby ukfadu
oddechowego

@ Choroby ukfadu
pokarmowego

@& Przyczyny
zewnetrzne

& Inne przyczyny

N AN
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Prognoza dla Polski
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W 2025 r. nastgpi wzrost zachorowan na nowotwory:

14

25
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kobiety mezczyzni VAVAVA
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Niska zgtaszalnosc¢ do standardowych
badan przesiewowych na raka:

16-18% 21-23% 42-44%

W programie przesiewowym W programie W programie przesiewowym
dla raka jelita grubego przesiewowym wczesnego wykrywania raka piersi

dla raka szyjki macicy

™
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*Dla porownania w Islandii 90% Vinisterstwo Zdrowia




Choroby cywilizacyjne
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N\ 290 RN niezdiagnozowan
Z pOWOdu chorob \ powodu cukrzycy & 9
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#HPigtkaNa100Dni 0,2 proc. pacjentéw skorzystato z programu profilaktyki CHUK w POZ
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Profilaktyka

ok. 11mln

osob obejma
badania profilaktyczne

(w ciggu 5 lat)

™
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Profilaktyka

M BEZ SKIEROWAN
M BEZ OPLAT M RAZ NA 5 LAT

r

#PigtkaNa100Dni

KTO MOZE SKORZYSTAC:

KAZDY W WIEKU
40 - 65 LAT




Profilaktyka
5 PAKIET PODSTAWOWY:

© 0 @&

Morfologia Badanie stezenia Badanie poziomu
cholesterolu glukozy

Pomiar tetna Ocena czynnikow ryzyka
i ci¢nienia (chordb uktadku krazenia
™ onkologicznych, cu krzycy5
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Profilaktyka

| PAKIET ROZSZERZONY:

USG w kierunku Konsultacja Diagnostyka  Badania przesiewowe
tetniaka aorty lekarza cukrzycy (m.in. mig;(r)?%%[(a::;,ac:)ytologna,

Diagnostyka chorob Diagnostyka
uktadu krazenia onkologiczna

S AN
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Profilaktyka

PAKIET ROZSZERZONY:

{&=] PAKIET PODSTAWOWY:

W PORADNIACH NFZ LUB

MEDYCYNA MEDYCYNY PRACY
PRACY N
NOWOSC: LEKARZ MEDYCYNY PRACY
BEDZIE MOGE SKIEROWAC DO LEKARZA
SPECJALISTY W PRZYCHODNI NFZ
PODSTAWOWA
OPIEKA
ZDROWOTNA

™ Finansowany przez NFZ /\/\7

HPiqtkaNa100DNi Ministerstwo Zdrowia




JAK WYKONAC? Profilaktyka

8= PAKIET PODSTAWOWY:

8=} PAKIET ROZSZERZONY:

|
|
|
MEDYCYNA Kontrolne badanie biochemiczne | Konsultacje specjalistow
PRACY krwi i glukozy na czczo I (m.in. onkolog, kardiolog, diabetolog)
|
|
|
C | :
Badanie EKG ' Badania przesiewowe
PODSTAWOWA USG jamy brzusznej w kierunku (m.in. mammografia, cytologia,
OPIEKA tetniaka aorty, test na obecnosé kolonoskopia)
ZDROWOTNA krwi w kale poziom PSA

W PORADNIACH NFZ

AAY

W PORADNIACH NFZ LUB
r‘-| MEDYCYNY PRACY
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