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Badanie tendenciji zywieniowych uczniéw w wieku 6-15 lat ze szkét podstawowych na Dolnym Slasku

Wstep

Dziecinstwo jest czasem w zyciu cztowieka, kiedy nastepuje ksztatcenie
postaw i zachowan, bezposrednio dotyczgcych zdrowia. Nawyki oraz przyzwyczaje-
nia utrwalone w tym okresie, majg wptyw na dalszg jakos¢ zycia. Nawyki zywieniowe
ksztattujg sie do 10 roku zycia dziecka, nastepnie mogag by¢ jedynie modyfikowane,

a dbanie o zdrowie dzieci, jest podstawa profilaktyki ludzi dorostych.

Rosnacy stan dobrobytu oraz postepy cywilizacyjne, to czynniki majg-
ce dziatanie negatywne na zdrowie i powodujgce choroby, zwane niezakaznymi
chorobami przewlektymi. Szybkos$¢ narastajgcej epidemii nadwagi i otytosci jest
skutkiem zmian oraz odpowiedzig na zachowania zywieniowe mtodych o0so6b.
Czynniki zewnetrzne, do ktérych naleza czynniki kulturowe, socjo-ekonomiczne oraz
reklamy, negatywnie wptywajg na nabyte wczesnie| korzystne zachowania zywienio-
we. Wzrost dostepnosci zywnosci, majacej wysokag gestosc¢ energetyczng jest jednym
z powodow zmiany stylu zycia dzieci i mtodziezy. Zespot czynnikow, do ktorych
nalezg zachowania zywieniowe oraz aktywnos$¢ fizyczna, nalezg do czynnikow

behawioralnych, ktére mozna poddawac¢ modyfikaciji.

Cel badan

W celu stworzenia Raportu, przeprowadzono dwa badania ankietowe
online, w pieciu szkotach na terenie Dolnego Slaska. W ankietach wzieli udziat
uczniowie oraz pracownicy szkoét. Ankiety zostaty skonstruowane w oparciu
0 kwestionariusz do badan pogladéw i zwyczajow zywieniowych komPAN'. Wyniki
ankiety wykazaty zwyczaje zywieniowe ucznidw, ich stan odzywienia, wptyw rodzicow
nazywienie uczniow oraz role szkoty w edukaciji zywieniowej. Dodatkowo na podstawie

wynikéw badan zostata doprecyzowana kwestia do jakich produktéw dziecko powin-

1 —— Kwestionariusz do badania pogladéw i zwyczajéw zywieniowych



no mie¢ dostep w sklepiku szkolnym tak aby byto to miejsce, ktdre inspiruje i sktania

do zmiany nawykow zywieniowych.

Zachowania
Zywieniowe
dzieci

Wiek rozwojowy, zwany mitodszym wiekiem szkolnym, charakteryzuje
sie zwiekszong podatnoscig na czynniki sSrodowiskowe i tym samym na tatwosc¢
zaburzen prawidtowego rozwoju dzieci. Zaniedbania w okresie dziecinstwa,
negatywniewptywajgnajakoscizdrowie dorostego cztowieka. Dziataniapodejmowane
do wczesnego zidentyfikowania i eliminacji czynnikdw, ktére zaburzajg odpowiedni
rozwoj dziecka sg uzasadnione, a kluczowym zagadnieniem profilaktyki zdrowotne;

jest zywienie dzieci i mtodziezy.

Dzieci nalezg do jednej z najbardziej narazonych grup na konsekwencje nie-
prawidtowego zywienia. Zywienie takie podczas intensywnego wzrostu oraz rozwoju
wptywa na zte samopoczucie i stan zdrowia nie tylko w czasie trwania mtodszego
wieku szkolnego ale réwniez prowadzi do negatywnych skutkdw w pozniejszym zy-
ciu. Nawyki zywieniowe wyksztatcone we wczesnych latach, trudniej jest zmieni¢

w zyciu dorostym.

Sytuacja z zakresu zywienia dzieci w Polsce w ostatnim czasie nie jest dobra.
Z badan Instytutu Zywnosci i Zywienia zrealizowanych w ramach Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspotpracy wynika, ze juz ponad 22 proc. ucznidw szkot podsta-

wowych w Polsce ma nadmierng mase ciata (nadwage lub otytosc¢).

Problemy zywieniowe dzieci sg przyczyna zarowno wielu niedoborow sktad-

nikow pokarmowych jak i pojawiajgcej sie nadwagi i otytosci, co z kolei przyczy-
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nia sie do wystepowania w wieku pézniejszym takich choréb jak: cukrzyca typu 2,

choroby uktadu krgzenia, osteoporoza czy nowotwory.

Zachowania zywieniowe dzieci sg ksztattowane przez wiele czynnikdéw, m.in.:
rodzine, szkote i réwiesnikdw, reklame, media oraz obowigzujgce normy spoteczne.
Poziom wyksztatcenia rodzicow oraz ich status materialny, zwyczaje wyznaniowe
i kulturowe to czynniki spoteczno-kulturowe majgce znaczacy wptyw na zwyczaje

zywieniowe.

Rola rodzicow jest istotna szczegdlnie w kwestii otytosci i nadwagi dziecie-
cej. Rodzice ksztattuja spoteczne oraz fizyczne $rodowisko dziecka, wptywajgc
na zachowania, zwyczaje i postawy. Sktadajg sie na nie obyczaje panujace w rodzi-

nie, nawyki rodzicow czy dostepnosc i roznorodnos¢ produktéw w domu.

Metody badan

Otrzymane wyniki, uzyskane z obydwu ankiet, zostaty zebrane w programie
Microsoft Excel. Arkusz kalkulacyjny zawierajgcy utworzong baze danych, przenie-

siono do programu SPSS za pomoca ktérego dokonano analizy statystyczne;j.

Istotnos$¢ réznic pomiedzy zmiennymi jakosciowymi (nominalnymi) sprawdza-

no za pomoca testu niezaleznosci chi kwadrat.

Do obliczenia statystyki chi kwadrat postuzono sie ponizszym wzorem:

Ei E warto$¢ oczekiwana

n .
_ 2 Gdzie:
. (0; — Ey) y
X = O ——— wartos¢ obserwowana
=1



Wz6r na wartos¢ oczekiwana:

(suma rzedu)(suma kolumny)

E . = .
oczekiwana (suma catkowita)

Korelacje pomiedzy zmiennymi sprawdzono za pomocg wspotczynnika kore-
lacji Spearmana. Wspotczynnik ten przyjmuje wartosci od +1 (silna korelacja dodat-
nia, wraz ze wzrostem jednej zmiennej, nastepuje wzrost drugiej zmiennej), poprzez
0 (brak korelacji) do -1 (silna korelacja ujemna, wzrost wartosci jednej zmiennej,

byt powigzany ze spadkiem wartosci drugiej zmiennej).

W analizach statystycznych przyjeto poziom istotnosci p=0,05.

Omowienie badan

Informacje o uczniach

W badaniu wzieto udziat 605 uczniow z pieciu wroctawskich szkét podstawowych —

53% dziewczat i 47% chtopcow (Wyk.1).

22,9%

Kobieta

A7,1%

Mezczyzna

Wykres 1. Pte¢ ankietowanego
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Srednia wieku uczniéw wynosita 10,0 lat, przy odchyleniu standardowym
wynoszacym 2,43 lat. Co najmniej potowa dzieci nie przekroczyta wieku 10 lat.
Najwiecej uczniow byto w wieku 8 lat. Najmtodszy uczen byt w wieku 6 lat, najstarszy

natomiast byt w wieku 15 lat (Tab.1).

Tabela 1. Miary tendencji centralnej i rozproszenia. Wiek ankietowanego.

Wiek 10,0 2,43 10,0 8,0 6,0 15,0
M — $rednia SD — odchylenie standardowe Me — mediana Mo — dominata
Min. — warto$¢ minimalna Maks. — warto$¢ maksymalna

Sredni wzrost uczniéw wynosit 144,3 cm (odchylenie = 14,29). Srednia masa
ciata wynosita 37,8 kg (odchylenie = 12,35). Wzrost i masa ciata ankietowanych po-
stuzyta do obliczenia indeksu BMI (kg/m?), jego Srednia warto$¢ wynosita 17,7 punk-
tow. Nie jest to jednak zbyt dobra miara stuzgca do oceny masy ciata dzieci, dlatego
obliczono dodatkowo wartosci centylowe indeksu BMI. Srednio uczniowie miescili
sie w 52,0 centylu indeksu BMI. Biorac pod uwage wartosci centylowe, ponad po-
towa uczniéw miata wage w normie (58%), u 15% stwierdzono niedowage, u 15%

dzieci stwierdzono nadwage, a 12% ankietowanych uczniéw byto otytych (Wyk.2).
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Wiekszos$¢ uczniow spozywata 4 positki dziennie (45%), mniejszy odsetek

ankietowanych spozywat 3 (26%) i 5 lub wiecej (25%) positkéw (Wyk.3).

50

40

30

Procent

20

10

2 positki 3 positki 4 positki 5 lub wiecej

Wykres 3. Liczba positkéw spozywana w ciagu dnia

Wiekszos$¢ ucznidw tylko niektére positki spozywata o statych porach (64%),

wszystkie positki o statych porach spozywato tylko 12% uczniow (Wyk.4).

24.,6%

Tak, wszystkie

63,0%

Tak, ale
tylko niektore

24,6%

Nie

Wykres 4. Spozywanie positkow o statych porach dnia




W analizie statystycznej wykazano istotny zwigzek miedzy centylem indek-
su BMI, a spozywaniem positkéw o statych porach (p = 0,023). Uczniowie spozy-
wajacy czesciej positki o statych porach uzyskiwali nizsze wartosci centylowe
indeksu BMI (Tab.2).

Tabela 2. Wartosci wspoétczynnika korelacji rang Spearmana. Zwiazek miedzy centylem indeksu BMI, a spozywa-
niem positkow o statych porach

Spozywanie positkow Wspotczynnik
: N -0,09
o statych porach dnia korelacji
Istotnosc¢ 0,023

Wiekszos$¢ ankietowanych uczniow podjadata miedzy positkami raz dziennie
(45%) lub Kkilka razy w ciggu dnia (40%) (Wyk.5).

Nigdy 1-3 razy 1 razy Kilka razy 1raz Kilka razy
w miesigcu w tygodniu w tygodniu dziennie w ciggu dnia
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Najczesciej podjadano owoce (66%), stodkie (59%) i stone (43%) przekaski.

Rzadziej miedzy positkami podjadano niestodzone napoje i desery mleczne (29%),



orzeszki, migdaty, nasiona i pestki (30%), stodzone napoje i desery mleczne (25%).

Najrzadziej podjadano warzywa (15%) (Wyk.6).

Wykres 6. Zywno$¢ najczesciej podjadana miedzy positkami. Mozliwo$¢ wielokrotnych odpowiedzi

Owoce 66,0%

Stodkie przekaski 39.2%

Stone przekaski 43.,0%

Niestodzone napoje

i desery mleczne 29,1%
Orzeszki, migdaty, 27.9%
2

nasiona, pestki

Stodzone napoje

i desery mleczne 24,6%
Warzywa —]5,4%
Inne — 5 6%
0 20 40 60 80

Procent odpowiedzi

Gorgcych napoi nie stodzito 26% ankietowanych, wiekszo$¢ uczniow stodzita
1 tyzeczkg miodu lub cukru (52%), rzadziej stodzono dwiema lub wiecej tyzeczkami

(22%) (Wyk.7).

24,6%

Tak, stodze 2 lub
wigcej tyzeczkami
cukru lub miodu
()
63.,0%
Tak, stodze 1
tyzeczke cukru lub )
miodu 26,1 /0

Nie

Wykres 7. Stodzenie gorgcych napoi




Wiekszos$¢ respondentéw nie dosalata gotowych potraw przy stole (48%),
jednak podobny odsetek robit to czasami (48%), pozostali ankietowani dosalali

wiekszos$¢ potraw (4%) (Wyk.8).

4,0%

Tak, dosalam
wiekszos$¢é potraw

48,3%

Nie

47,8%

Tak, ale tylko
czasami

Wykres 8. Dosalanie gotowych potraw i kanapek przy stole

Czesciej nie dosalali potraw chtopcy (57%), wséréd dziewczagt odsetek
tak postepujacych byt mniejszy i wynosit 41%. Analiza statystyczna wykonana
za pomoca testu niezaleznosci chi kwadrat wykazata, ze omawiane roéznice

sqg istotne statystycznie (p = 0,001) (Tab.3).

Tabela 3. Rozktad odpowiedzi z podziatem na ptec

Liczebnos¢ 131 161

Dosalanie go-
towych potraw Nie
i kanapek przy

stole % z Pteé 40,9% 56,5%



Liczebnos¢ 173 116

Tak, ale
tylko
czasami
% z Ptec 54,1% 40,7%
Dosalanie go-
towych potraw
i kanapek przy
Sl Tak, Liczebnosé 16 8
dosalam
wiekszos¢
potraw
% z Pte¢ 5,0% 2,8%

X2 = 15,02; p = 0,001

Najczesciej ankietowani pili wode niegazowang (76%), rzadziej pito wode

z dodatkiem smakowym (15%), wode gazowang (15%) (Wyk.9).

80 76.4%

Procent odpowiedzi

Wykres 9. Najczesciej spozywana woda. Mozliwos¢
wielokrotnych odpowiedzi

Nie pije wody Woda gazowana Woda z dodatkiem Woda niegazowana
smakowym

WsSréd uczniow szkédt podstawowych za pomoca 6 punktowej skali oceniono
czestos¢ spozycia wybranych produktow spozywczych, wg nastepujacego sche-

matu — 1 dany produkt w ogéle nie byt spozywany, 2 — produkt spozywany 1-3 razy
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w miesigcu, 3 — produkt spozywany raz w tygodniu, 4 — produkt spozywany kilka razy
w tygodniu, 5 - produkt spozywany raz dziennie, 6 — produkt spozywany kilka razy
w ciggu dnia. Wartosci usredniono i uszeregowano od najwyzszych do najnizszych,

od produktéw spozywanych najczesciej do produktow spozywanych najrzadziej.

Ankietowani najczesciej spozywali wode ($rednia = 4,95), jasne pieczywo
(4,69), owoce (4,42), warzywa (4,20), mieso (4,12), mleko (4,05). Nieco rzadziej
uczniowie spozywali stodycze (3,95), wedliny (3,83), ziemniaki (3,80), stodzone,
gorgce napoje (3,63), sery zotte (3,62), ryz biaty, makaron zwykty, drobne kasze
(3,35), napoje mleczne (3,35), jaja (3,33), mleko i produkty smakowe (3,03). Bar-
dzo rzadko ankietowani spozywali pieczywo razowe (2,66), sery twarogowe (2,62),
stodzone napoje gazowane lub niegazowane (2,52), ryby (2,31), zywnos$¢ typu fast
food (2,22), ryz brazowy, makaron razowy, gruboziarniste kasze (2,21), positki poza
domem (2,21), fasola, groch, soja, soczewica (2,18), soki warzywne lub warzywno-
-owocowe (2,06). Najrzadziej spozywano zupy w proszku lub gotowe zupy (1,39)

oraz napoje energetyzujgce (1,14) (Tab.4).

Tabela 4. Czestos¢ spozywania wybranych produktéw spozywczych

) «
= = >3 = >
> & £ NE g NG
o [T N = @ -
D -0 &5 TS N oD
z TE e =2 B = 2
: AN AN RN NN TN
N7
1 2 3 4 B 6
Woda 9% 5% 1% 16% 4% 6,5% 4,95%
Pieczywo o o o o o [ [
Eons 0% 8% 8% 19% 36% 28% 4,69%
Owoce 3% 5% 7% 38% 25% 22% 4.62%
Warzywa 4% 7% 10% 41% 20% 18% 4,20%
Migso 1% 5% 5% 60% 24% 4% 412%



Mleko

Stodycze

Wedliny,
kietbasy,
parowki

Ziemniaki

Stodzone
gorace
napoje

Sery
z6ite

Potrawy
smazone

Soki
owocowe

Ryz biaty,
makaron
zwykty,
drobne
kasze

Napoje
mleczne

Jaja

Mleko

i pro-

dukty
mleczne
smakowe

Pieczywo
razowe

Sery
twarogowe

Stodzone
napoje
gazowane
lub niega-
zowane

5%

0%

5%

3%

18%

9%

1%

8%

3%

11%

9%

19%

31%

16%

29%

9%

9%

12%

5%

9%

12%

11%

24%

18%

21%

15%

21%

23%

36%

32%

7%

15%

15%

11%

8%

17%

34%

21%

29%

20%

23%

22%

17%

26%

12%

42%

53%

40%

73%

30%

43%

48%

30%

45%

25%

40%

21%

13%

15%

17%

28%

15%

17%

7%

25%

7%

4%

7%

4%

19%

1%

12%

11%

5%

6%

8%

7%

11%

1%

9%

12%

1%

11%

1%

4%

1%

5%

5%

1%

4%

4,05%

3,95%

3,83%

3,80%

3,63%

3,62%

3,47%

3,37%

3,35%

3,33%

3,33%

3,03%

2,66%

2,62%

2,52%
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Ryby 15% 48% 29% 8% 0% 0% 2,31%

Zywnos$é
typu fast- 7% 71% 17% 1% 1% 0% 2,22%
food

Ryz
brazowy,
makaron

razowy, 36% 29% 14% 20% 1% 0% 2,21%
grubo-

ziarniste
kasze

Positki
poza 14% 62% 13% 9% 1% 0% 2,21%

domem

Fasola,

groch,
S, G 29% 42% 11% 16% 1% 0% 2,18%

czewica

Soki
warzywne

lub wa- 43% 29% 11% 13% 4% 0% 2,06%
rzywno-
owocowe

Zupy
W prosz-

ku lub 71% 22% 5% 0% 0% 1% 1,39%

gotowe
zupy

Napoje
energety- 92% 4% 2% 0% 1% 0% 1,14%
zujace

Analiza korelacyjna wykazata, ze wyzsze wartosci centylowe indek-
su BMI uzyskiwaly osoby czesciej spozywajace fast foody (p = 0,009) oraz
jedzace czesciej poza domem (p = 0,049). Nizsze wartosci centylowe BMI
uzyskiwali uczniowie jedzacy czesciej ryz bragzowy, makaron razowy, grube kasze
(p = 0,022), czesciej spozywajacy soki warzywne lub soki warzywno-owocowe

(p = 0,031) (Tab.5).

Tabela 5. Wartosci wspotczynnika korelacji rang Spearmana. Zwiazek miedzy centylem indeksu BMI, a czestoscia
spozycia wybranych produktéw spozywczych

—



Pieczywo jasne

Pieczywo razowe

RyZ biaty, makaron zwykty, drobne kasze

Ryz brazowy, makaron razowy,
gruboziarniste kasze

Zywno$¢ typu fast food

Potrawy smazone

Mleko

Napoje mleczne

Mleko i produkty mleczne smakowe

Sery twarogowe

Sery zoétte

Wedliny, kietbasy, parowki

Mieso

0,01

-0,4

-0,09

0,11

0,00

0,00

-0,02

-0,01

0,03

0,02

0,01

0,01

0,881

0,099

0,305

0,022

0,009

0,931

0,963

0,591

0,746

0,456

0,610

0,753

0,792




Ryby

Jaja

Fasola, groch, soja, soczewica

Owoce

Warzywa

Ziemniaki

Stodycze

Zupy w proszku lub gotowe zupy

Soki owocowe

Soki warzywne lub warzywno-owocowe

Stodzone gorgce napoje

Stodzone napoje gazowane lub niegazowane

Napoje energetyzujgce

Woda

Positki poza domem

-0,03

-0,01

-0.02

-0,03

-0,07

0,03

0,06

0,00

-0,06

-0,09

-0,02

0,02

0,06

-0,04

0,08

0,479

0,860

0,633

0,416

0,067

0,431

0,120

0,965

0,126

0,031

0,603

0,647

0,129

0,348

0,049



Ankietowani najczesciej spozywali $niadania lub Il $niadanie w szkole (70%
codziennie)lub $niadanie przedwyjsciem do szkoty (70% codziennie), wiekszos¢ 0sdb

w ogodle nie jadata obiadu w szkole (67% nigdy) (Tab.6).

Tabela 6. Czestos¢ spozywania wybranych positkow

Sniadanie/ll $niada- 8% A 3% 17% 70%
nie w szkole

Sniadanie przed wyj-

Eciomidalazkahy 18% 4% 3% 5% 70% 4,05%

Obiad w szkole 67% 7% 1% 7% 19% 2,04%

Analiza korelacyjna wykazata statystycznie istotny zwigzek miedzy wiekiem,
a spozywaniem $niadania przed wyjsciem do szkoty (p = 0,011). Mlodsi wiekiem

ankietowani czesciej spozywali sniadania przed wyjsciem z domu (7ab.7).

Tabela 7. Wartosci wspoétczynnika korelacji rang Spearmana. Zwiazek miedzy wiekiem, a spozywaniem sniadania
przed wyjsciem do szkoty

Wspotczynnik kolrelacii 161

Spozywanie $niadania przed
wyjsciem do szkoty

Istotnos¢ (dwustronna) 56,5%




Produkty spozywcze uczniowie najczesciej kupowali

w sklepiku

szkolnym (52%) lub w ogdle ich nie kupowali (38%), rzadziej kupowano je w sklepie

(4%) lub cukierni (3%) w poblizu szkoty (Wyk.10).

60

50

40

30

Procent

20

10 40%  26% 3.8%

W cukierni/
piekarni
w poblizu szkoty

W sklepie
w poblizu

szkoty

51L,7%

Nie kupuje W sklepiku
szkolnym

Wykres 10. Gdzie ankietowany kupuje produkty spo-

zywcze/positki bedac w szkole?

W dni powszednie na sen ankietowani najczesciej poswiecali od 7 do 8

godzin (60%), rzadziej byta to mniejsza (9%) lub wieksza (32%) ilos¢ godzin (Wyk.11).

99,9%

7 lub 8 godzin
na dobe

8,8%

6 lub mniej godzin
na dobe

31,7%

9 i wiecej godzin
na dobe

Wykres 11. Liczba godzin w ciagu doby poswiecana przeciet-

nie na sen w dni powszednie



Procent

W dni wolne od nauki ankietowani poswiecali wiecej czasu na sen, najcze-
Sciej 9 lub wiecej godzin (65%), mniejszy odsetek respondentdéw na sen poswiecat

od 7 do 8 godzin (32%) lub mniejszg ilos¢ czasu (4%) (Wyk.12).

31,7%

7 lub 8 godzin
na dobe

31,7%

9 i wiecej godzin
na dobe

31,7%

6 lub mniej
godzin na dobe

Wykres 11. Liczba godzin w ciggu doby poswiecana przeciet-
nie na sen w dni powszednie

Na telewizje lub komputer uczniowie poswiecali od 2 do 4 godzin (50%), duzy
odsetek respondentow spedzat w ten sposdb czas od 4 do 6 godzin (25%) lub mniegj

niz 2 godziny (16%) (Wyk.13).
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Swoja aktywnos¢ fizyczna ankietowani najczesciej oceniali jako umiarkowang

(62%), rzadziej twierdzili, ze jest duza (23%) lub niska (16%) (Wyk. 14).

15,7%

Mata

61,7%

Umiarkowana

22,6%

Duza

Wykres 14. Ocena aktywnosci fizycznej

3

W poréwnaniu z rowiesnikami ankietowani najczesciej uwazali, ze ich stan
zdrowia jest taki sam (70%), rzadziej twierdzili, ze jest lepszy (20%) lub gorszy (11%)

niz u rowiesnikéw (Wyk.15).

10,6%

Gorszy niz
u rowiesnikow

69.6%

Taki sam jak u

19,8%

Lepszy niz
u réwiesnikow

Wykres 15. Ocena swojego stanu zdrowia
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Swojg wiedze zywieniowg uczniowie najczesciej oceniali dobrze (57%), duzy
odsetek respondentéw oceniat jg dostatecznie (34%), pozostali uczniowie oceniali
ja niedostatecznie (3%) lub bardzo dobrze (7%) (Wyk.16).

60 356.5%

50

40

34,0%

30

Procent

20

10

Wykres 16. Ocena swojej wiedzy zywieniowej

Niedostateczna Dostateczna Dobra Bardzo dobra

Wyzej swojg wiedze zywieniowg oceniaty dziewczeta (63% z nich dobrze, 6%
bardzo dobrze), nieco nizej chtopcy (49% dobrze, 8% bardzo dobrze). Omawiane

réznice sg istotne statystycznie (p = 0,007) (Tab.8).

Tabela 8. Rozktad odpowiedzi z podziatem na pte¢

Liczebnosc¢ 7 10
Ocena swojej
wiedzy zywie-
niowej

Niedosta-
teczna

% z Ptec 2,2% 3,5%




Liczebnosc¢ 93 113
Ocena swojej

wiedzy zywie- Dostateczna
niowe;j
% z Pte¢ 29,1% 39,6%
Liczebnos¢ 202 140
Dobra
% z Pte¢ 63,1% 49 1%
Liczebnos¢ 18 22
Bardzo
dobra
% z Pte¢ 5,6% 7,6%

X2 = 12,13; p = 0,007

Analiza korelacyjna wykazata statystycznie istotny zwigzek miedzy
wiekiem, a samooceng wiedzy zywieniowej (p = 0,029). Ankietowani w starszym wieku

oceniali jg wyzej (Tab.9).

Tabela 9. Wartosci wspoétczynnika korelacji rang Spearmana. Zwigzek miedzy wiekiem, a ocena wiedzy zywienio-
wej
Wspotczynnik kolrelacji -0,09

Ocena wiedzy zywieniowej

Istotnos¢ (dwustronna) 0,029

Swoj sposéb zywienia ankietowani uczniowie oceniali najczesciej jako dobry

(80%), rzadko jako bardzo zty (3%), zty (11%) lub bardzo dobry (7%) (Wyk.17).
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Wysoko uczniowie oceniali sposéb zywienia swoich rodzicéw (78% jako
dobry, 17% jako bardzo dobry). Nieliczni ankietowani sposéb zywienia rodzicow
oceniata bardzo zle (1%) lub Zle (4%) (Wyk.18).
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Ankietowani za pomoca 6 punktowej skali ocenili zwyczaje i nawyki zywienio-
we swoich rodzicow, gdzie ocena 1 oznaczata, ze dang czynnos$c¢ rodzice w ogole

nie wykonujg, a ocena 6 oznaczata, ze dang czynnos¢ wykonujg kilka razy dziennie.




Oceny usredniono i posortowano malejgco. Najczesciej uczniowie uwazali, ze ich
rodzice gotujg sami w domu ($rednia 5,33), spozywaja z nimi positki (5,05). Nato-
miast rzadko twierdzili, ze ich rodzice kupuja stodkie (3,35), stone (2,83) przekaski
oraz stodkie napoje (2,29) (Tab.10).

Tabela 10. Zwyczaje i nawyki zywieniowe rodzicow

Gotuja
sami w 0% 0% 0% 24% 20% 57% 0,38

domu

Spozywa-
ja razem 1% 4% 1% 17% 36% 41% 5,05
z toba

Kupuja
stodkie 1% 21% 33% 32% 12% 1% 3,35
przekaski

Kupuja
stone 8% 33% 37% 16% 4% 3% 2,83
przekaski

Kupujg
stodkie 28% 38% 20% 9% 3% 3% 2,29
napoje

—— Informacje o nauczycielach

W badaniu ankietowym wzieto udziat 150 pracownikéw szkdét, wsréd nich
przewazaty kobiety (86%), odsetek mezczyzn byt znacznie nizszy i wynosit 14%

(Wyk.19).




86,0%

Kobieta

14,0%

Mezczyzna

Wykres 19. Pte¢ ankietowanego

Srednia wieku respondentéw wynosita 48,5 lat, przy odchyleniu standar-
dowym wynoszacym 7,83 lat. Co najmniej potowa ankietowanych byta w wieku
powyzej 50 lat. Najmtodszy ankietowany byt w wieku 30 lat, najstarszy byt w wieku

60 lat (Tab.11).

Tabela 11. Miary tendencji centralnej i rozproszenia. Wiek ankietowanego

Wiek 48,5 7,83 50,0 50,0 30,0 60,0
M — Srednia SD — odchylenie standardowe Me — mediana Mo — dominata
Min. — warto$¢ minimalna Maks. — wartos¢ maksymalna

Sredni wzrost respondentéw wynosit 169,2 cm, érednia masa ciata
wynosita 73,5 kg. Wartosci wzrostu i masy ciata postuzyty do obliczenia indeksu
BMI respondentéw. Jego $rednia wartos¢ wynosita 25,6 punktow, przy odchyleniu
standardowymwynoszacym 3,93 punktéw. Co najmniej potowarespondentdéw uzyska-
ta wartos¢ indeksu BMI powyzej 25,1 punktéw. Wartos¢ indeksu BMI ksztattowata sie
od 18,7 do 36,5 punktow (Tab.12). Prawidtowg mase ciata posiadata doktadnie

potowa ankietowanych (50%), nieco ponad 35% respondentéw miato nadwage,




a niecate 15% ankietowanych byto otytych (Wyk.20).

Tabela 12. Miary tendencji centralnej i rozproszenia. Wzrost, masa ciata, indeks BMI ankietowanego

Wzrost
(cm) 169,2 8,74 167,0 164,0 154,0 187,0
Masa ciata 73,5 14,24 70,0 60,0 52,0 113,0
(kg)
Al 25,6 3,93 25,1 26,0 18,7 36,5
BMI
M — $rednia SD — odchylenie standardowe Me — mediana Mo — dominata
Min. — warto$¢ minimalna Maks. — wartos¢ maksymalna

14.,7%

00,0%

Masa ciata
W normie

39,3%

Otytosé

Wykres 20. Kategorie indeksu BMI

—— Badanie zwyczajow zywieniowych nauczycieli ze szkoét
w powiecie wroctawskim




Wiekszos¢ ankietowanych zjadata Il $niadanie codziennie (50%) lub kilka
razy w tygodniu (33%), pozostali ankietowani zjadali Il $niadanie raz w tygodniu

(83%), 1-3 razy w miesigcu (3%) lub w ogodle (11%) (Wyk.21).
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w miesigcu w tygodniu w tygodniu

Wiekszos¢ osodb nigdy nie spozywata obiadu w szkole (86%), pozostate

osoby jadaty go 1-3 razy w miesigcu (11%) lub kilka razy w tygodniu (3%) (Wyk.22).

3,3%

Kilka razy
w tygodniu

86,0%

10,7%

1-3 razy w miesigcu

Wykres 22. Czy ankietowany zjada obiad w szkole?




Produkty spozywcze ankietowani najczesciej kupowali w sklepiku

szkolnym (61%), rzadziej w sklepie w poblizu szkoty (13%) (Wyk.23).

13,3%

W szkole
61.3% w poblizu szkoly
L) 0
W sklepiku
szkolnym
25,3%
Nie kupuje

Wykres 23. Gdzie ankietowany kupuje produkty spozywcze/

positki bedac w szkole?

Wiekszos$¢ ankietowanych uwazata, ze uczniowie widzg positki, ktére zjada

ankietowany podczas pobytu w szkole (67%) (Wyk.24).

67,3%

Tak

32,7%

Nie

O

Wykres 24. Czy uczniowie widzg positki, ktére zjada

ankietowany podczas pobytu w szkole?



Jeszcze wiecej ankietowanych twierdzito, ze w szkole w ktorej pracuja

znajduje sie stotowka (71%) (Wyk.25).

70,7%

Tak

29,3%

Nie

znajduje sie stotéwka szkolna lub catering?

O

Wykres 25. Czy w szkole, w ktérej ankietowany pracuje

Tylko 38% respondentéw uwazato, ze serwowane uczniom dania sg atrak-

cyjne (Wyk.26).

38,0%

Tak

62,0%

Nie

O

Wykres 26. Czy serwowane dania sg atrakcyjne dla uczniow?




Blisko 71% respondentow twierdzito, ze w ich szkole znajduje sie sklepik

(Wyk.27).

70,7%

Tak

29,3%

Nie

O

Wykres 27. Czy w szkole, w ktérej ankietowany pracuje
znajduje sie sklepik szkolny?

Ponad 85% ankietowanych twierdzito, ze w szkole, w ktérej pracuja,

organizowane sg wydarzenia promujace zdrowy styl zycia przynajmniej 2 razy

w roku szkolnym, 15% ankietowanych twierdzito, ze organizowane sg raz w roku

szkolnym (Wyk.28).

85,3%

>2 razy
w roku szkolnym

14.7%

Raz w roku
szkolnym

O

Wykres 28. Czy w szkole, w ktérej ankietowany pracuje
organizowane sg wydarzenia promujace zdrowy styl zycia?



Wiekszos$¢ ankietowanych uwazata, ze szkota edukuje z zakresu zdrowego

stylu zycia (66%).

66,0%

Zdecydowanie
tak

34,0%

Tak, ale niewy-
starczajgco

O

Wykres 29. Czy szkota edukuje z zakresu zdrowego stylu zycia?

Wigkszos¢ ankietowanych zwracala uwage uczniom jesli pity lub
spozywaty niezdrowe produkty (79%), pozostate osoby robity to sporadycznie

(21%) (Wyk.30).

78,7%

Zdecydowanie
tak

21,3%

Tak, ale
sporadycznie

lub spozywaja niezdrowe produkty?

O

Wykres 30. Czy ankietowany zwraca uwage uczniom jesli pija




Czesciej uwage dzieciom zwracaty osoby w wieku powyzej 50 lat (88%),
rzadziej ankietowani w wieku ponizej 50 lat (64%). Omawiane réznice sg istotne
statystycznie (p = 0,001) (Tab.13).

Tabela 13. Rozktad odpowiedzi z podziatem na wiek

Liczebnosc¢ 38 80
Zdecydowa-
nie tak
Czy ankietowany % z Wiek 64,4% 87,9%
zwraca uwage
uczniom jesli pija
lub spozywajg nie-
zdrowe produkty? Liczebnos¢ 21 11
Tak, ale spo-
radycznie
% z Wiek 35,6% 12,1%

Wiegkszos¢ ankietowanych uwazata, ze edukacja dotyczaca zdrowego

stylu zycia powinna by¢ obowigzkowa w kazdej szkole (91%), pozostate osoby

uwazaty, ze powinna by¢ w wybranych szkotach (9%) (Wyk.31).

(1)
91,3%
Zdecydowanie 7%
tak
W wybranych
szkotach, ktére
wyrazg takag chec

Wykres 31. Czy edukacja dot. zdrowego
stylu zycia powinna by¢ obowigzkowa w

kazdej szkole?



Wiekszo$¢ ankietowanych uwazata, ze ich wiedza zywieniowa jest dobra

(65%), rzadziej uwazano, ze jest dostateczna (17%) i bardzo dobra (17%) (Wyk.32).

17,3%
Dostateczna
65.3%
Dobra
17,3%
Bardzo dobra

Wiekszo$¢ ankietowanych dobrze oceniata swoj sposéb zywienia (89%),

Wykres 32. Samoocena wiedzy zywieniowej

pozostate osoby oceniaty swdj sposodb zywienia zle (9%) i bardzo dobrze (3%)
(Wyk.33).

2,7%

Bardzo

8,7%
Zty

Wykres 33. Samoocena swojego sposobu zywienia




Analiza korelacyjna wykazata statystycznie istotny zwigzek miedzy wie-
kiem (p = 0,030), indeksem BMI (p = 0,001), a samooceng wiedzy zywieniowe;.
Ankietowani w starszym wieku, z wyzszym indeksem BMI wyzej oceniali swoj stan
wiedzy zywieniowej. Nie wykazano natomiast statystycznie istotnego zwigzku miedzy
wiekiem (p = 0,779), indeksem BMI (p = 0,885), a samooceng swojego sposobu

zywienia (Tab.14)

Tabela 14. Wartosci wspoétczynnika korelacji rang Spearmana. Zwigzek miedzy wiekiem, indeksem BMI, a samo-
ocena wiedzy zywieniowej i sposobu odzywiania

Wspotczynnik

i 0.18 0,27
korelacji
Samoocena wiedzy
zywieniowej
Istotnosc
(dwustronna) 0,030 0,001
Wspé’rc;ynmk 0.02 ey
, korelaciji
Samoocena swojego
sposobu zywienia
Istotnosc¢ SR 0,885

(dwustronna)



Podsumowanie

Przeprowadzone badania przedstawiajg zwyczaje zywieniowe ucznidéw z pie-

ciu szkot z powiatu wroctawskiego oraz wptyw rodziny i szkoty na ich ksztattowanie

sie.

Przedstawione powyzej wyniki badan, potwierdzajg, ze regularne spozy-
wanie positkéw sprzyja zachowaniu odpowiedniej masy ciata. Wiekszo$¢ uczniow
jednak nie jada wszystkich positkdbw o statej porze. Osoby czesciej spozywajgce
zywnos$¢ typu fast food oraz jedzgce poza domem odznaczaty sie wyzszg masg
ciata. Znaczna czesSC ankietowanych podjada miedzy positkami i najczesciej
sg to owoce, stodkie oraz stone przekagski, co jest podstawg do tego, aby Il $nia-
dania oraz asortyment sklepikow szkolnych zawierat tego typu produkty, bedace

petnowartosciowymi positkami jak np. desery owocowe o dobrym sktadzie.

Podstawowym napojem dostepnym dla ucznidw powinna by¢ woda
niegazowana, ktdrg najczesciej spozywa wieksza czes¢ ankietowanych. Z oceny
czestotliwosci spozycia konkretnych produktéw spozywczych uczniowie najrzadziej
spozywajg m.in. produkty petnoziarniste oraz rosliny strgczkowe, ktére powinny byc¢
nieodtgcznym elementem zdrowej zbilansowanej diety. Edukacje zywieniowa nalezy
planowac w taki sposéb, aby zwracata szczegblng uwage na znaczenie produktow
razowych i roslin strgczkowych w codziennym zywieniu oraz by¢ inspiracjg do przy-

gotowywania dan z tego typu produktow.

Ponad potowa ankietowanych dokonuje zakupow w sklepiku szkolnym,
co potwierdza, ze miejsce to powinno odpowiadac¢ na aktualne i zmieniajace sie

normy i zwyczaje zywieniowe uczniow.

Znaczna czesc¢ uczniow spedza przed komputerem minimum 2 h dziennie,
co ma bezposredni wptyw na zmniejszenie aktywnosci fizycznej w ciggu dnia, ktora
u wiekszosci 0sob zostata oceniona jako umiarkowana. Dlatego tez, szkota powinna

zachecac uczniow do wszelkich aktywnosci sportowych.

Badanie tendenciji zywieniowych uczniéw w wieku 6-15 lat ze szkét podstawowych na Dolnym Slgsku
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Najczesciej uczniowie uwazali, ze ich rodzice sami gotujg w domu, i ze spo-
zywajg wspolne positki. Rzadko rodzice kupowali dzieciom stodkie i stone przekaski,
CO ponownie potwierdza, ze przekaski te nabywane sg przez uczniéw samodzielnie

w sklepikach szkolnych.

Pracownicy szkot, najczesciej kupowali produkty spozywcze rowniez w skle-
pikach szkolnych, a positki najczesciej konsumowali na oczach ucznidéw. Oznacza
to, ze nauczyciel jako osoba bedgca przyktadem dla podopiecznych, powinna
mieC¢ na uwadze spozywanie zdrowych positkow, zachecajgc tym samym ucznidéw

do podobnego odzywiania sie.

WiekszosSC pracownikow szkot, w ktorych znajdowaty sie stotowki szkolne
lub positki dostarczane za posrednictwem cateringu, uwazata ze serwowane dania
nie byty atrakcyjne dla uczniow. Jest to podstawg do tego, aby zwrdcic szczegol-
na uwage na atrakcyjno$¢ dan serwowanych w szkotach. Jemy przede wszystkim
oczami,adzieciorazmtodzieztogrupyosob,wktérychszczegolngroleodgrywawyglad
i smak potrawy. Nieatrakcyjny positek jest w stanie zniecheci¢ ucznia do konkretne-

go produktu oraz dania.

Uczniowie spozywajacy niezdrowe produkty w szkole, w wiekszosci przy-
padkoéw mieli zwrécong uwage przez nauczyciela, ze spozywany produkt jest
nieodpowiedni. Jest to zachowanie odpowiednie, poniewaz szkota powinna byc¢
miejscem nauki dobrych zwyczajéw zywieniowych nie tylko podczas zaje¢ ale tez

na przerwach.

Wiekszos$¢ szkdt prowadzi edukacje zywieniowg ucznidéw, co jest dobre.
Jedynie programy nauczania powinny by¢ modyfikowane i odpowiadac na aktualne

potrzeby edukacyjne w tym zakresie.

Efektywnie prowadzona edukacja, przyczynia sie do korzystnej zmiany
nawykow zywieniowych dzieci. Jest ona waznym elementem w promocji zdrowia oraz
ksztattowania odpowiednich zachowan zwigzanych z zywieniem. Szkota jest jedng
z wazniejszych instytucji, mogacych wdraza¢ programy edukacyjne i mogacych

propagowac zdrowy styl zycia.



Edukacja zywieniowa w szkotach jest zaplanowanym ciggiem dziatan
wychowawczych, uwzgledniajgcych rozwdj psychofizyczny, srodowiskowy i spo-
teczny dzieci. W dtuzszym okresie czasu, dziatania te powinny przyczyni¢ sie
do poszerzenia wiedzy i nabycia umiejetnosci dotyczacych zdrowia, ksztattowania
wiasciwych postaw i nawykow prozdrowotnych oraz higienicznych. Jest to element
edukacji zdrowotnej kierowanej do dzieci, rodzicow i nauczycieli. Odpowiednie
zywienie jest waznym czynnikiem srodowiska, ktory wptywa zaréwno na rozwoj, stan

zdrowia oraz samopoczucie dzieci.
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