KONKURS - INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ REJESTRACJI SZKOL
1. REJESTRACJA

Wszystkie szkoty zainteresowane udzialem w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia
,» 1 1Zymaj Forme!”, musza si¢ zarejestrowac na stronie konkursu
www.konkurs.trzymajforme.pl (zaktadka Rejestracja). Powyzsze dotyczy rowniez szkot, ktore
braly udziat w zeszlorocznych edycjach Konkursu, a takze szkot, ktore zarejestrowaly si¢ do
udziatu w Programie.
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Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!” w roku m
szkolnym 2024/2025

Witamy na stronie Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Formg! Rusza rejestracja do XlIl edycji Kankursu wiedzy o
zdrowym stylu zycia “Trzymaj Forme”

Jui od poniedziatku 14 pazdziernika br. szkoty
zainteresowane udziatem w XIIl edycji Konkursu wiedzy o

zdrowym stylu Fycla Trzyma] Formel moga rejestrowac sie
do udziatu.

Konkurs arganizowany jet przez Gidwny Inspektorat Sanitamy, Polsk Federacjy Producentaw Fywnoscl
Zwigeek Pracodawcow oraz Wojewidzkie Stacje Sanitamo-Epidemiologicene jako inicjalywa lowarzyszgea
Ogdlnopolskiemu Programawi Fdukacyjnemu "Trrymaj Formg!”

Konkurs adresowany jest do vczniow klas VI, VI VI szkot podstawowych zainteresowanych zdobyciem
i pogtebianiem wiedzy z zakresu zd g0 stylu oycia w szczegolnosci gledniajace] tematyke
zhilansowanej diety i aktywnosci fizyczne].

Placgwki szkolne od 14/10/2024 r. beda mogty
dokonywad zgtoszen za posrednictwem formularza
rejestrac]i online dostepnego tutaj: httpsy

konkurs.trzymajforme.pliregister,

Konkurs skierowany jest zardwno do szkdt, ktdre uczestniczg w Ogélnopelskim Programie Edukacyjnym
Jrrymaj Forme!”, jak i do tych placdwek, ktdre nie realizujg Programu.

Rejestracja potrwa do 29 listopada br.

Zapraszamy do udziatu w Konkursie w roku szkolnym 2024/2025. e

2. WYPELNIANIE FORMULARZA REJESTRACYJNEGO

Przy wypeknianiu formularza rejestracyjnego w szczego6lnosci nalezy zwrdci¢ uwage na
nastgpujace kwestie:

Nalezy wypeti¢ wszystkie pola w formularzu,

Loginem musi by¢ adres mailowy szkoly, nalezy upewni¢ sig, ze wpisany jest

poprawny 1 aktualny adres. W przeciwnym razie aktywacja konta nie bgdzie mozliwa,

3. Hasto, sktadajace si¢ co najmniej z 6 znakdéw, nauczyciel ustanawia sobie sam i1 musi
je zapamigtac/zapisac,

4. Nauczyciel musi rowniez zaakceptowac regulamin i zgode na przetwarzanie danych.

N —

Po wypehieniu wszystkich pdl nauczyciel klika na przycisk ,,Wyslij formularz”.


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/
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Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoby/plactwki | Numer telefonu placswkiz
Powaarz login: Dyrektor szkoty/placswiis
Hasto- N; iel koordynator B ialny ra udziat w

Konkursie:

Powitdrz hasto:
Adres poczty elektroniczne] nauczycisla kaordynatora

Petna nazwa szkoty:
Mumer telefonu nauczyciels koordynatora:

‘Adres szhkoty {ulica):
Czy szkokz realizuje Ogdlnepolski Program Edukecyjny
“Trzymaj Formg!t'?:

‘Adras szhoty (numery): TAK @ NIE

Akceptuje reqularmin kenkirs
Kod pacztowy:

Zgads n= pra e e
Tef T konkursem Trzyma] Forme F_-h\
Misjscawese:

3. LINK AKTYWACYJNY

Po wyslaniu formularza, na adres mailowy szkoly, przyjdzie

indywidualny link

aktywacyjny, ktory trzeba klikna¢, aby ukonczy¢ proces rejestracji i aktywowac konto.

Bardzo wazne, aby szkoty sprawdzily maila w innych folderach typu spam albo sprawdzity,

czy skrzynka mailowa nie jest przepetniona.
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Rejestracja

° Konkurs Trzymaj Forme <konkursi@pfpe.pl>
Dy

Witamy w gronie uczestnikdw Konkursu wiedzy o zdraveymn stylu fycia Trezymaj Farmel!
Twdj login: i

m:dzif rejestracje prosimy klikngd w poniiazy link:
2/ konkurs treymajforme.plf register/ fp=4&mdS=bd 5fa56312 dedade65 o403
Iub skop ] Ll 5

lesli nie jestes osoba, ktéra dokonala rejestracji oznacza to, 2e ktos omytkowo wpisal Twaj adres e-mail

95cT&idd=2,
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4. POTWIERDZENIE AKTYWACJI KONTA SZKOLY

Po kliknigciu przez nauczyciela linka aktywujacego konto, nastapi przekierowanie na
strong https://konkurs.trzymajforme.pl/ z nastgpujaca trescia:

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie

Zaloguj sie

alol
trzy™m fﬁf
forme

Stronagtowna O konkursie  Moje kont

Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomyslnie.

5. LOGOWANIE

Za pomoca loginu i hasta ustawionego w procesie rejestracji, nauczyciel moze zalogowac si¢

na swoje konto.

Logowanie jest mozliwe w zakladce ,,Moje konto” na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl/
aj o2

trzy™ }1(’

formes

Strona ghinwna r Rejestracia [ pabrania Kontakt

Strona gldwna > Logowanie

Zalogyj sie do konkursu Trzymaj Forme
Diostep tylko dla zarejestrowanych urythownikcw - ZALOGLUI SIE

-- LOGIN -- - HASLO -

zaloguj i

Przypomnij hasto


https://konkurs.trzymajforme.pl/
https://konkurs.trzymajforme.pl/

6. ZMIANA DANYCH KONTA - ADRESU EMAIL I HASLA

W przypadku chgci zmiany adresu email do konta, jak 1 hasta, szkota moze tego dokona¢ po

zalogowaniu.

a'i e Jestes zalogewany §
trzy™ OE
furn a Stronaghiwna  Okonkursie Mojekonts  Bepulamin Oopobrania  Koentakt

Strona ghinena = Moje konto

Moje konto
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przegdz do koleinego koky

7. ZGLOSZENIE UCZNIOW DO KONKURSU

Po zalogowaniu i kliknigciu na przycisk "przejdz do kolejnego kroku" nauczyciel ma
mozliwo$¢ zgloszenia ucznidow, ktdrzy beda uczestniczyli w Konkursie. Formularz umozliwia
dodanie dowolnej liczby uczniéw danej szkoty, ktorzy checa przystapi¢ do Konkursu. W tym
kroku mozliwa jest réwniez edycja danych poszczegdlnych ucznidéw.

yd DRUGI KROK

dgloszanie ucznitw do
Konkursu

Tutaj mozlive jest zgioszenie ucznidw, kudrzy badg uczestniczyli w Konkursie. Formularz umoiliwia dodanie dowelnaj Liczby ucznidw danej
szkoby, ktorzy cheg preystapié do Konkursu, W tym kroku mezlivea jest rdemiez edycja danych poszczegilingch ucznitew,

ledeli wszyscy uczniowie zainteresowani wdziatem w konkursie zostali dodani. ich dane s3 poprawne, a rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
2gody na waziat poszczegdloych ucznidw w Konkursie, prosimy o przejicie do kolejnego kroku,

Wazne!: Jedynie uezniowle, u ktdrych w kislumnte Zgoda redziciw " widniefe TAK bedg moglt preysegpié do konkursy,

dodaj ucania

’ E-mail | Wysylanie | Zgoda Iatpez plik
HEE R EEE - [

przejdz do kolejnega kroku




8. ZGODA RODZICOW DZIECKA NA UDZIAL UCZNIA W KONKURSIE

Konieczne jest dodanie zgody rodzica dziecka na udzial ucznia w Konkursie wiedzy
o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Formg!", najlepiej w formie elektroniczne;j.

Jedvnie uczniowie, u ktorych w kolumnie ..Zgoda rodzicow” widnieje TAK beda mogli
przystapi¢ do Konkursu.

W przypadku braku mozliwosci uzyskania zgody w formie elektronicznej, nauczyciel
dodatkowo moze uzyska¢ zgod¢ w formie papierowej. Wowczas po wypetnieniu dokumentu
Zgody oraz uzyskaniu podpisu rodzica, nauczyciel skanuje dokument lub robi jego zdjecie.

Plik elektroniczny Zgody (pdf, jpg, png) nauczyciel zapisuje na dysku swojego komputera.
Nastgpnie nauczyciel loguje si¢ do Internetowego Systemu Konkursowego i w tabeli
z uczniami, w kolumnie ,,Zatacz plik zgody rodzica” klika w przycisk ,,Doda;j”.

E-mail rodzica .

e-maili

Podstawiwks
1 lam Howalski Hom e Ogalny MIE stanislawkowalskif@o? pl
-klasa V1 6a >

Nastgpnie nalezy kliknaé w przycisk ,,Przegladaj”, wybra¢ plik elektroniczny zgody z dysku
komputera, a na koniec klikna¢ przycisk ,,Zapisz”.

Dodanie zgody System potwierdza komunikatem o tresci: Zgody rodzica dla ucznia: (Imig
1 nazwisko), zostaly poprawnie zapisane w systemie.

Phody rodzica dla ucznia: Jan Kowalski, zostaty poprawnie zapisane w systemid

E-mail rodzica

: Podstawidvwha ; 2
1 I vals| Dgln | tanislawkowalskifmol p
1 lan Kenwalski FE e Dgblny MIE stanislawkowalskif@o? pl

11|

przejdz da kolejnego kroku



9. FINALNA WERYFIKACJA DANYCH ZGLOSZENIOWYCH

W kroku "Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych" mozliwy jest podglad formularza
zgloszeniowego w formie pdf.

Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbgdny w celu ostatecznego zgloszenia
szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy klikna¢ w przycisk podgladu formularza zgloszeniowego oraz doktadnie sprawdzié¢
poprawno$¢ zawartych w nim danych. Jesli dane sa prawidlowe prosimy klikna¢ w przycisk
"przejdz do nastgpnego kroku - generuj formularz".

WAZNE! Po przejsciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy
szkoly nie bedzie juz mozliwa!

Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych

€] TRZECIKROK

Finalna wengfikacja danych

agtoszeniowych

Wotym miejscu modliwy jest podglyd Tormularza 2gtoszeniowego w formie pdf,
Formularz zgioszeniowy to dokument kankursowy niezbedny w celu ostaterznego zgtoszenia szkody do udriatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podglydu formularza zgloszeniowego oraz doktsdnis sprawdzic poprawnodc zawartych wnim damych. lesli dane 53
prawidtowe prosinvy kiknad w praycisk preejdi do nastepneqo kroku - generu] formularz

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku |akakolwiek zmiana danych ueznléw ery szkoly nle bedzie jui modliwal

:"ﬂh-

Podglad formularza zgloszeniowego

wilerz




10.WYSLANIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO

Formularz zgloszeniowy nalezy wydrukowaé, podpisa¢ i1 wysta¢ online do Internetowego
Systemu Konkursowego.

Termin nadsylania zgloszen uplywa 29 listopada 2024 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udzialu w Konkursie nastepuje po weryfikacji
formalnej nadestanych zgloszen Organizatorow Konkursu. Placéwki szkolne zostaja
poinformowane o wyniku procesu werytikacji w terminie do dnia 20 grudnia 2024 r. mailowo

na adres podany przy rejestracji.

Podpisany oraz opatrzony pieczgcia szkoty formularz nalezy zeskanowac¢ a nastgpnie uzywajac
formularza ponizej przesta¢ on-line do Internetowego Systemu Konkursowego.

WAZNE! Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje automatyczne wyslanie formularza.

CZWARTY KROK

Prosiny kilngd w przyCisk poni2e) w celu wydrukowania formulana 2ghos2eniowego
Dolsmant nalery wydrukowad, podpisad | wystad online do Internetowego Systeru Konlarsowego,

Termin nadsytania 1g4 uplywa 29 listopada 2024 r. (pigtek)

Ostateczre zakwalificowarie sty do udziaby w Konkursie nastepupe po wernyfiacji formalnej nadestamych 2ghoszen Organizatondw Konkursu
Plactwii srkolne 2 Gy proces werySkac) w terminge do dnla 20 grudinia br.  mailowo na adres podany pery

repeilrac

Podpisany oraz opatrzony pieczecla szikoly formularz nale2y zeskanowac a nasigpnie u2ywajac formularza

ponize| przestac on-line do Intemetowego Systemu Konkursowego
Uwaga: slgpuje automatyczne wyslanie formularza

WWybierz plii

Darwolory format plilar jpg. png, pdf




