Zapraszamy uczniéw szkol podstawowych do udzialu w Konkursie wiedzy o zdrowym
stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme! adresowany jest do uczniow klas
VI, VII i VIII szkét podstawowych zainteresowanych zdobyciem i poglebianiem wiedzy
z zakresu zdrowego stylu zycia w szczegdlnosci uwzgledniajacej tematyke zbilansowanej diety
1 aktywnosci fizyczne;.

Konkurs skierowany jest zard6wno do szkot, ktére uczestniczag w Ogolnopolskim Programie
Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”, jak i do tych placowek, ktore nie realizuja Programu.

Celem Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zZycia Trzymaj Forme! jest zwickszenie
$wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia 1 aktywnosci fizycznej na zdrowie wsrod miodziezy
szkot podstawowych, w szczegdlnosci poprzez:

1) poglebienie wiedzy na temat prawidlowego zywienia i zdrowego stylu Zycia oraz ich
znaczenia dla organizmu cztowieka,

2) poglebienie wiedzy o warto$ci odzywczej zywnosci i doskonalenie umiejgtnosci korzystania
z informacji zamieszczonych na opakowaniach produktow zywno$ciowych.

Warunkiem wzi¢cia udzialu w Konkursie jest zgloszenie placowki oraz uczniéw do
udzialu w Konkursie do 29 listopada 2024 r. za posrednictwem formularza rejestracji
online: http://konkurs.trzymajforme.pl/register/

Szczegoty Konkursu okresla regulamin dostgpny na stronie
https://konkurs.trzymajforme.pl/strona-glowna-1

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Konkursie.
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