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Regulamin szkolenia "RATUNEK! RATUNEK!" ratowanie strazakéw
przez strazakéw realizowanego w Komendzie Miejskiej PSP m. st.
Warszawy

.  Zatoienia podstawowe

Cel szkolenia

1. Celem szkolenia jest wypracowanie wsrod funkcjonariuszy prawidtowego postepowania
W sytuacji nagtego zagrozenia. Dodatkowo ksztattowane beda praktyki poprawnego
ubioru do prowadzenia dziatari podczas pozaréw wewnetrznych oraz doskonalenie
umiejetnosci obstugi aparatéw ODO.

2. Kazdorazowo szkolenie prowadzi¢ bedzie minimum dwéch funkcjonariuszy, zwanych
dalej "Instruktorami". Osoby te beda doktadnie zapoznane z problematyka szkolenia
oraz z materiatami dydaktycznymi.

3. Strazak uczestniczy w szkoleniu po uprzednim zapoznaniu sie z Regulaminem szkolenia,
Instrukcjg bezpieczenstwa dla toru do szkolenia oraz pod warunkiem posiadania
aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do petnienia stuzby.

4. W szkoleniu uczestniczy maksymalnie 12 funkcjonariuszy oraz minimalnie dwéch
instruktorow.

5. Po ukonczeniu szkolenia kazdy funkcjonariusz powinien:

w zakresie wiedzy teoretycznej:

znac problematyke wypadkow wsrdd strazakéw podczas prowadzenia dziatar,

e znac algorytm wyzywania pomocy przez poszkodowanego strazaka,

® wymieni¢ sytuacje w ktérych strazak powinien bezwzglednie wezwaé pomoc,

e znac przyczyny i skutki niepoprawnego stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

e znac wady i zalety sygnalizatoréw bezruchu bedgcych na wyposazeniu KM PSP m. st.
Warszawy,

® znacrodzaje aparatéw ODO bedgcych na wyposazeniu KM PSP m. st. Warszawy

W zakresie umiejetnosci praktycznych:
e prawidtowo zastosowaé procedure "Ratunek! Ratunek!",
e prawidtowo zachowac sie w sytuacji zaplatania linami lub kablami,
e prawidtowo pokonywac ciasne i waskie przeszkody,
e prawidtowo zachowywac sie w sytuacji awarii aparatu ODO.



w sferze motywacyjnej mie¢ uksztaftowane postawy:

6.

7

e odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,
e odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu,

o odpowiedzialnosci za rozwdj wiasnej wiedzy na temat zagrozeri i wypadkowosci

wérdd strazakéw podczas prowadzenia dziatan.
Zabezpieczenie medyczne szkolenia stanowi¢ bedzie 2 funkcjonariuszy z posréd osob
¢wiczacych. Wyposazeni beda w zestaw medyczny PSP R1 oraz nosze typu deska.
Cwiczacy zabierajg ze soba z wtasnych JRG:
e aparaty ODO dla kazdej osoby ¢wiczacej,

e radiotelefon dla kazdej osoby ¢wiczacej,

e kompletne ubranie specjalne dla kazdej osoby ¢wiczacej,
e sygnalizator bezruchu dla kazdej osoby cwiczacej.

Realizacja procesu dydaktycznego

Organizacja szkolenia

1.
2.

Organizatorem szkolenia jest Komenda Miejska PSP m. st. Warszawy.

Szkolenie organizowane jest w ramach doskonalenia zawodowego dla strazakow z
Komendy Miejskiej Paristwowe] Strazy Pozarnej m.st Warszawy.

Szkolenie organizowane jest na terenie JRG nr 7 Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej m.st Warszawy.

Podczas realizacji zajec stosuje sie zasade — 1 prowadzacy na 1 ¢wiczacego bedacego na
torze. Dopuszcza sie udziat maksymalnie 12 oséb w szkoleniu.

Czas trwania szkolenia do 8 godzin lekcyjnych.

Zajecia odbywaja sie w formie teoretycznej i praktycznej.

Zalecenia i wskazowki metodyczne

1.

2,

Dowddca JRG nr 7 zapewnia:

e sale wyktadowa i sprzet multimedialny do wyswietlenia prezentacji,
e konspekt do prowadzenia szkolenia dla instruktorow,

e torzprzeszkodami,

e wode do picia dla uczestnikow szkolenia i instruktorow,

e sprzet medyczny w postaci zestawu PSP R1 oraz noszy typu deska.

Podczas realizacji zaje¢ praktycznych jeden z instruktoréw petni role kierownika
szkolenia. Do zadan kierownika szkolenia nalezy decydowanie o przebiegu szkolenia oraz
zapewnienie stosowania przepiséw i zasad BHP. Zaleca sig, aby kierownikiem szkolenia
byta osoba posiadajaca najwigksze do$wiadczenie w realizacji szkolen.

Realizacje zaje¢ praktycznych na torze ze stuchaczami nalezy poprzedzic instruktazem
wstepnym, w czasie ktérego instruktor omawia m.in. temat, cel i organizacje szkolenia



oraz zasady BHP (Instrukcja bezpieczenstwa dla toru do szkolen z zakresu stosowania
procedury "Ratunek! Ratunek!"). .

W czasie trwania szkolenia instruktor na biezgco kontroluje funkcjonariusza bedacego
na torze i reaguje na sytuacje nieprawidtowego zachowania, btednego uzycia procedury
"Ratunek! Ratunek!", braku uzycia procedury "Ratunek! Ratunek!" lub ztego
samopoczucia ¢wiczacego funkcjonariusza.

Instruktorzy beda demonstrowali proponowane techniki pokonywania przeszkéd, zanim
przejdg do nadzoru nad wykonaniem ich przez stuchaczy. Nauczanie wtasnym
przyktadem powinno réwniez dotyczy¢ pozostatych aspektéw szkolenia, w szczegélnosci
poprawnego doboru i stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej.

Zagadnienia bezpieczeristwa i higieny pracy powinny byé zintegrowane z tematyka
prowadzonych zaje¢. W procesie nauczania nalezy zwracaé uwage na istniejace lub
mogace wystapi¢ zagrozenia oraz wskazywaé na sposoby bezpiecznego wykonywania
zadan.

Liczba przeszkdd oraz ich kolejnos¢ na torze moze byé dowolnie zmieniana przez
instruktorow prowadzacych szkolenie.






