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Srodowisko pracy i choroby zawodowe

Gtéowne kierunki dziatania
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie prowadzonego nadzoru

sanitarnego w celu poprawy warunkow
pracy i ochrony zdrowia pracownikéw
przed negatywnym oddziatywaniem
szkodliwych i ucigzliwych czynnikow
wystepujacych na stanowiskach pracy
okreslone byly w Wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego do planowania
i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w 2020 r. Biezacy nadzér
sanitarny sprawowany przez pion higieny
pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowat w 2020 r. kontrole dotyczace
przestrzegania przepiséw m.in. z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy
w zaktadach pracy, wykonywania badan
i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy,
przeprowadzania profilaktycznych badan
lekarskich u zatrudnionych pracownikéw,
wystepowania substancji chemicznych
i ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o} dziataniu
rakotwdrczym lub mutagennym
w $rodowisku pracy, wystepowania
szkodliwych  czynnikdw  biologicznych
w Srodowisku pracy, produktow
biobdjczych, detergentow oraz
prekursorow narkotykdéw kategorii 2 i 3,
a takze oceny ryzyka zawodowego.
Wprowadzenie w pierwszym
kwartale 2020 roku na obszarze

Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii
w zwigzku z rosnacq liczbg przypadkow
zakazen wirusem SARS-CoV-2 wytyczylto
nowy, dodatkowy kierunek dziatan
realizowany w zaktadach pracy przez
pracownikdw oddziatu higieny pracy.
Nowym zadaniem stato sie
podejmowanie dziatan na rzecz
ograniczenia rozprzestrzeniania sie
zachorowan na COVID-19 nie tylko
w zaktadach pracy ale réowniez
w przestrzeni publicznej.

W poczatkowe]j fazie epidemii,

przy zaostrzonych rezimach sanitarnych,
dziatania Panstwowej Inspekdji
Sanitarnej w zaktadach pracy odnoszace
sie do przeciwdziatania COVID-19
skupiaty sie na monitorowaniu sytuacji
panujacej w zaktadach poprzez dziatania
zdalne (za  posrednictwem  poczty
elektronicznej i telefonu), majqce na celu
zaréwno sprawdzenie stopnia
wprowadzenia wytycznych branzowych,
jak réwniez pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw zwigzanych z ich realizacja.
W ramach zgtaszanych interwencji,
wzywano pracodawcow do
przedstawienia wyjasnien w  kwestii
zarzucanych im nieprawidtowych dziatan
w zakresie ochrony pracownikéw przed
zakazeniem COVID-19.
Przeprowadzono cykl szkolen dla
pracodawcéw w zakresie profilaktyki
zakazen oraz podejmowania
odpowiednich dziatan minimalizujacych
rozprzestrzenianie sie zakazen
w przypadku ich wystgpienia, odbywaty
sie one w miare mozliwosci w formie
stacjonarnej a w czasie =zaostrzenia
rezimow sanitarnych w formie
wideokonferencji, rozmoéw telefonicznych
i wymiany informacji za posrednictwem
poczty elektronicznej.

Kontrole w terenie rozpoczeto
w wiekszosci powiatdow w  miesigcu
czerwcu. W odniesieniu do prowadzonych

w zaktadach pracy dziatan
przeciwepidemicznych miaty one
charakter konsultacyjno - doradczy
w zakresie oceny ryzyka zawodowego,
wyboru wiasciwych Srodkow
zapobiegawczych, organizacji  pracy,
opracowania wiasciwych procedur

i instrukcji. Prowadzono réwniez przeglad
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produktow biobdjczych stosowanych do
dezynfekcji zaktadach pracy pod katem
ich legalnosci jak rowniez wiasciwej
dystrybucji w najbardziej wrazliwych na
przeniesienie wirusa miejscach.

Nowa sytuacja epidemiczna, nowe
priorytetowe dziatania, przyczynity sie do
ograniczenia dziatan zwigzanych
z realizacjg  okreslonych poczatkiem
2020 roku wytycznych zaplanowanych do
realizacji na 2020 rok.

w 2020 roku Panstwowa
Inspekcja Sanitarna w wojewddztwie
podkarpackim nadzorowata  warunki
pracy w 5648 zaktadach, zatrudniajacych
247777 0s06b. Pracownicy pionu higieny
pracy przeprowadzili 1129 kontrole
sanitarne (w 2019 r. - 2807) w 888
podmiotach gospodarczych (w 2019 r. -
2095). Skontrolowano warunki pracy
76963 0s0b.

Jednym z podstawowych celéw
kontroli zaktadow pracy byta ocena
warunkow zdrowotnych $rodowiska
pracy, a zwlaszcza sposobdow
zapobiegania powstawaniu chordb
zawodowych i innych chordb zwigzanych
z warunkami pracy oraz ocena stanu
sanitarnego uwzgledniajaca miedzy
innymi  pomieszczenia i urzadzenie
stanowisk pracy, zaplecze higieniczno-
sanitarne, wyposazenie pracownikéw
w odziez roboczg i sprzet ochrony
osobistej, zaopatrzenie w srodki
czysto$ci oraz organizacje pierwszej
pomocy.

W 2020 roku w skontrolowanych
zaktadach stwierdzono m.in. nastepujace
nieprawidtowosci:
> w 117 zakladach przekroczenia
NDS/NDN;
> w 79 zaktadach brak aktualnych
pomiarow czynnikéw szkodliwych;
> w 43 zakladach brak Ilub
niepoprawna ocena ryzyka zawodowego;
> w 30 zaktadach uchybienia
w zakresie stosowania niebezpiecznych
substancji lub mieszanin chemicznych;

> w 36 zaktadach zty stan
sanitarno-higieniczny pomieszczen;
> w 8 zakladach brak rejestru

czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

> w 12 zakladach uchybienia
w zakresie szkodliwych czynnikow
biologicznych;

> w 19 zakladach uchybienia

w zakresie czynnikdw rakotwdrczych

i mutagennych;
> w 1 zaktadzie brak aktualnych
badan profilaktycznych pracownikow.

W zwigzku ze stwierdzeniem
naruszen wymogow higieniczno-
zdrowotnych wydano ogoétem 326 decyzji
administracyjnych, w tym 180 decyzje
(w 2019 r. - 791) obejmujace 730
nakazéw majacych na celu poprawe
warunkow pracy.

Z analizy narazenia zawodowego
wynika, ze w roku 2020 w 117
zaktadach pracy byto 10098
pracownikdw eksponowanych na jeden

lub kilka czynnikow  szkodliwych
dla zdrowia w stezeniach lub
natezeniach przekraczajacych

dopuszczalne normatywy higieniczne
( co stanowi okoto 13,1% ogdlnej
liczby zatrudnionych w  zaktadach
skontrolowanych ). W zwigzku
ze stwierdzonymi przekroczeniami
dopuszczalnych stezen i natezen wydano
65 decyzje administracyjne dotyczace
obnizenia ich wartosci w $rodowisku
pracy. W wyniku tych dziatan uzyskano
poprawe warunkow pracy dla 1207
pracownikéw. Niezaleznie od czynnosci
kontrolnych, pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej podczas kontroli
udzielali porad w zakresie bezpiecznej

pracy z czynnikami szkodliwymi

wystepujacymi w Srodowisku pracy.
Narazenie pracownikéw na

ponadnormatywne stezenia i natezenia

czynnikéw srodowiska pracy

przedstawiato sie nastepujqco:

> 9308 0s6b pracowato

w przekroczeniach normatywach

czynnikow fizycznych;

> 247 0s6b pracowato

w ponadnormatywnym zapyleniu;
» 195 osoby eksponowane byly na

zwigzki toksyczne powyzej
dopuszczalnych stezen czynnikow
chemicznych;

Najczesciej wystepujgcym

czynnikiem szkodliwym w przekroczeniu
w nadzorowanych zaktadach pracy byt
hatas, ktérego przekroczenie stwierdzono
w 83 zakftadach objetych kontrolami.
taczna liczba osdb narazonych na jego
oddziatywanie stanowita 12,1% o0go6tu

zatrudnionych w skontrolowanych
zakfadach w réznych gateziach
gospodarki.

Dziatania organow
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Nieprawidtowosci stwierdzone w skontrolowanych

zaktadach w 2020 roku.
79

przekroczenia NDS/NDN,

B brak aktualnych pomiarow czynnikéw szkodliwych,

Obrak lub niepoprawna ocena ryzyka zawodowego,

muchybienia w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji lub mieszanin chemicznych,
mzty stan sanitarno-higieniczny pomieszczen,

Obrak rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

Buchybienia w zakresie szkodliwych czynnikéw bioclogicznych,

Ouchybienia w zakresie czynnikéw rakotwérczych i mutagennych,

B brak aktualnych badan profilaktycznych pracownikéw,

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Niektore sg generowane w trakcie
w zakresie objetym dziataniem przez procesow roboczych. Diugotrwate
higiene pracy, ukierunkowane byty na narazenie na niektére substancje
wyegzekwowanie od pracodawcow chemiczne moze spowodowaé nie
poprawy warunkéw pracy, m.in. poprzez kontrolowany wzrost komérek
podjecie dziatan majacych na celu prowadzacy do zmian nowotworowych.
obnizenie stezen i natezen czynnikow Wiekszo$¢  substancji  rakotwdrczych
szkodliwych na stanowiskach pracy. zaliczana jest do substancji o dziataniu
Pracodawcy zobligowani byli rowniez do bezprogowym, czyli nie mozna dla
opracowania, a nastepnie wdrazania nich ustali¢  bezpiecznych  poziomdw
W zycie programéw dziatan ekspozycji. Zmiany nowotworowe moga
organizacyjno-technicznych, ktore ujawnic¢ sie po uptywie wielu lat od chwili
zmierzaty do wyeliminowania pierwszego narazenia na substancje
przekroczen. chemiczne. Okres tego opOznienia jest
nazywany okresem latencji i moze
Czynniki rakotworcze i mutagenne wynosi¢ nawet do 40 lat. Nowotwory
w Srodowisku pracy powstate w nastepstwie narazenia
zawodowego mogg by¢ zlokalizowane
W réznych miejscach organizmu,
Istnieje setki substancji niekoniecznie ograniczonych do miejsca
niebezpiecznych sklasyfikowanych jako bezposredniej stycznosci z substancja
substancje rakotwdrcze, na ktorych chemiczna.

dziatanie moga by¢ narazeni pracownicy.
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Podczas sprawowania nadzoru
nad zaktadami stosujacymi czynniki
rakotwodrcze pracownicy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej skontrolowali 107

zaktadéw, w  ktorych  wystepujq
czynniki  rakotworcze, stwierdzajac
uchybienia wydali 38 decyzji

nakazowych. W 17 zaktadach pracy
stwierdzono brak rejestru prac,
ktorych wykonywanie powoduje
koniecznos$¢ pozostawania w kontakcie
z substancjami chemicznymi, ich

mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi
o dziataniu rakotworczym lub

mutagennym oraz brak rejestru
pracownikdw narazonych na dziatanie
substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub procesow
technologicznych o] dziataniu
rakotwdérczym lub mutagennym.

Sposrod 2283 pracujgcych
W narazeniu na czynniki rakotwodrcze
lub mutagenne najwiecej pracownikéw
eksponowanych byto z branzy
przemystu drzewnego oraz opieki
zdrowotnej. Z branzy przemystowej
najczestszym zgtaszanym czynnikiem
rakotworczym byt pyt drewna,
a w opiece zdrowotnej zaréwno
promieniowanie jonizujgce zwigzane
gtéwnie z narazeniem m.in.
pracownikéw diagnostyki obrazowej
oraz formaldehyd stuzacy do
utrwalania pobranych wycinkéw od
pacjentdw. Zgtaszane sg rowniez
zwigzki chromu (VI) stosowane jako
odczynniki w laboratoriach oraz jako
substancje wydzielajagce sie jako
produkty w trakcie pracy, czyli np.
zwigzki chromu (VI) powstajace
w trakcie spawania.

Na uwage zastuguje fakt,
ze zdniem 24.01.2020 r. zostato
zmienione rozporzadzenie Ministra
Zdrowia rozporzadzenie w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin,

czynnikow lub procesow
technologicznych o} dziataniu
rakotworczym lub mutagennym

w Ssrodowisku pracy.
Powyzsze zmiany dotyczyty zatacznika
nr 1 okreslajacego wykaz czynnikdéw

lub procesow technologicznych
o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym. w punkcie II
dotyczacym ~Proceséw

technologicznych, w ktérych dochodzi
do uwalniania substancji chemicznych,

ich mieszanin lub czynnikow
o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym?” w podpunkcie 5

nastgpita zmiana dotyczgca prac
zwigzanych z narazeniem na
pyt drewna twardego. Wprowadzono
zapis ,prace zwigzane z narazeniem
na pyt”, bez rozréznienia na drewno
twarde i miekkie. Ponadto zostat
wpisany jeszcze jeden proces
technologiczny o] dziataniu
rakotworczym lub mutagennym
wymieniony w podpunkcie 6.: ,prace
zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng - frakcje respirabilng
powstajacq w trakcie pracy.”
Powyzsza zmiana przyczynita sie do
zwiekszenia zgtoszen informacji do
tutejszego Inspektora o czynnikach
rakotwdrczych lub mutagennych
w $Srodowisku pracy z terenu
wojewodztwa podkarpackiego przez
518 pracodawcow (w 2019 r. - 422).
Ponadto pracownicy higieny
pracy edukuja pracodawcow
w zakresie nowo sklasyfikowanych
czynnikow rakotworczych, ktore muszg
znalez¢ swoje miejsce w rejestrach

oraz o) rozwazeniu mozliwosci
wyeliminowania z procesu
technologicznego czynnikow
o dziataniu rakotworczym lub

mutagennym. W roku 2020 udzielono
telefonicznie obszernych wyjasnien
pracodawcom z terenu wojewoddztwa
podkarpackiego dotyczacych sposobu

uzupetnianie ~Informacji
o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub

procesach technologicznych o dziataniu
rakotwdérczym lub mutagennym”.

Azbest jest nazwag handlowg
naturalnie wystepujacych w przyrodzie
mineratbw o  widknistej  budowie.
Zaliczany jest do substancji
o udowodnionym dziataniu rakotwdrczym
dla cziowieka. Ze wzgledu na jego
szkodliwe dziatanie od 2005 r. we
wszystkich krajach Unii Europejskiej
obowigzuje zakaz  jego uzywania
i produkcji. Natomiast w Polsce zakaz
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ten obowigzuje od 1997 roku. Pomimo,
ze w Polsce od 23 lat nie produkuje
sie wyrobow zawierajacych azbest,
kazdego roku stwierdzane sg nowe

azbestozalezne  choroby  zawodowe.
Jest to zwigzane ze specyfikgq
biologicznego dziatania azbestu,

polegajacg na wystepowaniu chordb po
bardzo dtugim okresie, od poczatku
narazenia do wystgpienia objawodw
chorobowych, wynoszgacym nawet 40-50
lat.

W wykazie choréb zawodowych
wymienione zostaly nastepujace choroby
bedace skutkiem zawodowej ekspozycji
na azbest:

> Pylica azbestowa (poz. 2/5)

> Choroby optucnej lub osierdzia
wywotane pytem azbestu:

o - rozlegte zgrubienia optucnej
(poz. 4/1)

o - rozlegte blaszki optucnej Ilub
osierdzia (poz. 4/2)

o - wysiek optucnowy (poz. 4/3)

> Nowotwory ztosliwe:

o - rak ptuca, rak oskrzela (poz.
17/1)

o - miedzybtoniak optucnej albo
otrzewnej (poz 17.2)

> Przewlekie obturacyjne zapalenie

oskrzeli, ktére spowodowato trwate
uposledzenie sprawnosci wentylacyjnej
ptuc z obnizeniem natezonej objetosci
wydechowej pierwszosekundowej
( FEV1 ) ponizej 60% wartosci naleznej,
wywotane narazeniem na pyty lub gazy
draznigce, jezeli w ostatnich 10 latach
pracy zawodowej co najmniej w 30%
przypadkow stwierdzono na stanowisku
pracy przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen (poz. 5).

W wojewoddztwie podkarpackim
w latach 2009-2020 stwierdzono 10
przypadkow choroéb zawodowych
wywotanych pytem azbestowym.
Stwierdzono 3 przypadki chordéb optucnej
lub osierdzia wywotane pytem azbestu -
rozlegte zgrubienia optucnej (poz. 4/1),
3 przypadki nowotworow  zfosliwych
powstatych w nastepstwie dziatania
czynnikow wystepujacych w $rodowisku
pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi -
rak ptuc (poz. 17/1) oraz 4 przypadki
nowotworéw  ztosliwych powstatych
w hastepstwie dziatania czynnikow
wystepujacych w  S$rodowisku pracy,
uznanych za rakotwdrcze u ludzi pod

postaciq miedzybtoniaka optucnej
(poz. 17/2). Istnieje zwigzek czasowy
pomiedzy trwaniem ekspozycji
zawodowej a rozwojem choroby (zwykle
ponad 10 lat pracy w atmosferze

zanieczyszczonej pytem azbestu),
co znajduje potwierdzenie wsérod
analizowanych przypadkow z terenu
wojewodztwa podkarpackiego - czas

narazenia $rednio wynosit 20 lat.
Obecnie azbest w S$rodowisku pracy
wystepuje gtownie przy pracach
zwigzanych z demontazem materiatow
budowlanych zawierajgcych azbest oraz
jego utylizacjq. Na uwage zastuguje fakt,
ze w roku 2020 nie stwierdzono chordb
wywotanych narazeniem na azbest
w wojewddztwie podkarpackim.

Oddziat higieny pracy w ramach

realizacji rzadowego ~Programu
Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata
2009-2032" corocznie sprawuje nadzér
nad przygotowaniem pracodawcow
do przestrzegania przepiséw i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
prac zwigzanych z usuwaniem badz
zabezpieczaniem wyrobdw zawierajgcych
azbest.
Celem Programu jest wyeliminowanie
negatywnych skutkow zdrowotnych
i Srodowiskowych spowodowanych
azbestem poprzez jego sukcesywne
usuwanie i unieszkodliwianie odpaddéw
zawierajacych azbest. Ponadto celem
jest  rowniez  wzrost  $wiadomosci
w zakresie zagrozen zawodowych przy
ekspozycji na azbest, a takze
promowania kultury prewencji celem
eliminacji tych zagrozen.

UWAGA!

ZAWIERA AZBEST!

Wdychanie pytu azbestu
stanowi
niebezpieczenstwo
dla zdrowia!

postepuj zgodnie z przepisami
i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy
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Znak graficzny ,Uwaga - zagrozenie

azbestem. Osobom nieupowaznionym

wstep wzbroniony"”, uzywany podczas
oznakowania strefy pracy z produktami
zawierajagcymi  azbest jak rdwniez
podczas oznakowania wyrobow
i odpadow zawierajacych azbest.

W 2020 r. nadzorem oddziatéw
higieny pracy objeto 12 firm
zajmujacych sie, zabezpieczaniem,
usuwaniem lub transportem wyrobdéw
zawierajacych azbest (w 2019 r. - 6).
Przeprowadzono 1 kontrole w siedzibach
tych firm (w 2019 r. - 5) oraz 6 kontroli
w trakcie prac powodujacych kontakt
z azbestem (w 2019 r. - 15).

Z danych o] narazeniu
zawodowym wynika, ze w roku 2020 r.
przy zabezpieczaniu, usuwaniu,
transporcie wyrobow zawierajacych
azbest zatrudnionych byto 38
pracownikéw, natomiast w 2019 r. - 45
pracownikédw. Na zblizonym poziomie
w porownaniu z rokiem 2019 utrzymuje
sie liczba zgtoszen do PIS prac
polegajacych na zabezpieczaniu Ilub
usuwaniu wyrobdéw zawierajacych azbest
-109 zgtoszen (w 2019 r. - 108).
W 2020r. nie stwierdzono
nieprawidtowosci sanitarno-higienicznych
w  zakresie zabezpieczania/usuwania
wyrobdow zawierajgcych azbest.

Cytostatyki

Cytostatyki stanowig grupe
substancji naturalnych i syntetycznych
uzywanych w chemioterapii
nowotworow, transplantologii do
wywotywania immunosupresji, ale
rowniez w leczeniu niektérych chordb
dermatologicznych i reumatologicznych
o podiozu autoimmunologicznym.
Leki cytostatyczne sq $rodkami
niewybidrczo niszczacymi chore komorki,
stad ich bardzo duza toksycznos$¢ dla
catego organizmu.

Najbardziej narazone sq osoby

zatrudnione przy ich produkgcji,
farmaceuci przygotowujacy leki
cytostatyczne, lekarze i pielegniarki
podajace je na oddziatach

onkologicznych. Problem dotyczy takze
personelu pomocniczego - pracownikéw
laboratoriow medycznych, a takze
cztonkow ekip sprzatajacych,

pracownikdw lecznic weterynaryjnych.
Zuwagi na mozliwos¢  wywotania
schorzen, tj: alergie, zmiany skorne,
zaburzenia ptodnosci, trudnosci
w donoszeniu cigzy, wady wrodzone
u potomstwa nowotwory, podczas pracy
z tymi substancjami muszg zostac
zachowane szczegoblne srodki
ostroznosci. Zalicza sie do nich, m.in.:
skuteczng edukacje, powszechny dostep
do S$rodkéw ochrony - ktéry jest
obowigzkiem pracodawcy t.j. profilaktyke
medyczng (wstepne i okresowe badania
lekarskie), stosowanie $rodkéw ochrony
indywidualnej (jednorazowe rekawice,
fartuchy, okulary  czepki, maski),
$rodkow ochrony zbiorowej (systemy
wentylacyjne, loze Ilaminarne) oraz
$rodkdw organizacyjnych (np. szkolenia)

oraz samodyscyplina sq
sprzymierzencami w redukowaniu
wptywu cytostatykow na zdrowie
personelu.

Pracownicy higieny pracy

uczestniczyli w realizacji zamierzenia

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
wyznaczonego ha lata 2019-2020
w zakresie koordynacji i prowadzenia
nadzoru nad warunkami pracy oraz
wypetnianiem przez pracodawcow
obowigzkéw  wynikajacych z  oceny
ryzyka zawodowego pracownikow

narazonych na substancje rakotworcze
zawarte w lekach cytostatycznych.

W 2020 r. ewidencjg pionu
higieny pracy objeto 6 zaktadéw ochrony
zdrowia stosujacych leki cytostatyczne.
Z uwagi na sytuacje epidemiczng
w Polsce spowodowang wirusem SARS-
CoV-2, w roku sprawozdawczym nie
przeprowadzono kontroli biezacej tych
obiektéw.

Szkodliwe czynniki biologiczne

W miejscu pracy

Szkodliwe czynniki biologiczne
obejmuja:
> drobnoustroje komdrkowe, w tym
zmodyfikowane genetycznie,
> jednostki bezkomoérkowe zdolne
do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane
genetycznie,
> hodowle komédrkowe,
> pasozyty wewnetrzne,
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ktére moga by¢ przyczyna: zakazenia,
alergii, zatrucia.

Czynniki te zaklasyfikowano do
czterech grup ryzyka w zaleznosci od ich
zdolnosci wywotywania zakazenia.
Szkodliwe czynniki biologiczne
w Srodowisku pracy wystepujg w wielu
sektorach. Pracownicy niektérych branz,
takich jak ustugi opieki zdrowotnej
i weterynaryjnej, rolnictwo, gospodarka
odpadami, laboratoria sg szczegdlnie
narazeni.

W 2020 r. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna w wojewodztwie podkarpackim
nadzorowata warunki pracy w 287
zaktadach, zatrudniajgcych 25412 o0s6b
pracujagcych w narazeniu na szkodliwe
czynniki biologiczne. Pracownicy pionu
Higieny  Pracy przeprowadzili 309
kontroli, w wyniku czego wydano 26
decyzji (w 2019 r. - 22) nakazujacych

usuniecie uchybien. W pordéwnaniu
z rokiem poprzednim liczba wydanych
decyzji ulegta nieznacznemu
zwiekszeniu, ktére mozna przypisac
sytuacji epidemicznej zwigzanej
z epidemig wirusa SARS-Co-V-2.

W zwigzku z powyzszym pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zwracali
szczegblng uwage na ocene ryzyka
zawodowego co skutkowato liczbg
wydanych decyzji w tym zakresie w 16
zaktadach pracy. Temat oceny ryzyka
zawodowego jest tematem rozleglym
i wymagajacym pewnego doktadnego
poznania specyfiki pracy danej firmy
oraz precyzyjnego rozeznania czynnosci,
w trakcie ktorych pracownicy mogg byc¢
narazeni na czynniki biologiczne.
Stwierdzono rdéwniez nieznaczny wzrost
w porownaniu z rokiem poprzednim
liczby nakazéw dotyczacych rejestru prac
narazajacych pracownikédw na dziatanie
szkodliwych  czynnikéw biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 grupy
zagrozenia - z 5 zaktadéw w roku 2019
do 7 w roku 2020. Natomiast liczba
nakazéw dotyczacych rejestru
pracownikédw narazonych na dziatanie
szkodliwych  czynnikdw  biologicznych
zaklasyfikowanych do 3 grupy
zagrozenia utrzymuje sie na takim
samym poziomie co w roku 2019 i jego
liczba wynosi 6. Nalezy przy tym dodac,
ze powyzsza nieprawidtowos$c¢ nie jest tak
problematyczna dla pracodawcow jak
ocena ryzyka zawodowego z uwagi na

fakt, ze powyzsze rejestry sg tatwo
dostepne na rynku polskim w postaci
gotowych juz sporzadzonych rejestrow.
Problem tkwi w  systematycznosci
uzupetniania powyzszych rejestrow
zwlaszcza odnosnie personelu nowo
przyjetego, a takze pojawienia sie
nowego czynnika biologicznego jakim
jest wirus SARS-Co-V-2.

w roku sprawozdawczym
przeprowadzono 2 kontrole w ramach
nadzoru nad GMM i GMO zgodnie
z ustawg z dnia 22 czerwca 2001 roku o
mikroorganizmach i organizmach
genetycznie zmodyfikowanych (Dz. U.
z 2019 r., poz. 706 ze zm.). Wydano 2
pozytywne opinie na prowadzenie
zaktadu inzynierii genetycznej.

Choroby zawodowe

Postepowania administracyjne
w zakresie wystepowania choréb
zawodowych prowadzone s w oparciu
O przepisy prawne rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 r.
w sprawie chorob zawodowych ( Dz. U.
z 2013 r. poz. 1367) oraz rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2002
r. w sprawie dokumentowania chordb
zawodowych i skutkéw tych choréb ( Dz.
U. z 2013 r. poz. 1379). Za chorobe
zawodowq, zgodnie z art. 2351 Kodeksu
pracy, uwaza sie chorobe, wymieniong
w wykazie chorob zawodowych, jezeli
w wyniku oceny warunkOw pracy mozna
stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata
spowodowana dziataniem  czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, wystepujacych
w Srodowisku pracy albo w zwigzku
ze sposobem wykonywania pracy.

W 2020 r. Panstwowi Inspektorzy
Sanitarni wojewoddztwa podkarpackiego
otrzymali 103 ( w 2019 r. - 227)

zgtoszenia podejrzen chordb
zawodowych. Na ich podstawie
przeprowadzono 145 postepowan
wyjasniajacych, celem zebrania
informacji dotyczacych przebiegu
i warunkéw pracy zawodowej
zainteresowanych. Na podstawie

wynikédw oceny narazenia zawodowego
oraz orzeczen lekarskich z wiasciwych
placowek stuzby zdrowia, Panstwowi
Inspektorzy Sanitarni stwierdzili 62
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(w2019 r. - 43) choroby zawodowe.
W71 (w 2019 r. - 38) przypadkach
podejrzenia okazaty sie bezpodstawne,
w zwigzku z czym wydano decyzje
o braku podstaw do  stwierdzenia
choroby zawodowej.

W 2020 r. zanotowano zachorowalnos¢
w  nastepujacych grupach  chordb

zawodowych:

> choroby zakazne i pasozytnicze
(poz. 26) - 33 przypadki,

> przewlekte choroby narzadu gtosu
(poz. 15) - 9 przypadkdw,

> zawodowe uszkodzenie stuchu

(poz. 21) - 7 przypadkow

> przewlekte choroby obwodowego
uktadu nerwowego (poz.20) - 5
przypadkoéw,

> choroby skoéry (poz. 18) -
przypadki

> przewlekte choroby uktadu ruchu
wywotane sposobem wykonywanej pracy
(poz. 19) - 2 przypadki,

> pylice (poz. 3) - 2 przypadki

> zewnatrzpochodne alergiczne
zapalenie pecherzykdéw ptucnych (poz. 7)
- 1 przypadek

Wykres nr ..... Stwierdzone grupy chordb
zawodowych w woj. podkarpackim w
2020 r.

Liczba stwierdzonych grup chordb zawodowych w 2020 r
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Z przeprowadzonych analiz wynika,
ze najwiecej choréb zawodowych
notowano w rolnictwie (19) i les$nictwie
(10) - dotyczyty choréb z poz. 26 -
zakazne i pasozytnicze oraz
w szkolnictwie (8) - dotyczyly choroby
z poz. 15 - przewlekte choroby narzadu
gtosu. W pordwnaniu z rokiem ubiegtym
liczba stwierdzonych choréb zawodowych
w  wojewoddztwie podkarpackim ma
tendencje rosnaca.

Nadal dominuje borelioza jako choroba
zawodowa (33 przypadki), ktora stanowi
ponad 41% wszystkich stwierdzonych
przypadkéw, podobnie jak w roku 2019,
gdy ich  procent ws$rdéd chordb
zawodowych  wynidést ponad 58%
wszystkich stwierdzonych przypadkow.

Wykres Ksztattowanie sie stwierdzonych
choréb zawodowych w latach 2010 -
2020

Stwierdzone choroby zawodowe w latach 2010-2020
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Tabela . Stwierdzone choroby zakazne i pasozytnicze w 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 r.

Choroby WZW B W2ZW C Gruzlica Borelioza Inne Ogotem
zakazne

2016 2 (1} 3 26 1 32

rok

2017 (1} 2 (1} 19 (1} 21

rok

2018 1 1 1 8 0 11

rok

2019 0 1 1 25 0 27

rok

2020 1 (1} 1 30 1 33

rok

Rok 2020, podobnie jak Iata szczegodlnosci przez borelioze. Podobnie

poprzednie, zostat zdominowany przez jak w Polsce, schorzenie to jako
choroby zakazne i pasozytnicze, a w zawodowe, dominuje w sekcjach

gospodarki — lesnictwie i rolnictwie.
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Nadzor nad bezpieczenstwem

stosowania chemikaliow

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
sprawuje nadzor w zakresie
przestrzegania przepisOw zwigzanych
z bezpieczenstwem stosowania
chemikaliéw. Narazenie na dziatanie
substancji chemicznych moze miec
negatywny wplyw na jako$¢ naszego
zycia, a nawet mu zagrazac¢. Korzystajac
z zalet chemikaliow w naszym zyciu,
musimy  pamietaé, aby  stosowacd
je z rozsadkiem, tym samym
minimalizujac wszelki szkodliwy wptyw
zarowno dla cztowieka, jak i Srodowiska
wynikajacy z narazenia na kontakt
z nimi. Bardzo wazne jest zapewnienie
bezpieczenstwa przez caty cykl ich zycia,
poczgwszy od pozyskania lub produkcji
po ich utylizacje.

W 2020 roku na terenie
wojewodztwa podkarpackiego dziatato 21
producentdw substancji chemicznych,
4 importerow substancji chemicznych,
54 dalszych uzytkownikdéw substancji
chemicznych tj. formulatoréw, 395
dystrybutoréw substancji chemicznych
i ich mieszanin oraz 2123 stosujacych
substancje chemiczne i ich mieszaniny
niebedacych formulatorami mieszanin.
W zakresie nadzoru nad chemikaliami
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dziatajagce w naszym wojewoddztwie
przeprowadzity 539 kontrole sanitarne,
w tym w 41 przypadkach byly to
kontrole usterkowe. W wyniku
przeprowadzonych kontroli wydano 32
decyzje administracyjne.

Do najczesciej
nieprawidtowosci  wykrytych
kontroli nalezg:
> niezgodne z prawem oznakowanie
substancji chemicznych i ich mieszanin,
> brak kart charakterystyki,

stwierdzanych
podczas

> niezgodne z prawem karty
charakterystyki,

> brak aktualnego spisu
stosowanych substancji i mieszanin

niebezpiecznych.

W 2020 roku Panstwowa
Inspekcja Sanitarna brata udziat w

kolejnym wspolnotowym projekcie
REACH-EN-FORCE-8, ktory  dotyczyt
kontroli sprzedazy internetowej

zwigzanej z nieprawidtowg sprzedazg
substancji chemicznych, mieszanin jak
rowniez wyrobow zawierajacych
substancje chemiczne oraz produktow
biobdjczych. W ramach ww. projektu
przeprowadzono szereg kontroli
dostepnych w sprzedazy internetowej
produktéw chemicznych. W  wyniku
kontroli wydano 1 decyzje
administracyjng skutkujacq usunieciem
niezgodnego produktu ze strony
internetowej oraz  wycofaniem go

Z rynku. Pozostate wykazane
W powyzszym zakresie uchybienia
dotyczyty = podmiotéw  sprzedajacych
Z siedzibg spoza terenu woj.

podkarpackiego, w zwigzku z czym
wystano informacje do  witasciwych
terenowo Inspektorow Sanitarnych
celem zatatwienia zgodnie
z kompetencjami.

Produkty biobéjcze

Produkty  biobdjcze  stanowig
substancje lub mieszanine, skfadajaca
sie z jednej Ilub Kkilku substancji
czynnych, ktérej przeznaczeniem
jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmow
szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu
lub zwalczanie ich w jakikolwiek sposdb
inny niz dziatanie czysto fizyczne
lub mechaniczne. Stosowane sq
w dziatalnosci zawodowej jak
i w gospodarstwach domowych np. do
odstraszania owaddw takich jak kleszcze
i komary Ilub do dezynfekcji toalet.
Nadzo6r nad przestrzeganiem przepiséw
w zakresie prawidlowego wprowadzania
do obrotu produktéw  biobdjczych
zawierajacych substancje czynne oraz
bezpiecznego ich stosowania przez osoby
zawodowo narazone na ich dziatanie,
sprawuje m.in. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. Dziatania kontrolne
ukierunkowane byty w szczegdlnosci na
sprawdzenie:
> posiadania oraz
pozwolenia na obrét
biobdjczym,
> zgodnosci przeznaczenia i rodzaju
produktu biobdjczego z danymi
figurujgcymi w pozwoleniu na obrdt,
> obecnosci substancji czynnej oraz jej

Wwaznosci
produktem

10
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stezenia w produkcie biobdjczym,
» zawartosci substancji niebedacych
substancjami czynnymi, ale
wymagajacych rejestracji ( jako sktadniki
mieszanin w rozumieniu rozporzadzenia
REACH),
» oznakowania pakowania produktu
biobdjczego,
> dostepnosci karty charakterystyki
produktu biobdjczego,
» bezpiecznego stosowania,
» zgodnego z przeznaczeniem
zastosowania.

W 2020 r. w
podkarpackim

wojewodztwie
zewidencjonowano 37
podmiotow odpowiedzialnych za
wprowadzenie do obrotu produktu
biobdjczego w tym 10 podmiotéw
wprowadzajacych do obrotu produkty
biobdjcze zobowigzane do uzyskania
zezwolenia na wprowadzenie do obrotu.
Ogodtem przeprowadzono 81 kontroli
(w 2019 r. - 70) w zakresie
prawidtowosci wprowadzania do obrotu
produktow biobdjczych oraz 255 kontroli
(w 2019 r. - 225) w zakresie ich
stosowania. w 24 przypadkach
stwierdzono nieprawidtowosci w zwigzku
z czym wydano 13 decyzji nakazujacych
ich usuniecie. Do najczesciej
stwierdzanych nieprawidtowosci
nalezato: wprowadzanie produktow
biobdjczych bez wymaganego
pozwolenia. W zwigzku z sytuacjg
epidemiczna, ktora wplyneta na
zwiekszone zapotrzebowanie rynku na
produkty  wirusobdjcze  prowadzono
przeglady tych produktéw w podmiotach
funkcjonujacych na terenie dziatania
tut. Inspektorow Sanitarnych na miejscu
lub poprzez przeglad internetowej oferty
handlowej.

Nadzor nad prekursorami

narkotykéw kategorii 2 i 3

Prekursory narkotykowe to
substancje sklasyfikowane zgodnie
z zatgcznikiem I do rozporzadzenia Nr
(WE ) 273 / 2004 o prekursorach
narkotykowych posiadajace szereg
legalnych zastosowan, takich  jak
wytwarzanie tworzyw sztucznych,
produktow farmaceutycznych,
kosmetykdéw, perfum, detergentéw Ilub

$rodkdw  aromatyzujacych. Sg one
rowniez przedmiotem obrotu na potrzeby
legalnych  zastosowan na rynkach
regionalnych i $wiatowych, ale niektére
z nich moga zosta¢ wykorzystane do
produkcji narkotykow. Ze wzgledu na

powyzsze zagrozenie, podmioty
gospodarcze prowadzace dziatalnosc
w zakresie substancji chemicznych
okreslonych jako prekursory

narkotykowe kategorii 2 i 3 majq szereg
obowigzkéw okreslonych w aktach
prawnych krajowych oraz unijnych.
Nadzor nad prekursorami
kategorii 2 i 3 sprawuje Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny witasciwy
ze wzgledu na siedzibe wytworcy,

importera lub innego podmiotu
wprowadzajgacego do obrotu - poprzez
kontrole realizacji obowigzkdow

natozonych na producenta, importera
lub inny podmiot wprowadzajacy do
obrotu wynikajacych z Ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii,
Rozporzadzenia ( WE ) 273 / 2004
i Rozporzadzenia ( WE ) 111 / 2005 oraz
wydawania pozwolen - na zasadach
i w trybie okre$lonych w przepisach
o Panstwowej Inspekdji Sanitarnej,
Rozporzadzeniu ( WE ) 273/2004
i Rozporzadzeniu ( WE ) 111 / 2005.

Na terenie wojewodztwa
podkarpackiego w 2020 roku 68
podmiotow wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykdow kategorii 3,
5 podmiotéw wprowadzato do obrotu
prekursory narkotykow kategorii 2.
Prekursory narkotykow stosowato
w dziatalnosci zawodowej 206
podmiotéow. W zwigzku z nadzorem nad
w/w prekursorami przeprowadzono 44
kontrole, w tym u wprowadzajacych
1 kontrole i u stosujacych 43 kontrole.

Podczas kontroli nie stwierdzono
uchybien.
1 W zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy uzyskano poprawe
warunkow pracy dla 1207 pracownikow.
2. Nastapit spadek liczby o0sob
pracujacych w przekroczeniach
normatywow czynnikow fizycznych
i chemicznych.
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3. W 2020 r. nie wydano decyzji
dotyczacych unieruchomienia stanowiska
pracy w zwigzku z przekroczeniem
normatywu higienicznego.

4, Narazenie na dziatanie czynnikow
rakotworczych lub mutagennych
w $rodowisku pracy najczesciej

wystepowato w  branzy  przemystu
drzewnego i dotyczyto ekspozycji na pyt
drewna oraz w opiece zdrowotnej, gdzie
pracownicy sq narazeni na
promieniowanie jonizujgce oraz
formaldehyd.

5. W poréwnaniu z rokiem 2019
liczba stwierdzonych choréb zawodowych
w wojewddztwie podkarpackim wzrosta
0 19 przypadkdw.

6. Najwiecej chorob zawodowych
notowano w rolnictwie, lesnictwie oraz
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szkolnictwie. Nadal dominuje borelioza
jako choroba zawodowa.

W 2020 r. nie stwierdzono choroéb
wywotanych narazeniem na azbest
w wojewddztwie podkarpackim.

Na zblizonym poziomie w poréwnaniu
z rokiem 2019 utrzymuje sie liczba
zgtoszen do PIS prac polegajacych na
zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow
zawierajacych azbest -109 zgtoszen
(w 2019r. - 108).

Zrealizowano wspolnotowy projekt
REACH-EN-FORCE-8 dotyczacy kontroli

sprzedazy internetowej produktow
chemicznych oraz produktow
biobdjczych.
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