Szkoiaa\Podstawowa w Otorowie

Mlcha’r Go’ras

D



Palic, nie pali¢ -
Oto jest pytanie



Cel
prezentaci

Ukazanie szkodliwosci palenia
tytoniu, jego negatywnego
wptywu na zdrowie cztowieka







Czy to

prawda, ze R g
Dym papierosowy inhalowany przez palacza

Palenfe\ wywiera szkodliwy wptyw na prawie wszystkie
S y4 k 0C d Z' \\ organy:. podraznia btone sluzowg jamy ustnej,
. ' przetyku i zotgdka; ma wiasciwosci alergizujace,
- zatruw&uk’rad oddechowy, sercowo-naczyniowy,

\-\_\ nerwowy, trZustke pecherz moczowy, prowadzi
\do\mutaCJl oraz rakotworczych zmian

komorkowych

‘\



r‘ocznle wyda J




Dlaczego ludzie
palg papierosy?

Palenie stanowi sposob czerpania
przyjemnosci, zaspokajania swoich




Dym tytoniowy zwieksza

raka jezyka, wargi, jamy
ustnej, krtani, tchawicy,
nerki, pecherza
moczowego, trzustki,
watroby, przetyku, prostaty,
zotgdka, piersi, szyjki
macicy. Zwieksza tez ryzyko
rozwoju nowotworow Krwi
(biataczki)

Czym grozi palenie?




Ukzaleznienie od
papierosow.

Do najczestszych jego objawéw w
przypadku uzaleznienia od
nikotyny mozna zéﬁcz C

gtdd nikotynowy (s
siegniecia po papi

Ing potrzebe
0sa),

rozdraznienie,
irytacje,
niepokoj,
spadek koncentracji uwagi,

zmeczenie,

zaburzenia snu (zazwyczaj bezsennosc),

zaburzenia apetytu (zwykle jego
zwiekszenie).



Asertywnosc

Asertywnos¢ — w psychologii termin
oznhaczajacy posiadanie | wyrazanie
wtasnego zdania oraz bezposrednie
wyrazanie emocji i postaw w granicach
ie_naruszajgcych praw |
psychicznego terytorium innych osob
oraz wiasnych;. bez zachowan
agresywnych, a takze obrona

witasnych praw w sytuacjach S
ych p y J =
7 s

spotecznych.
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Chproby wywotywane
na skutek palenia...

{




W wyniku wieloletniego
palenia tytoniu w ptucach
d UPOPCZYWY kC(SZCI palacza dochodzi do
powaznych zmian Zawarte
w dymie tytoniowym
toksyczne substancje
[ dziataja drazniaco na
btone sluzowag drog
oddechowych, dlatego
natogowi palacze czesto
cierpia na przewlekty
kaszel. Substancje
oksyczne uszkadzaja
bowiem nabtonek
rzeskowy, konsek
czego jest pojawienie
tak zwanego kaszl
Dalacza.




Vv
Jak palenie niszczy
organizm nastolatka?

Powszechnie wiadomo, ze palenie wigze sie
z powaznymi nastepstwami-dla zdrowia
miodych osob z zaburzeniami uktadu
oddechowego, takimi jak astma |
mukowiscydoza, ale takze z takimi stanami,
jak: anemia sierpowata, rak, cukrzyca,
mitodziencze zapalenie stawow. Argumenty
te, cho¢ znane, w wiekszosci przypadkow
nie sg przyjmowane przez mtodych. BycC
moze wynika to z ignorancji lub z tego, ze w
wiekszosci przypadkow sg to skutki odlegte i
kojarzone z ,paleniem przez cate zycie”




r KONIEC

r

©

-

WYKONAL MICHAL ZRODLO INFORMACJI: N
GOLAS KLASA 5 A INTERNET > P
v

=




