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BEZPIECZNE WAKACJE 2022 W SOSNOWCU
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/tekst dla Kuriera Miejskiego w Sosnowcu, redakcja@kuriermiejski.com.pl/
Dzieci i młodzieży skorzystają jak co roku z wypoczynku zorganizowanym w formie wyjazdowej jako kolonia, obóz lub jako forma w miejscu zamieszkania, m.in. na półkoloniach organizowanych przez placówki oświatowo-wychowawcze, świetlice szkolne, młodzieżowe domy kultury, ośrodki sportowe. Niezależnie od formy, organizatorzy wypoczynku mają za zadanie zapewnić dzieciom zdrowe, bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.
Nadzór nad placówkami wypoczynku sprawowany jest na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie wypoczynku dla dzieci i młodzieży (Dz. U. z 2016 r. poz. 452).
Zadania Państwowej Inspekcji Sanitarnej
• sprawowanie nadzoru  nad warunkami higieny wypoczynku i rekreacji;
• współpraca z organizatorami/kierownikami placówek w celu zapewnienia uczestnikom zdrowych i bezpiecznych warunków wypoczynku poprzez konsultacje, udzielanie informacji i opinii, zapoznanie z obowiązującymi przepisami prawnymi;
• edukacja uczestników, kadry pedagogicznej i obsługi w zakresie m. in. zasad racjonalnego żywienia, przestrzegania zasad higieny, zapobiegania chorobom zakaźnym i wypadkom.
Przedstawiciele Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu, w ramach sprawowanego nadzoru oceniają w trakcie wakacyjnej przerwy między innymi:
• warunki mieszkalne oraz sanitarne,
• żywienie uczestników wypoczynku,
• możliwość korzystania z kąpielisk,
• wyposażenie techniczne obiektu,
• sposób gromadzenia odpadów stałych,
• teren placówki,
• program zajęć dla uczestników,
• zapewnienie opieki medycznej,
• przestrzeganie zakazu palenia.
W trakcie kontroli sanitarnych w placówkach wypoczynku dzieci i młodzieży zwraca się szczególną uwagę na: czystość pomieszczeń użytkowanych przez uczestników wypoczynku, przestrzeganie podstawowych zasad higieny, bezpieczeństwo i stan techniczny obiektu oraz jego wyposażenia.
Należy nadmienić, iż podmioty organizujące żywienie dzieci i młodzieży uczestniczących
w wypoczynku zobowiązane są do przestrzegania odpowiednich warunków sanitarno-higienicznych w ramach prowadzonej działalności żywnościowo- żywieniowej  i spełniać wymagania zawarte w Rozporządzeniu WE NR 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny  środków spożywczych.   
W trosce o zapewnienie właściwych warunków sanitarnych na obozach pod namiotami Główny Inspektor Sanitarny opracował w 2016 r. „instrukcję w sprawie wymagań higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozów pod namiotami".
W razie zaistnienia sytuacji wymagających interwencji służb sanitarnych (nieprawidłowe warunki sanitarno-higieniczne w obiektach wypoczynku dzieci  i młodzieży, zaniedbania w zakresie warunków żywienia, jakości żywności w obiektach kolonijnych i innych punktach świadczących usługi żywieniowe dla grup zorganizowanych dzieci i młodzieży podajemy poniżej dane kontaktowe do pracowników pionu Higieny Dzieci i Młodzieży Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.
W okresie wypoczynku zastrzeżenia dotyczące:
• organizacji wypoczynku należy zgłaszać pod numerem telefonu 32 266-28-23, wew. 48 w godzinach od 7:30 – 15:05 lub drogą e-mailową na adres: 
psse.sosnowiec@sanepid.gov.pl

Wspominając o bezpiecznych wakacjach nie można także zapomnieć o zadaniach oświaty zdrowotnej i promocji zdrowia w ramach trwającej akcji Bezpieczne wakacje 2022. Pracownicy oświaty zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno -Epidemiologicznej w Sosnowcu zrealizowali kolejne działania edukacyjne w ramach akcji Bezpieczne wakacje 2022. Tym razem odbiorcami działań byli młodzi ukraińscy piłkarze z klubu Dynamo Kijów, których gości Klub Sportowy Zagłębie Sosnowiec. Dnia 29 lipca 2022 roku odbyły się zajęcia informacyjno – edukacyjne poświęcone zasadom zdrowego stylu życia, w tematyce niebezpiecznych roślin w Polsce, bezpiecznego grzybobrania, bezpiecznego zażywania kąpieli słonecznych. W trakcie spotkania dużo uwagi pracownicy oświaty zdrowotnej poświęcili również profilaktyce zakażeń COVID-19. Działania przeprowadzono z tłumaczem w oparciu o materiały edukacyjne przygotowane w języku ukraińskim.
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BE3NEYHUM BIANOUYUHOK
MEBEBNEYHI IOTRYIAK] POCAMEMY

JDocarae no 4 My BUCOTY i XapaKTepusyeTbesa 6inumu
CYUBITTAMM | BEAUKUM NUCTAM. YacTo nayTaloTh 3
kponom a6o asrenem.

] MepebyBaHHA N06AM3Y LiEi pPOCAUHM Ta NpAMUI
KOHTAaKT 3 Helo Hebe3neuHi A/1s 340poB's!

Lia pocavHa Aae ik, SKUi MiCTUTb T. 3B
dypaHokymapuHu. Cik nia piero YO-
BUNPOMiHIOBaHHS CTa€ Ayxe Hebe3neuHum -
BUK/IMKAE ONiKM APYroro i TpeTbOro CTyneHs.

3MiHU LWKipU MPOSABNAOTLCA UepE3 30 XBUIUH Nic/g
KOHTaKTy 3 poc/iMHot. Omiku i 3ananeHHs
36epiraloTbCs Ha WKipi A0 AeKiNbKOX AHIB.

Havivacrile /ioro Mo>kHa 3ycTpiT¥ B NOKUHYTUX i
HEBMKOPUCTOBYBaHUX MicLsX. 3a3Buyan
pO3pOCTaETHCA MACOBO.
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BE3NEYHUU BIANOUYUHOK
MESEBNEYHI I OTPYAK POC/MEY

Ak iiHwWi kynb6abu, kynbb6aba cocHoBa OTpyiHa.
CiK COCHOBOro M0J10Ta MiCTUTb 6AU3bKO 2,5%
KayuyKy, CAnoHiHU, rafoBy KUCIOTY, 46/1yuHy
Kkucnoty, epipHy onito i onito. Mpu nepopanbHoMy
NpUIAOMi BUKIMKAE CUMNTOMMU OTPYEHHS, TaKi AK
6iNb Yy WAYHKY, KpMBaBU NPOHOC, PO3LWMNPEHHS
3iHULb, 3aNaMOpoYeHHd, NpobemMu 3 cepuem,
HedpUT, a Npm BiNblWKNX 033X — BTPATY CBiAOMOCTI
Ta CMepTb MPOTArom 1-3 AHiB. MoNOYHMIA CiK
NoApasHIOE WKipy, 0c061UBO C1M30Bi 06010HKHU;
BUK/IMKAE YTBOPEHHSA NYXUPIB i 3ananeHHA
KOH'IOHKTUBM Ta POTiBKM OKa.
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BE3NMEYHMU BIANMOYMUHOK
MEBESREYLEI 1 OTRYIRMI POCHMEM

Bca pocnnHa ayxe oTpyiiHa. 3'igaHHA 10-12
NAOAIB MOXe CTaTU NPUUYKNHOI CMEPTi LOopoCaoi

NOANHU, ANS AUTUHM - 1-2 NAOANU MOXYTb BYTU
cmepTenbHUMK. Mnoam i AncTa MicTaTb ABI CNONyKMU:
rniko3na gadHiH i mesepeiH. lNepwrmu cumnTomamu
OTPYEHHS € NEYIHHSA | OHIMIHHS POTOBOT MOPOXHUHMU,
Habpak ry6, roptaHi Ta 0611UYa, CAMHOTEYA, 3AXPUNAICTD i
YTpyAHEHe KOBTaHHA. [10TiM 3'4BAA10TLCA CUbHI 60 B
XXMBOTI i FOI0BI, iIHTOKCUKALiA, CyAoMU, 6N10BOTA | MPOHOC 3
KpoB'to. CMepTb HACTAE BHACNIAOK 3yNUHKK CEPLS.
MpocTnii KOHTaKT i3 pocinHOW 6€3 mepopanbHOro
BXMBAHHSA MOXE CMPUYNHUTU NOYEPBOHIHHA Ta HA6PAK, @
TaKOX MOSABY MyXMPIiB Ha WKipi.
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BE3NMEYHMU BIANMOYMUHOK
MEBESREYLEI 1 OTRYIRMI POCHMEM

TUNoBUM i HalBIAOMIWIMM NpeACTaBHUKOM
€ uepHeLTBO. Mae BeAnKy KinbKicTb
TOKCUYHUX CMONYK, 0COBNMUBO B KOPEHAX i
HaciHHi. Hanbinbl TOKCUUHUM €
aKOTUHIH. AKOHITUH cnoYaTKy CTUMYNIOE, a
noTim nNapanisye UyTanBi Ta pyxoBi HepBy,
L0 MOXE NPU3BECTU 40 N€TANbHOTO
pe3ynbTaTy yepes napaniy AuxanbHUX

M’a3iB i 3ynnHKY cepus. BiH Takox moxe

NPOHUKATU Yepes WKipy.
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BE3NEYHMU BIANMOYMUHOK
MEBESREYLE 1 OTRYIRMI POCHMEM

Bci uacTuHu pocnnHm, oco611Bo Naoam,
OTPYMHI ANS NIOAUHYN Uepe3 HaaABHICTb

WKiaNMBUX canoHiHiB. Mpu nonagaHHi

BCEpPEAMHY MOXE BUKANKATU: BiAUyTTa NeviHHA
B pOTi Ta rop/li, MOXXe BUKIUKATHU Aiapeto Ta
CYAOMMU, 3yNUHKY AUXAHHA, raflloLuHauii Ta
OHiIMiHHA. 3 iHWOro 60Ky, KOHTaKT COKY 3i

WKipO MOXe BUKANKATN f,epMaTo3u, aKi
NposBAATLCA NOYEPBOHIHHAM LWKipK,
cBepbiHHAM i BUcunom. LUkipHuit anepreH —
panbkapuHon.

3ycTpiva€eTbco Ha 6inbLii YaCTUHI

TepuTtopii MonbLui.
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BE3MNEYHMU BIANMOYMUHOK
MEBESREYLE 1 OTRYIRIMI POCHMEM

Bca pocanHa cnabooTpyitHa:
MICTUTb YNCNEHHI aNKanoign
- BT.Y. BUHAMIiH, Nyb6ecumnH i
MiHepiH OTpyeHHS MoXxe

NPOABAATUCA: 3HUXKEHHAM
apTepianbHOro TUCKY,
po3najgamu cepus i
ANXAHHS.

3ycTpivaeTbes no Beiii MonbLyi — B AMCTAHUX Nicax, Ha
cxunax narop6ie i B 3apoctax. Yacto BUCAAXKYHOTb Y
napkax i cagax sk ,eKopaTuBHY pOC/NHY.
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BIANOBIAb HA 3ANTUTAHHS:

1. YOMY | KONU NOTPIEHO PETENIbHO MUTU PYKU 3
MUNOM?

2. HABIWO MEHI POBUTU WENNEHHA?

3. HABIWO YHUKATU BENUKOIO CKYNYEHHS
NIOAEWU | TPUMATUCSA NOAANI BIA IHWUX NIOAEU
MA YAC NPOTYNFHOK, WONIHFY TOWO. ?

4. HABILWO 3AKPUBATMU HIC | POT MACKOIO?

5. YOMY CNIA YHUKATU TOPKAHHSI HOCA, POTA TA
OMEN?
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YACTO MUMTE PYK
3 MUNIOM | BOAOIO

KONW BAWI PYKU
EPYAHI, HE
TOPKAWTECS OYEM,

MPUHAUMHI 30 HOCA TA POTA
CEKYHA
. HOCITb MACKY - HE
3ABYBAWUTE
NPUKPUBATU HIC |
POT

TPUMAUTECS HA BeanEuHM

BIACTAHI BIA IHWWKX NIOAEWN, NMPABUJIbHO XAPYYUTECS
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Konn?

- NEPEA KOXHWUM NPUUOMOM 1XI

- NICNA BUXOAY 3 TYANETY

- MICNY NOBEPHEHHA 3 nporynaHKu
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- MICNA KOHTAKTY 3 TBAPUHAMM
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MU MOXEMO 3YCTPITU
BIPYCU BClOAU:

« HA AUTAYOMY MAUAAHYUKY

* B AUTAMOMY CAAKY
* B MAFA3UHI
* HA PISHUX NPEAMETAX, HANPUKNAJ, IFPAWKAX, MOBINTbHUX
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BU HE NOBAMUTE BIPYCIB!

BOHU AYXKE MAJNEHDKI, iX MOXXHA NOBAYUTU NIULLE B
NABOPATOPII MIA CRELIANIbHUM ENEKTPOHHUM
MIKPOCKONMOM.

BIPYCU HEBE3NEMHI

BOHU MOXYTb EYTU NPUYUHOIO BATATbOX IHOEKLIMHUX
3AXBOPIOBAHD, fIKI 3ABAAIOTb WKOAW 3A0POB'IO TA KUTTIO
NIOAVHW.

BIPYCU XOAATb KPANSIMHUM WAAXOM

MPU YXAHHI, KAWI, PO3MOBI ABO IFPAX BIPYC MOXE
NOWUPIOBATUCSH BE3NOCEPEAHDO HA NIOAUHY ABO HA PI3HI
NPEAMETU, AO AKUX MU NOTIM TOPKAEMOCH.
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