Musisz to wiedzie¢!

To dotyczy takze Ciehie!
Przeczytaj fakty, ktore trzeba znac!
Zroh test na HIV!
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Podstawowe informacje

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) — ludzki
wirus niedoboru odpornosci

Human - ludzki: tylko cztowiek moze go przekazaé drugie-
mu cztowiekowi;

Immunodeficiency - niedobdr odpornosci: ostabia i niszczy
system odpornosciowy (immunologiczny) cztowieka, ktéry
chroni organizm przed infekcjami;

Virus — wirus: w chwili obecnej nie ma szczepionki na HIV
ani nie mozna go wyeliminowac z organizmu cztowieka.



AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)-—
zespot nahytego niedoboru odpornosci

Acquired - nabyty: nie dziedziczy sie go;

Immunodeficiency - niedob6r odpornosci, zniszczenie sit
obronnych systemu odpornosciowego cztowieka, ostabienie
zdolnosci organizmu do zwalczania chordb;

Syndrome - zesp6t: nie jest to pojedyncza choroba, tylko
zesp6t réznychobjawéw i/lubchoréb charakterystycznych
dla péznego etapu zakazenia HIV.



AIDS jest péoznym (koncowym) etapem zakazenia
HIV. Zwykle mija wiele lat od momentu zakazenia
do momentu rozpoznania AIDS. Pierwsze ohjawy
kliniczne moga pojawi¢ sie nawet po dziesieciu

(lub wiecej) latach. Obecnie istnieja leki znacznie

spowalniajace rozwoj zakazenia, pozwalaja one

na zycie w dohrym stanie zdrowia przez wiele lat.




Ryzyko zakazenia HIV - ptyny zakazne

Potencjalnie zakazne ptyny to:

krew, sperma, a takze ptyn przedejakulacyjny (niewielka
ilo$¢ przezroczystego ptynu pojawiajacego sie u mezczyzny
przed wytryskiem), wydzielina pochwy oraz mleko kobiece
i kazdy ptyn zawierajacy widoczng domieszke krwi.

Aby doszto do zakazenia, ptyny te musza mie¢ kontakt
z btonami $luzowymi lub/i uszkodzong skéra. Nieuszkodzo-
na, zdrowa skdra jest bariera dla wirusa, btony $luzowe nie

stanowig takiej ochrony.



Ryzyko zakazenia HIV - drogi zakazenia

* podczas kontaktéw seksualnych (waginalnych, analnych,
oralnych) bez zabezpieczenia (prezerwatywy)
z osobg zakazona;

poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej (np. wtedy
kiedy uzywa sie wspélnych przyrzadéw do wstrzykiwania
narkotykéw, sterydéw lub wykonywania tatuazu);

zakazona HIV matka moze zakazi¢ swoje dziecko podczas
ciazy, porodu i karmienia piersia.



Czy wiesz, ze...

HIV nie przenosi sie poprzez pot, $line, tzy mocz, kat. Zwy-
kte, codzienne kontakty z osobg zakazong (w domu, pracy
szkole, sytuacjach towarzyskich) sa catkowicie bezpieczne.
HIV nie przenosi sie poprzez dotyk, pocatunek, kichanie,
kastanie. Nie mozna zakazi¢ sie podczas wspélnej kapieli
w basenie, uzywaniasztuécoéw, wspdlnego spozywania positkéw,
korzystania z toalety i w innych tego typu sytuacjach. HIV nie

jest przenoszony przez zwierzeta, komary i inne insekty.



Czy mozna ograniczy¢

ryzyko zakazenia HIV?

Tak! To zalezy tylko od Ciebie.

Jesli jeste$ osoba aktywna seksualnie, istotne znaczenie ma
Twoj styl zycia seksualnego! Jeden wierny, niezakazony
partner (i wykluczenie innych mozliwosci narazenia na
ryzyko zakazenia podczas trwania zwigzku) jest gwarancja
bezpieczenstwa.

Jesli taka sytuacja nie jest mozliwa to:

Twoje kontakty seksualne muszg odbywaé sie zawsze z za-
bezpieczeniem. Prawidfowo uzyta prezerwatywa zmniejszy
ryzyko zakazenia. W zaleznosci od technik seksualnych
ktére stosujesz, masz do wyboru takze inne $rodki
ochronne, np. rekawiczki i chusteczki lateksowe.



Mozesz wybraé techniki seksualne, ktére nie naraza Cie na
ryzyko zakazenia (techniki, podczas ktérych nie dochodzi do
kontaktu ze sperma, wydzieling pochwy, krwig).

Koniecznie ogranicz liczbe partneréw. Kazda zmiana
partnera seksualnego zwieksza ryzyko zakazenia.

Mozesz takze zrezygnowaé z kontaktéw seksualnych
(przynajmniej do czasu, kiedy Ty i Twoj partner wykonacie
test w kierunku HIV i bedziecie mie¢ pewnos¢, ze nie
jestescie zakazeni).

Jesli wstrzykujesz sobie narkotyki musisz zadbaé, aby mie¢
zawsze wysterylizowana igfe i strzykawke, a jesli nie jest to
mozliwe - zdezynfekuj sprzet. Wspdlne uzywanie sprzetu do
iniekcji jest bardzo czestg przyczyna zakazenia HIV.
Pamietaj takze o bezpieczniejszym seksie!



Najlepiej jest w ogdle zrezygnowaé z uzywania narkotykdéw
(pomysl o podjeciu leczenia), ale jesli juz to robisz, réb to
bezpieczniej!

Jesli uzywasz alkoholu i/lub innych $rodkéw zmieniajacych
$wiadomos$é, pamietaj, ze maja one wpfyw na zachowania
seksualne. Mozesz straci¢ kontrole i zapomnie¢ o zabez-
pieczeniu!

I jeszcze jedna wazna informacja: istnieja tez inne wi-
rusy i infekcje przenoszone droga pfciowa.

Podczas kontaktéw seksualnych (a takze wstrzykiwania
narkotykéw) istnieje ryzyko zakazenia wirusem zapalenia
watroby (HBV i HCV). Kita, rzezaczka, opryszczka genital-
na, chlamydia itp. sa takze grozne dla Twojego organizmu!



Jak mozesz sprawdzi¢

czy jestes zakazony, czy nie?

Zakazenia HIV nie widaé. Jedyna metodg, aby sie o tym
dowiedzie¢, jest wykonanie testu. Nie ma znaczenia to, kim
jeste$, jaki masz kolor skéry, gdzie mieszkasz, jakg masz
pozycje spoteczng, jaki jest Twoéj Swiatopoglad, czy jeste$
kobieta czy mezczyzng, ile masz lat, jaka jest Twoja orientac-
ja seksualna (heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna).
Wazne jest, czy w Twoim zyciu (jes$li masz partnera, dotyczy
to takze jego) byty sytuacje, ktére narazity Cie na ryzyko
zakazenia HIV. Odpowiedzi na ponizsze pytania pomoga Ci
w okresleniu Twojego ryzyka zakazenia HIV i podjeciu decyzji
o wykonaniu testu.



Czy chociaz raz w swoim Zyciu zmienitas/zmienites
partnera seksualnego?

Czy miatas/miafes przypadkowy kontakt seksualny
bez zabezpieczenia (prezerwatywy)?

Czy bierzesz narkotyki droga dozyina?

Czy przyjmowanie alkoholu lub narkotykdw byto
powodem utraty kontroli nad Twoim zachowaniem?



* Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie jakas chorobe
przenoszona droga pfciowa?

o Czy kiedykolwiek mogtas/mogtes miec kontakt z zaka-
zong krwia (np. wykonatas/wykonates tatuaz niesteryl-
nym sprzetem)?

Jezeli chociaz raz odpowiedziatas/odpowiedziates TAK,
Twoje zachowanie jest ryzykowne i moze prowadzic
do zakazenia HIV.

Rozwaz wykonanie testu w kierunku HIV.



Co to jest test na HIV?

Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie jest tez testem na
AIDS. Jest to badanie na obecno$¢ przeciwciat skierowa-
nych przeciwko wirusowi HIV (biatek produkowanych przez
uktad odpornosciowy, ktdre pojawiaja sie u 0séb zakazonych
HIV).

Powszechnie stosowanym testem jest tzw. test przesiewowy.
W przypadku dodatniego wyniku testu przesiewowego,
wymaga on weryfikacji - wykonania badania innym testem,
tzw. testem potwierdzenia.



Przed wykonaniem testu porozmawiaj z profesjonalistg —
doradcg ds. HIV/AIDS. Zréb test w miejscu, gdzie ofer-
owane jest poradnictwo okototestowe. Warto wykonaé test
bezptatnie i anonimowo w jednym z punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD). Otrzymasz tam fachowg informa-
cje, porade i pomoc.

Test polega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi. Na wynik,
w zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sie test, oczekuje sie
najczesciej od jednego do kilku dni.

Ujemny (negatywny) wynik testu oznacza, ze w badanej krwi
nie wykryto przeciwciat anty-HIV. Aby wynik byt wiarygodny
i mozna byto wykluczyé¢ zakazenie, musi mina¢ co najmniej 12
tygodni od ostatniej sytuacji, ktéra wigzata sie z ryzykiem zakazenia.



Ten okres nazywa sie okienkiem serologicznym i oznacza
czas od momentu zakazenia do momentu wytworzenia
odpowiedniej ilosci przeciwciat mozliwych do wykrycia
testem.

Dodatni (pozytywny) wynik testu (wykonany testem potwier-
dzenia) oznacza wykrycie zakazenia HIV, ale nie jest dia-
gnozg AIDS.



... obawiasz sie, Ze mozZesz byc¢ zakazony? Im wczesniej sie o tym
dowiesz, tym lepiej! Jak najwczesniejsze wykrycie zakazenia
pozwala na monitorowanie jego przebiegu i zastosowanie terapii
lekowej wtedly, kiedy bedzie to wskazane.

... jesli okaze sie, Ze Twdj wynik jest ujemny, przyniesie Ci to ulge.
Aby zachowac taki wynik w przyszfosci, nie narazaj sie ponownie
na ryzyko!

... Wiedza na temat swojego wyniku, niezaleznie od tego, jaki on jest
(ujemny czy dodatni), pomaga w zmianie stylu Zycia i zachowari.

. wynik testu jest poufny. Jedna osoba, ktorej trzeba o tym
powieaziec, jest partnerjpartnerzy seksualni. Ujawnienie wyniku
innym osobom jest indywidualna decyzja.



... jesli jestes kobieta i planujesz ciaze lub juz jestes w ciazy,
wazne, zebys wiedziata, czy jestes zakazona czy nie. Gayby
okazafo sie, ze jestes zakazona, mozna pomdc Tobie
[ Twojemu dziecku. Istnieja metody zminimalizowania
ryzyka przeniesienia zakazenia z matki na dziecko. Jesli juz
masz dziecko i karmisz je piersia, a nie robifas testu, zrob
go! Kobiety Zyjace z HIV nie powinny karmic piersia, aby
nie narazic dziecka na zakazenie (mleko kobiety seropozy-
tywnej jest potencjalnie zakazne).



Przyjdz i porozmawiaj o tescie! Zroh test!

Wyhierz punkt konsultacyjno-diagnostyczny (PKD), gdzie
hezptatnie i anonimowo mozesz wykona¢ test oraz uzyskac
porade zarowno przed testem, jak i po wykonaniu go.

Miasto Adres

Biatystok — PKD przy Osrodku Diagnostyczno- ! .
-Badawczym Chor6b Przenoszonych Drogg Piciowa ul. Sw. Rocha 3, 16-879 Bialystok

Bydgoszcz — PKD przy Wojewddzkiej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej I (O A RS eyl

Chorzéw — PKD przy przy Gérnoslaskim

Stowarzyszeniu ,Wspolnota” ul. Zjednoczenia 10, 41-500 Chorzéw

Czestochowa — PKD przy Poradni Proflaktyki

Terapi Uzaleznieri MONAR Al. Wolnosci 44/19, 42-200 Czgstochowa

Etk — PKD przy Poradni Dermatologiczno- ul. Kosciuszki 30, (pokdj 209, | pietro),
-Wenerologicznej Szpitala Wojskowego w Etku 19-300 Etk

Gdarisk — PKD przy Niepublicznym Zaktadzie

Opieki Zdrowotne] INVICTA ul. Podwale Grodzkie 2, 80-895 Gdarisk




Gorzéw WIkp. — PKD przy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Mickiewicza 12 B, (pokéj 24, parter),
66-400 Gorzow Wikp.

Jelenia Gdra — PKD przy Wojewddzkim Centrum
Szpitalnym Kotliny Jeleniogérskiej

ul. Ogiriskiego 6, 58-506 Jelenia Gora

Kielce — PKD przy Stowarzyszeniu ,,Nadzieja Rodzinie”

ul. Karczéwkowska 36, 25-711 Kielce

Koszalin — PKD przy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Zwycigstwa 136, blok B, (pokéj 7, | pietro),
75-613 Koszalin

Krakéw — PKD przy NZ0Z ,Diagnostyka”

ul. Olszariska 5, (I pigtro, pokéj 216 B),
31-513 Krakow

Lublin — PKD przy Punkcie Pobrai Samodzielnego
Publicznego Szpitala Wojewd6dzkiego im. Jana Bozego

ul. Biernackiego 9, 20-089 Lublin

t6dz — PKD przy Poradni Nabytych Niedoboréw
Odpornosci WSSz im. dr W. Biegariskiego

ul. Kniaziewicza 1/5, 91-347 £0dz

Olsztyn — PKD przy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Zotnierska 16, (pokoj 15, parter),
10-561 Olsztyn

Opole — PKD przy Poradni
Przedmatzeniskiej i Rodzinnej

ul. Damrota 6, (pokéj 4), 45-064 Opole




Ptock — PKD przy Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym
Wojew6dzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

ul. Medyczna 19,
09-400 Ptock

Poznani — PKD przy Oddziale Zakaznym
Wielospecijalistycznego Szpitala Miejskiego w Poznaniu

ul. Szwajcarska 3, (pokoj 4.04, 5.10),
61-285 Poznari

Putawy — PKD przy Poradni Proflaktyki
i Terapii Uzaleznien MONAR w Putawach

ul. Partyzantéw 17, 24-100 Putawy

Rzeszéw — PKD przy NZOZ Centrum Medyczne ,Medyk”

ul. Podkarpacka 1, 35-082 Rzesz6w

Stupsk — PKD przy Laboratorium Analitycznym
,Medica-Lab”

ul. Tuwima 23, 76-200 Stupsk

Szczecin — PKD przy Granicznej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Wojska Polskiego 160, 70-490 Szczecin

Toruii — PKD przy Wojewddzkim Osrodku Terapii
Uzaleznieri i Wsp6tuzaleznienia

ul. Szosa Bydgoska 1, 87-100 Toruri

Wathrzych — PKD przy O$rodku Diagnostyczno-
-Leczniczym Gérniczej Fundacji Ochrony Zdrowia

ul. Matejki 5A, 58-300 Watbrzych

Warszawa — PKD przy Laboratorium Analiz Lekarskich
JZIS”

ul. Chmielna 4, 00-117 Warszawa




Warszawa — PKD przy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Nowogrodzka 82, (wejscie B, Il pigtro),
02-018 Warszawa

Warszawa — PKD przy Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

ul. Zelazna 79, 00-875 Warszawa

Warszawa — PKD przy Specjalistycznej
Przychodni Internistycznej

ul. Jagielloriska 34, (pok6j 103110, | pigtro),
03-719 Warszawa

Wroctaw — PKD przy Lekarskiej Przychodni
Specjalistycznej TRR NZ0Z

ul. Podwale 74 ofic. 23, 50-449 Wroctaw

Wroctaw — PKD przy Wroctawskim Centrum
Zdrowia SP Z0Z

ul. Podwale 7 - za budynkiem Cuprum pl. Jana
Pawta Il - od strony fosy, 50-043 Wroctaw

Zgorzelec — PKD przy Wielospecijalistycznym
Szpitalu SPZ0Z

ul. Lubariska 11/12, 59-900 Zgorzelec

Zielona Gdra — PKD przy Laboratorium MEDICA

ul. Bohateréw Westerplatte 9, (I pietro),
65-034 Zielona Gora

Aktualne adresy PKD znajdziesz na stronie internetowej www.aids.gov.pl; informacje mozesz tez
uzyskaé dzwoniac do Telefonu Zaufania HIV/AIDS: (22) 692 82 26 lub 801 888 448 (pfatny za pierw-
sza minutg pofaczenia).
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Codziennie na swiecie HIV zakaza sie ok. 7 000 osdh.
Co godzine ulega zakazeniu prawie 300 osoh.
Co 13 sekund kolejna osoba ulega zakazeniu HIV.

Co 16 sekund kolejna osoba umiera z powodu AIDS.

W Polsce statystycznie 3 oséhy dziennie
dowiaduja sie o swoim zakazeniu HIV!

Na swiecie ponad potowa osoh zakazonych HIV
nie wie o swoim zakazeniu!




Symbol solidarnos$ci
z osobami zyjacymi z HIV i chorymi na AIDS
.awe .. C
\pa\o ds. ent,.%)

Krajowe Centrum ds. AIDS
ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa
tel. (22) 331 77 77 www.aids.gov.pl  Agenda Ministra Zdrowia

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 888 448 (22) 692 82 26

platne za pierwsza minute potaczenia

Mobilny Informator o HIV/AIDS:
www.mia.aids.gov.pl

HEZEET “""“ LD Opracowanie: Grazyna Konieczny, Spofeczny Komitet ds. AIDS
F* /X www.skaids.org
)J_r
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