Zatacznik nr 2

Wymagania BHP przy pracach na wysokosci (prace szczegdlnie niebezpieczne)

1.Prace na wysokoéci {prace szczegélnie niebezpleczne)

Praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sig na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi jest praca szczegdinie niebezpieczng. Do pracy na wysokosci nie zalicza sig pracy na
powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) osfonieta jest ze wszystkich stron do wysckosci, co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub scianami

z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem

z wysokosci.

2. Konieczno$¢ wykonywania prac na wysokosci

Pracodawca stwierdza potrzebe wykonywania pracy na wysokosci.

3.Zapewnienie odpowiednich wymagar przy pracach na wysokosci

Pracodawca okreéla szczegdtowe wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac
szczegdlnie niebezpiecznych, w szczegdlnosci zapewnia:

1) bezpodredni nadzér nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osdb,

2) odpowiednie srodk! zakbezpleczajace,

3) instruktaz pracownikéw obejmujgcy w szczegdlnosci:

a) imienny podziaf pracy,

b} kolejnosé wykonywania zadan,

c) wymagania bezpieczeristwa [ higieny pracy przy poszczegdinych czynnosciach.

Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdinie niebezpiecznych
wystepujacych w zakfadzie pracy.

4, Zapewnienie odpowiedniego dostepu do miejsca wykonywania prac na wysoekosci

Pracodawca zapewnia aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezplecznych miaty
jedynie csoby upowaznione i odpowiednic poinstrucwane.

5. Zapewnienie odpowiednich $rodkdw zabezpieczajgeych przy pracach na wysokosci

Pracodawca przy pracach na wysckosci powinien zapewni¢ pracownikom odpowiednie $rodki
zabezpieczajgce stosownie do rodzaju wykonywanych prac.

Srodkami zabezpleczajgeymi, chronigcymi pracownikéw podczas prac na wysokosci sg srodki ochrony
indywidualnej, $rodki techniczne oraz organizacyjne i $rodki ochrony zbiorowej —tj. bariery I cstony,
$rodki chronigce przed upadkiem, odpowiednie oznakowania chszaru roboczego czy organizacja
pracy, polegajaca na asekuracji przez pozostatych pracownikdw.

Do $rodkdéw ochrony indywidualne] pedczas wykonywania prac na wysokosci stosuje sie: hetmy
ochronne 1 éredki ochrony przed upadkiem z wysokosci (uprzeze, punkty zakotwienia oraz systemy
tgczaco-amortyzujgce).
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Niezbedne jest réwniez wyznaczenie osoby realizujace] bezposredni, ciggly nadzor nad
wykonywanymi pracami na wysokosci.

6. Zapewnienie bezposredniego nadzoru nad pracami na wysokosci

7e wzgledu na istotne zagrozenia dia zdrowia lub zycia pracownikdw, wykonywanie prac szczegdlnie
niebezpiecznych - w tym pracy na wysokosci, powinno odbywac sig pod bezposrednim nadzorem oséb
do tego wyznaczonych przez pracodawce. Naiezy przez to rozumied dziatania polegajace na obserwacji
i kontroli sposobu wykonywania pracy w celu korygowania nieprawidtowych zachowart mogacych
zagraza¢ zaréwno samemu pracownikowi, jak i jego otoczeniu. Osoba, ktéra sprawuje staty nadzor,
musi by¢ ciggle obecna i ciagle kontrolowac wykonywanie prac szczegdinie niebezpiecznych w tych
miejscach.

Nadzdr zwykle prowadzony jest przez osobe dysponujaca upowaznieniem pracodawcy ¢o pefnienia
samodzielnych funkcji kierowniczych, ktéra posiada ukoticzone szkolenie okresowe dla osob
kierujacych pracownikami.

7. Przeprowadzenie Instruktazu pracownikow

Prace na wysokoéci muszg by¢ organizowane z zachowaniem szczegblnych zasad bezp:eczenstwa
W ramach tych zasad kluczowe jest zapewnienie pracownikom instruktazu stanowskowego oraz
przydzielenie im odpowiednich $rockéw zabezpieczajgcych. W ramach instruktazu stanowiskowego
konieczne jest przeszkolenie wykonujgcych prace na wysokosci pracownikow w zakresie:

. wymagan BHP, dotyczacych poszczegdlnych czynnosc pracowniczych;

) kolejnosci wykonywania zadan;

) podziatu pracy migdzy pracownikéw.
instruktaz stanowiskowy musi by¢ udokumentowany oraz podpisany przez wszystkich pracownikow
biorgcych udziat w pracach na wysokosct.
W zwizzku z tym, ze prace na wysokosci naleza de prac szczegolnie niebezpiecznych powinny byc
wykonywane z nalezytg ostroznoscig oraz  po uprzednim  przeszkoleniu  pracownikow
i wyposazeniu ich w niezbedne $rodki ochrony.

8. Skierowanie pracownikéw na badanla lekarskie

Pracownik wykonujacy prace na wysokosci powinien mie¢ odpowiednie badania lekarskie
dopuszczajace go do wykonywania tego typu prac. Badaniom dopuszczajacym do pracy na wysokosci
powinni byé poddawani pracownicy wobec ktdrych przewidziane jest, ze bada wykonywali czynnodcina
poziomie co najmniej 1 m nad poziomem podfogi lub ziemi.

str, 2/2




