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REGULAMIN 

konkursu na plakat pod hasłem 

,,Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”  

dopalaczom, narkotykom, środkom odurzającym i zagrożeniom                        
w cyberprzestrzeni 

 
 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Organizatorem konkursu na plakat jest Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna 

w Chodzieży i Komenda Powiatowa Policji w Chodzieży. 

2. Konkurs objęty jest honorowym patronatem Starosty powiatu chodzieskiego. 

3. Konkurs skierowany jest do uczniów z klas VII i VIII szkół podstawowych oraz 

wszystkich uczniów szkół ponadpodstawowych powiatu chodzieskiego. 

4. Zadaniem konkursowym jest przygotowanie plakatu, który może przyjąć formę ulotki 

na temat bezpiecznego korzystania z usług Internetu oraz profilaktyki uzależnień od 

dopalaczy, narkotyków, środków odurzających. 

Plakat/ulotka zostanie wykorzystany jako materiał pomocniczy przy realizacji działań 

profilaktyczno-edukacyjnych. 

 
II. Cel konkursu: 

1. Poszerzenie wiedzy uczestników konkursu na temat korzystania z usług Internetu                

i zagrożeń z tym związanych oraz negatywnych skutków uzależnień od narkotyków, 

dopalaczy i środków odurzających.  

2. Zaangażowanie młodzieży do czynnego zdobywania wiedzy pod względem własnego 

bezpieczeństwa, dalekiego od uzależnień. 

 

III. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów z klas VII i VIII szkół podstawowych oraz 

wszystkich uczniów szkół ponadpodstawowych powiatu chodzieskiego.
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2. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie samodzielne projekty nienaruszające praw 

osób trzecich (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób 

trzecich), nigdzie poprzednio niepublikowane, do których uczestnicy konkursu 

posiadają wyłączne i nieograniczone prawa. Organizator zastrzega sobie prawo do 

odrzucenia projektu naruszającego postanowienia niniejszego regulaminu,                                         

a w szczególności naruszającego ust. 2 powyżej. 

3. Pracę konkursową może wykonać wyłącznie jedna osoba. 

4. Konkurs składa się z 2 etapów: szkolnego i powiatowego. 
 
 

IV. Ramy czasowe: 

1.  Etap szkolny                                    - 18.03.2024r. - 30.09.2024r. 

- nadesłanie prac na etap powiatowy do 11.10.2024r. 

2. Powiatowa Komisja Konkursowa    -  do 31.10.2024r. 
 
 

V. Zasady przeprowadzenia konkursu: 

1. Zadania dla uczestników konkursu: 

 Przygotowanie projektu plakatu, który: 

 Swoim przekazem będzie odnosił się do wskazanych wyżej treści konkursowych. 

 Powinien zawierać przekaz treściowy, graficzny.  

 Powinien zawierać hasło i ewentualnie krótkie wyjaśnienie prezentowanych treści. 

 Może zostać wykorzystany w celach profilaktyczno-edukacyjnych.  

 Informacje techniczne: 

 Wykonanie projektu plakatu – technika i dobór kolorów dowolny, z możliwością 

wykorzystania grafiki komputerowej. 

 Pracę należy wykonać w formacie A3 (wymiary: 420 mm x 297 mm). 

 Projekt plakatu musi być wykony zarówno w formie papierowej jak i znajdować się 

na nośniku elektronicznym (płyta CD). 
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2. Osoby/zespoły organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie i rozstrzygnięcie 

poszczególnych etapów: 

 Etap szkolny – szkolni koordynatorzy wychowania zdrowotnego, nauczyciele biologii, 

plastyki, pielęgniarki środowiska szkolnego, przedstawiciele samorządu uczniowskiego 

i inni. Na etapie szkolnym zostaną przeprowadzone zajęcia edukacyjne w wybranych 

grupach odbiorców w zakresie profilaktyki stosowania dopalaczy, narkotyków, 

środków odurzających, jak również bezpieczeństwa w sieci. Powyższe realizować 

będzie profilaktyk społeczny KPP w Chodzieży – nadkom. Elżbieta Żulewska, 

przedstawiciel PSSE w Chodzieży – mł. asystent Ilona Lehmann. 

 Etap powiatowy – przedstawiciele: Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej                   

w Chodzieży, Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży i inni. 

 

3. Liczba uczestników przechodzących do dalszych etapów konkursu: 

 Z etapu szkolnego do etapu powiatowego przechodzą laureaci I, II i III miejsca  

z poszczególnych szkół. 

 

4. Sposób przesyłania prac: 

 Z etapu szkolnego na etap powiatowy szkoły przesyłają lub składają maksymalnie trzy 

prace (projekt w formie papierowej i elektronicznej - na płycie CD, wraz ze zgodą 

rodzica na udział dziecka w konkursie lub oświadczeniem pełnoletniego uczestnika 

konkursu, każda praca w osobnej kopercie) do Komendy Powiatowej Policji                                  

w Chodzieży, ul. Wiosny Ludów 14, 64-800 Chodzież lub Powiatowej Stacji Sanitarno–

Epidemiologicznej w Chodzieży, ul. Składowa 5, 64-800 Chodzież.              

 Termin nadsyłania prac konkursowych - do dnia 11.10.2024r. 

 Prace wysłane na konkurs nie podlegają zwrotowi. 
 

5. Sposób opisania prac konkursowych: 

 Tył pracy w formie papierowej oznaczamy godłem. Tym samym znakiem (godłem) 

oznaczamy kopertę, w której powinny znajdować się: praca w formie papierowej, praca 

w wersji elektronicznej (płyta CD), karta zgłoszeniowa, zgoda rodziców/opiekunów na 

udział dziecka w konkursie lub oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu. 
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 Każda praca wraz z niezbędnymi załącznikami powinna być zapakowana w osobnej 

kopercie i oznaczona osobnym godłem. 

6. Skład komisji konkursowej: 

 W skład komisji konkursowej wchodzą: przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Chodzieży Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży oraz 

przedstawiciele.                                

 

7. Zasady oceny: 

 Zgodność z regulaminem. 

 Poprawność merytoryczna. 

 Czytelność przekazu. 

 Twórcze podejście do zagadnienia. 

 Pomysłowość w sposobie interpretacji tematu. 

 Zaangażowanie.  

 

8. Zasady nagradzania: 

 Komisja konkursowa na etapie powiatowym przyznaje I, II, III. Przewiduje się także 

przyznanie dwóch wyróżnień. 

 
9. Nagrody: 

 Fundatorem nagród rzeczowych jest Wydział Oświaty Starostwa Powiatowego                             

w Chodzieży, które zakupi nagrody rzeczowe dla laureatów etapu powiatowego. 

 Organizatorzy konkursu nie zapewniają nagród dla laureatów etapów szkolnych. 

 

VI. Postanowienia końcowe: 

1. Przekazanie pracy jest równoznaczne z przyjęciem regulaminu konkursu przez autora. 

2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

3. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych. 

4. Organizator konkursu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, w tym 

innego podziału nagród na etapie powiatowym. 
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5. Regulamin konkursu zostanie zamieszczony na stronie internetowej Powiatowej 

Stacji Sanitarno–Epidemiologicznej w Chodzieży: https://www.gov.pl/web/psse-

chodziez oraz na stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży: 

http://www.chodziez.policja.gov.pl/  

6. Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej Powiatowej Stacji 

Sanitarno–Epidemiologicznej w Chodzieży: https://www.gov.pl/web/psse-chodziez oraz na 

stronie internetowej Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży: 

http://www.chodziez.policja.gov.pl/ w terminie do 20.11.2024r. 

7. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez uczestników na 

przetwarzanie przez Organizatorów ich danych na potrzeby konkursu,  

w szczególności na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

8. Integralną częścią regulaminu jest: 

 Załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia na konkurs pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię 

NIE!”. 

 Załącznik nr 2 – Zgoda opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat 

na udział w konkursie „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”. 

 Załącznik nr 3 - Oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu pt. „Jestem 

bezpieczny. Mówię NIE!” 

 

 

Regulamin opracowali: 
 

nadkom.  Elżbieta Żulewska 
 

mł. asystent Ilona Lehmann  
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ZAŁĄCZNIK NR 1 

 
KARTA ZGŁOSZENIA NA 

KONKURS pt. 
,,Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”  

dopalaczom, narkotykom, środkom odurzającym i zagrożeniom                        
w cyberprzestrzeni 

 
 

Chodzież,……………… 

 
1. NAZWA I ADRES SZKOŁY 
………………………………………………................................................... 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
…………….................................................................................................. 
 
2. IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  
 
…………………………………………………………………………………… 
 
3. WIEK UCZNIA  …………………............................................................ 
 
4. KONTAKT …………………………………………………………………… 
 
5. IMIĘ I NAZWISKO NAUCZYCIELA (OPIEKUNA) 
 
…………………………….……………………………………………………… 
 
6. KONTAKT …………………………………………………………………… 
 
Akceptuję warunki zawarte w Regulaminie Konkursu oraz wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu danych osobowych zawartych 
w niniejszym Zgłoszeniu, w oparciu o art. 23 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, 
poz. 883) 

 

 
 
              PIECZĘĆ SZKOŁY                                                              PODPIS DYREKTORA  
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ZAŁĄCZNIK NR 2 

 

Zgoda opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat 

        na udział  w  konkursie  pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!” 

 
 
Ja niżej podpisany/a, jako opiekun prawny ......................................................................... 
                                                                                             (imię i nazwisko uczestnika konkursu)  

 
niniejszym wyrażam zgodę na udział dziecka w konkursie na plakat pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię 
NIE!” na zasadach określonych w regulaminie konkursu. 
 
Oświadczam także, że zgłoszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem własnej twórczości 
................................................................................  
         (imię i nazwisko uczestnika konkursu) 
 
i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona 
do innych konkursów o podobnej tematyce. 
 
Wyrażam zgodę na przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej wykonanej 
przez ………………………………………………………… 
              (imię i nazwisko uczestnika konkursu)  

w ramach ww. konkursu na organizatorów konkursu i udzielam im nieodpłatnie zgody na 
wykonywanie autorskiego prawa zależnego, zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu.  

 
1. Oświadczenie opiekuna prawnego uczestnika: 

 
- Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. 

- Stosownie do art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”, niniejszym wyrażam zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu w celu i zakresie niezbędnym do organizacji            
i rozliczenia konkursu pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”. 

2.  Informacje o przetwarzaniu danych osobowych: 

a. Administratorem danych osobowych jest Komenda Powiatowa Policji w Chodzieży oraz 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodzieży.  
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b. Inspektor ochrony danych: 

Z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) można się kontaktować poprzez Elektroniczną 
Skrzynkę Podawczą Urzędu lub e-mailem na adres: iod.psse.chodziez@sanepid.gov.pl. 

c. Cele i podstawy przetwarzania: 

Celem przetwarzania danych osobowych jest udział w konkursie pt.: „Jestem bezpieczny. 
Mówię NIE!”. 

d. Okres przechowywania danych: do 20.11.2024r. 

e. Odbiorcy danych osobowych: 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Chodzieży, Komenda Powiatowa Policji 

w Chodzieży. 

 
3. Prawa osób, których dane dotyczą: 

Zgodnie z RODO przysługuje Państwu: 

a. Prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii. 

b. Prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych. 

c. Prawo do usunięcia danych osobowych w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie 
następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub 
w ramach sprawowania władzy publicznej. 

d. Prawo do ograniczenia przetwarzania danych. 

e. Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

f. Prawo do wniesienia skargi do Prezes UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa). 

 

 

 

 

.................................................                                 .......................................................... 
     (miejscowość, data)                                                                        (podpis opiekuna prawnego) 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 

 
Oświadczenie  pełnoletniego  uczestnika  

konkursu pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!” 
 
         
1. Oświadczam, że zgłoszona przeze mnie do konkursu praca jest wynikiem mojej własnej twórczości 

i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona 

do innych konkursów o podobnej tematyce; zobowiązuję się także nie zgłaszać jej do udziału w innych 

konkursach. 

Wyrażam zgodę na przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy konkursowej wykonanej 

przeze mnie w ramach ww. konkursu na organizatorów konkursu i udzielam im nieodpłatnie zgody 

na wykonywanie autorskiego prawa zależnego, zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu.  

2. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. 

3. Stosownie do art. 7 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”, niniejszym wyrażam zgodę na 

przetwarzanie moich danych osobowych w celu i zakresie niezbędnym do organizacji i rozliczenia 

konkursu pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!” 

4. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych 

a. Administratorem danych osobowych jest Komenda Powiatowa Policji w Chodzieży przy                    
ul. Wiosny Ludów 14, 64-800 Chodzież oraz Powiatowa Stacja Sanitarno–Epidemiologiczna                     
w Chodzieży z siedzibą przy ul. Składowa 5, 64-800 Chodzież.  

b. b. Inspektor ochrony danych 

Z Inspektorem Ochrony Danych (IOD) można się kontaktować poprzez Elektroniczną Skrzynkę 
Podawczą Urzędu lub e-mailem na adres: iod.psse.chodziez@sanepid.gov.pl . 

c. Cele i podstawy przetwarzania 

Celem przetwarzania danych osobowych jest udział w konkursie pt.: „Jestem bezpieczny. 
Mówię NIE!”. 
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5. Okres przechowywania danych: do 20.11.2024r. 

6. Odbiorcy danych osobowych: 

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w Chodzieży, Komenda Powiatowa Policji 

w Chodzieży. 

7. Prawa osób, których dane dotyczą: 

Zgodnie z RODO przysługuje Państwu: 

a. Prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii. 

b. Prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych. 

c. Prawo do usunięcia danych osobowych w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie 
następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub 
w ramach sprawowania władzy publicznej. 

d. Prawo do ograniczenia przetwarzania danych. 

e. Prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 

f. Prawo do wniesienia skargi do Prezes UODO (na adres Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych, ul. Stawki 2, 00 - 193 Warszawa). 

 

 

 

 

.....................................................                                    ……….................................................. 
     (miejscowość, data)                                                                 ( czytelny podpis uczestnika konkursu) 

 
 
 
 
 
 
 

 


