LEGIONELLA

Legionelloza jest chorobqg zakazng wywolywang przez bakterie Legionella
pneumophila, ktore wystepujq powszechnie w srodowisku naturalnym
(w wodzie i mokrej glebie). Legionella wykrywana jest rowniez m.in.

w instalacjach wodno-kanalizacyjnych, w urzqdzeniach klimatyzacyjnych

i nawilzajgcych, urzqdzeniach kgpielowych, kurtynach wodnych .
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POTENCJALNE ZRODEA ZAKAZENIA
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Do zakazenia dochodzi na skutek wdychania zakazonego aerozolu
wodnego lub przez mikroaspiracje skazonej woda.

Choroba nie przenosi sie poprzez picie skazonej wody oraz z cztowieka
na cztowieka.




OSOBY ZNAJDUJACE SIE W GRUPIE RYZYKA

» seniorzy

» aktywni i byli palacze

» osoby z ostabionym uktadam odpornosciowym
» osoby z chorobami ptuc

» osoby duzo podrozujgce

Warunkami sprzyjajgcymi namnazaniu sie bakterii Legionella jest
wysoka temperatura, stojgca woda, a takze osadzone czgstki i biofilm
znajdujgcy sie w instalacjach wodnych.

OBJAWY ZAKAZENIA

Okres inkubacji bakterii Legionella trwa od 2 do 10 dni.

Zachorowanie moze miec¢ tagodny przebieg — gorqczka Pontiac lub
powodowac ciezkie zapaleniem ptuc - choroba legionistow.

Gorgczka Pontiac — wystepujq ogolnoustrojowe objawy podobne do
grypy, objawy zwykle ustepujg samoistnie.

Choroba legionistow — cigzszy przebieg z zapaleniem ptuc i objawami
ogolnoustrojowymi (gorqczka, kaszel, bol glowy i miesni).

W niektorych przypadkach mogq dodatkowo wystgpi¢ zaburzenia
ze strony uktadu pokarmowego przejawiajgce sie bolem brzucha,
wymiotami, biegunkq, a takze zaburzenia swiadomosci.
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DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE

Ryzyko wystgpienia Legionellozy mozna zminimalizowac!

Dziatania zapobiegajgce namnazaniu sie bakterii Legionella
polegajq przede wszystkim na prowadzeniu regularnej
dezynfekcji instalacji wodnych, klimatyzacyjnych, urzqdzen
sanitarnych, a takze wykonywaniu okresowych badan wody.

Przektadowe dziatania zapobiegajgce wystepowaniu bakterii Legionella

1. Wiasciwa konserwacja i utrzymanie odpowiedniej temperatury w punktach wyplywu

wodyz kranu i w podgrzewaczach wody poprzez:

*  Zapewnienie 1 utrzymanie, w punktach wyptywu wody z kranu, temperatury wody co
najmniej 55°C.

*  Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczach wody co najmniej 60°C.

* Podgrzewacz po dtuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprézniony z wody i
poddany zabiegom czyszczenia i dezynfekcji, zgodnie z instrukcja producenta.

* Regularne czyszczenie i dezynfekowanie filtrow wody, zgodnie z zaleceniami
producenta

2. Plukanie wewnetrznych systemow wodociggowych wody cieplej i zimnej:

* Powinno odbywa¢ si¢ z uwzglgdnieniem mozliwie jak najwigkszej liczby punktow
wody (np. krandéw, prysznicow).

*  Celem ptukania jest:

—  wymiana wody na $§wieza,

—  zapewnienie wlasciwej temperatury wody w punkcie czerpalnym (co najmniej
55°C dla wody cieptej, ponizej 20°C dla wody zimnej),

— utrzymanie na odpowiednim poziomie stezenia S$rodka dezynfekcyjnego we
wszystkich punktach (w przypadku stosowania dezynfekcji chemicznej).

*  Wskazane jest takze plukanie wewngtrznych systeméw wodociagowych wody ciepte;j,
o ile to mozliwe, tak dtugo, az woda wyptywajaca z punktu jej wyptywu osiagnie
maksymalng temperature.

* Podczas ptukania nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ i zminimalizowac rozpryskiwanie wody
oraz powstawanie aerozolu wodnego.

3. Wlasciwe zarzqdzanie i utrzymywanie urzqdzen i wewnetrznego systemu wodociggowego
pod kontrolg w celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego:
* Dokonywanie przegladow stanu technicznego oraz prowadzenie dokumentacji
dotyczacej okresowych przegladow i kontroli temperatury.



4. Utrzymanie we wlasciwym stanie technicznym armatury sanitarnej, tj. dysz prysznicowych, kranow,
sitek, poprzez zapobieganie tworzenia si¢ osadow z mydla, kamienia, rdzy. Prowadzenie ich
regularnego czyszczenia i dezynfekcji.

5. Systematyczne czyszczenie i dezynfekcja systemow klimatyzacji, przynajmniej raz w roku oraz
prowadzenie dokumentacji w tym zakresie.

6. W przypadku posiadania basenu spa (synonimy: masaZ wodny, jacuzzi, wanna z hydromasazem),
naleZy zapewnié:
*  Stalg dezynfekcje chlorem lub bromem w st¢zeniu minimalnym 2-3 mg/l i utrzymanie odczynu pH
w zakresie 7,0-7,6 — poziomy te powinny by¢ monitorowane przynajmniej trzy razy dziennie.
Codzienng wymiang przynajmniej potowy wody znajdujacej si¢ w basenie spa.
Codzienne przemywanie wsteczne filtroéw z piasku czy ziemi okrzemkowej.
Raz w tygodniu czyszczenie i dezynfekcje catego systemu, takze zbiornika odcigzajacego.
Rejestr pomiaréw, takich jak temperatura, pH, st¢zenie chloru oraz
Okreslony sposob postgpowania W przypadku, gdy warto$¢ badanego parametru znajduje si¢ poza
ustalonym zakresem,
*  Staty nadzor kierownika nad stanem sanitarnym 1 jakos$cig wody basenu spa.
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Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kluczborku

Zrédio:

1. Opracowanie Zaktadu Bezpieczenstwa Zdrowotnego NIZP-PZH we wspétpracy z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym:
Zalecenia dotyczgce ponownego otwierania budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego po
wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji, w ramach dziafan zapobiegajgcych zakazeniom bakteriami
z rodzaju Legionella”.

2. Dokument techniczny Europejska Sie¢ Nadzoru nad Chorobg Legionistow — Procedury operacyjne - Zatgcznik nr 1.
Choroba legionistow — minimalizacja ryzyka. Lista kontrolna dla hoteli i innych miejsc zakwaterowania,

3. Opracowanie Zaktadu Bezpieczenstwa Zdrowotnego NIZP-PZH: Zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym zwigzanym
ze skazeniem mikrobiologicznym wody w plywalniach i urzqdzeniach rekreacji wodnej, ze szczegolnym uwzglednieniem
bakterii z rodzaju Legionella.

4. Opracowanie: Legionelloza — Informacje dla 0séb podrézujgcych.



